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SANATIN IYILESTIRiICi GUCU: TERAPOTIK SANAT VE YAYOI KUSAMA
OZET

Yayoi Kusama, Japon avant-garde, pop-art, feminist ve hatta art briit hareketinin i¢inde de yer alan nemli bir sanatgidir.
Sanatgi, ¢ok kiiciik yaslardan itibaren goérdiigii haliisinasyonlarini resimlerine yansitir. Ilerleyen yaslarda da psikolojik
somnlarlyla bas etme yontemi olarak resmi kullamr Onun igin sanat bilin(;altlm direk olarak puantiyelerle gordigi

betimleyerek sunar.

Onu digerlerinden farkli kilan, psikolojik olarak rahatsiz olmasi ve bu sekliyle liretebilmesidir. Bilingaltini izleyiciye ham halde
sunar. Bu sebeple de aslinda Art Brut hareketinin tam da merkezinde yer verilebilir.

Yaraticiligl, ¢aligkan olusu, hirsli olusu ve amacina ulagsmak i¢in kararliligi ile glinlimiiz sanatinda da 6nemli bir yerde olan
Kusama, bu ¢alismada terap6tik agidan sanatin yeri ve sagaltim olarak sanat bagintisinda ele alinmaya ¢aligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yayoi Kusama, Haliisinasyon, Bilingalti, Psikolojik, Terapotik.

THE HEALING POWER OF ART: THERAPEUTIC ART AND YAYOI KUSAMA
ABSTRACT

Yayoi Kusama is an important artist who is also involved in the Japanese avant-garde, pop-art, feminist and even art gross
movement. The artist reflects the hallucinations she has seen from a very young age in her paintings.

She uses the picture as a method of coping with his psychological problems in the later ages. For her, art presents the
subconscious directly in polka dots, reflecting the fluctuations of hallucinations she sees, and depicting them in large flower-
like forms like the flowers of Georgia O’keeffee, which she emulates.

What makes it different from others is that it is psychologically uncomfortable and can produce in this way. It presents the
subconscious in the raw form to the audience. For this reason, it can actually be at the center of the Art Brut movement.
Kusama, which is an important place in today's art with its creativity, hardworking, ambitiousness and determination to reach
its purpose, will be tried to be considered in the relation of art as the place of art and therapeutic in this study.

Key Words: Yayoi Kusama, Hallucination, Subconscious, Psychologic, Therapeutic.

1. GIRIS

Yayoi Kusama, sinirliliktan sonsuzluk, baskidan 6zgiirlikk, monotonluktan motivasyon ve rahatsizliktan
sanat ¢ikarmistir. O, Japonya’nin yetistirdigi en 6nemli sanatgilardan biri mi tartigilir; ¢iink{i onu hangi
iilke biiyiittii cok da emin olunamaz; ama Japonya’nin en iinlii, en 6nemli, en sahsina miinhasir
sanatgilarinin basinda geldigi kesindir (Ornek, 2016).

Giiniimiizde, 90 yasim1 ge¢mis olmasina ragmen hala gliindemdedir. Onun puantiyeleri Roy
Lichtenstein’in Benday noktalarindan daha da ¢ok konusuluyor belki de.

Kusama, avangart (avant-garde) sanatin en biiyiik temsilcilerinden biri olmustur. Minimalist, feminist
sanat ve pop-art’in da Onciilerinden gosteriliyor; 6yle ki Andy Warhol’dan bile daha ¢ok konusuldugu
ve 0 donem bilindigi sdyleniyor. Sanatin her alaninda ¢aligmalarin liretebiliyor: resim, heykel, kolaj,
yerlestirmeler, siir, roman, sinema, performans bunlardan sadece bir ka¢1. Sanatinin ¢esitlilik arz etmesi
sanatin terapdtik siirecte iyilestirici 6zelligini de vurgular niteliktedir.

Yayoi Kusama; kimi zaman renkli, coskulu, dikkat ¢eken biridir, kimi zaman da karamsar, hastalikl,
sorunlu biridir fakat her zaman da yaratici bir kisilige sahiptir. Kusama, daha 10 yasinda iken sanatla
ilgili her seye meraklidir. Her zaman biiyiik bir tutkuyla calismus, eserleriyle ilgili yazilanlari, sylemleri
onemsiz bulmustur. ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ortaya ¢ikan biitiin sanatsal gelismelerden
yararlanmay1 bilmistir (Keekan, 2012: 67; Kiran, 2013: 118) (Resim 1).
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Resim 1: Yayoi Kusama ve Sanati, Kolaj Fotograf Kaynak: URL 1

1.1. Yayoi Kusama ve lyilestirici Sanat Seriiveni

1929 yilinda Japonya’da diinyaya gelen Kusama, heniiz 10 yasindayken cesitli haliisinasyonlar gérmeye
baslamistir. Bu haliisinasyonlar zamanla goriileri haline gelmistir. Bu goriiler onun i¢in nokta nokta ve
dalgal1 hareket halindedir. Pek tabii ki bu tiir hayali goriiler bireyde dogustan olusmamaktadir. Orta sinif
bir ailede dogan Kusama ile annesi arasinda pek de saglikli olmayan bir iligki oldugu sdylenir. Kusama,
annesi i¢gin babasimin ¢apkinliklarini takip eden bir ajandir. Annesi bu ajanliklar1 Kusama’ya yaptirarak
aslinda gelecekte O’nun cinsel iligkilerinde travmatik bir durum olusturmustur. Bu sebeple
disavurumunda zaman zaman sapkinliklar da olusmustur.

Kusama i¢in sanat, resim yapabiliyor olmak aslinda zihnindeki diisiincelerden kurtulma yontemi
olmustur. O zihnindeki haliisinasyonlardan ortaya ¢ikan goriilerle bilingiistii ve bilingalt1 sekilde
disavurur. Bu tam da terap6tik sanatlarin istedigi bir disavurumdur. Birey kendi sagaltimini kendisi karar
verirse en iyi sekilde saglar. Bu sebeple erken yaslarda baslayan psikolojik sikintilar1 ve goriileri onun
sanatindaki puantiyeleri ve dalgali ¢icekleri ortaya cikarmistir. Georgia O’keffee’ e ulasma cabasi onu
daha da hirslandirmistir. Onun gigeklerine ve sanatina olan hayranligi, New York’da yasamasi ve iinlii
olmas1 onun da hayalleri arasina girmistir (Resim 2).

I]shsr.com I Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
566




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2020 ‘ Vol: 7 | Issue: 51 pp: 565-572

Resim 2: Yayoi Kusama’nin Hayran Oldugu Georgia O’Keffeé ve Dalgali Cigekleri Kaynak: URL 2

1957 yilinda biiyiik ugraslar1 sonucu ABD’ye gidebilmistir. O donem sanatin merkezi Amerika’dir.
Resim sanat1 baglaminda galeriler, sergiler biiylik ilgi gérmekte ve sanatgilar piyasada var olurlarsa ¢ok
da para kazanmaktadir. Avangart bircok akimin da kendini gosterdigi yillarda o tam da kendini ve
bilingalt1 psiko sanatin1 gostermek i¢in hayali olan Amerika’ya ulasmistir.

1959 yilinda New York Brata Galeri’de ilk kisisel sergisini agar (Kusama, 2012). Ilk solo sergisinin ad:
Obsessional Monochrome-Takintili Monokrom’dur. Burada bile terapi olarak sanatinin hayatindaki
yerini ve sanatsal disavurumunu net ifade etmektedir.

Obsesyon; kisinin zihninden atamadigi, istenmeyen, takintili diisiince, fikir ve goriintiiler olarak
tanimlanir. Herkesin zihninde zaman zaman kendisini rahatsiz hissetmesine neden olan, alisilmadik
diisiinceler belirebilir ancak bu diislinceler her ne kadar sasirtict hatta korkutucu olsa da giinliik hayata
devam etmeye engel tasimaz. Ancak obsesif kompulsif bozukluk hastalari igin bu tiir diislinceler
zamanla biiyiik bir stres ve rahatsizlik kaynag haline gelebilir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine
gore, diinya capinda 15-44 yas arasinda hastalik nedeniyle is goremezlige neden olan ilk 20 hastalik
arasinda degerlendirilen Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB); takintili diisiinceler (obsesyonlar) ve bu
diisiincelerin neden oldugu zorlantili davramislarla (kompulsiyonlar) tanimlanan bir tiir anksiyete
bozuklugudur (URL 9).

Kusama’nin psikolojisini bozan sadece gocukluk donemi ebeveynlerinin sorunlu iliskisi olmamustir.
Parasiz kalmaktan kotii islerde ¢calismasi, yemek alacak kadar parasinin olmamasi ve tek basialik onun
psikolojik sorunlar yagsamasini da desteklemistir.

New York’ta, kisisel sergisinin akabinde, happeningler, festivaller ve workshoplar diizenlemis, burada
da hep beneklerini (polka dots) kullanmistir. Burada takdir edilmesi gereken nokta, sanat egitimi
almadan, psikolojik sorunlariyla ve goriiler gordiigii mental rahatsizliklariyla Kusama, Amerika gibi
sanatin merkezinde ve bir yabanci gen¢ kadin olarak kendini gergeklestirmesidir. Sanatinin kavramsal
cercevesinde o hastalifinin da etkisiyle oldukc¢a takintili bir hal alarak ilerlemistir. Bu hirst ve
caliskanlig1 da takintili olmasinin sonuglarindandir.

Sosyal ¢ercevesinde de ¢ok saglikli hareketler sergilemeyen Kusama, 1966 yilinda Venedik Bienali’ne
katiliyor fakat eserine komik bir fiyat bigince tepki aliyor ve 1970’lerde Japonya’ya {ilkesine geri
doniiyor. Oldukca kati kurallarla dolu Japon kiiltiirii Kusama’yr ve onun happeninglerle bezeli
sanatindan pek de haz etmiyor ve Kusama Amerika’ya geri doniiyor. Sosyal hayati gibi 6zel hayatinda
da farkl1 biri olan Kusama, cinsellikle arasindaki tabuyu kaldiramiyor.
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ABD’li sanatg1 Donald Judd’la da kisa bir iligki yasadiktan sonra, bilinen tek uzun siireli romantik
iliskisini -onda da cinsellik bulunmamakta- sanat¢1 Joseph Cornell ile yasiyor. Aralarinda 6zel bir bag
ve 26 yas fark olmasina ragmen, Yayoi, platonik olarak sevecek kadar tutkulu bir agk olarak iligkilerini
nitelendiriyor. Annesiyle yasayan Cornell’in evinde kalan Kusama ve Cornell birbirlerinin portrelerini
yapiyor, kolajlar gonderiyorlardi. Kolaj, Cornell’in sanatinda en 6nemli teknigiydi; zaman zaman
asamblajlara da doniisiirdii ¢aligmalari. Cornell, onun maddi durumuna iziilerek, satmasi i¢in bazi
imzal1 resimlerini veriyordu. 1972°de Cornell’in 6liimii Kusama’y1 derinden yaralamistir (Resim 3).

Resim 3: Joseph Cornell ve Caligmalari; Kolajlar ve Asamblajlar Kaynak: URL 3

Hayatindaki inis ¢ikislar, akil hastallglnlq artis1 lizerine bu derin liziintii de gelince, Japonya’ya donerek
kendi istegiyle akil hastanesine yatiyor (Ornek, 2016) (Resim 4).

Resim 4: Yayoi Kusama’nin Akil Hastanesi Yaninda Yer Alan Stiiddyosu/Atolyesi Kaynak: URL 4

Akil hastanesinin yanina atolyesini kuruyor ve burada ¢alismalarina devam ederken Moda duayeni Marc
Jacobs’ un destegiyle Louis Vuitton i¢in de tasarimlar gerceklestiriyor. Sanati olmasaydi kendini ¢goktan
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oldiirecegini ve aslinda sanatinin onu tedavi ettigini siirekli dile getiren sanatc1 hastanenin yanindaki
atolyesinde caligmalarina devam ediyor (Resim 5).

Resim 5: Louis Vuitton & Yayoi Kusama Tasarimlar1 Kaynak: URL 5; URL 6

Takintilt durumu onun hizli iiretimine de sebep olmaktadir. Yani ¢alismalarin1 yapmasi ¢ok zamanini
almamakta, kisa siirede onlar1 tamamlamaktadir. Onun yiiksek takintist tipki1 Marilyn Monroe ve Elvis
Presley’ in yasadig1 gibi en mitkemmel ve en iyi olmak, en linlii olmak arzusuyla beynini rahatsiz etmeye
devam etmistir. Sanatin, resim sanatinin onu iyilestiren en bilyiik tedavi yontemi oldugunu da siirekli
dile getiren sanatg1, 2000’li y1llarin basindan sonra diinyaca iinlii bir sanat¢1 olmay1 da basarmustir.

Olaganiistii ¢alisma azmi, islerinin giincel sanat anlayisinda kabul gérmesi, onu hep zirveye tagimstir.
[k ciddi calismalarindan biri olan Cocuklar icin tasarladig1 “Silinmislik Odas1” ile bunu izleyen diger
projeleriyle adeta bir fenomen haline gelmistir.” (Kiran, 2013: 119; Monro, 2012: 78) (Resim 6).

\ W

Resim 6: Yayoi Kusama, Silinmislik Odasi, Suda Atesbocekleri, Aynalar, Pleksiglass, Isiklar, Su, 2002, Toledo
Miizesi Kaynak: URL 7
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2.  TERAPOTIK SUREC VE SANATIN iYILESTIRICILiGi

Terapotik, sagaltici, tedaviye ait, tedavi edici, terapi amagli, terapide kullanilan anlamlarina gelir (URL
10). Sanat eserleri bir terapotik arag olabilir. Sadece sanat¢inin kendini disavurumu degil ayni zamanda
o eseri fark edenin de {izerinde yarattig1 etki, uyaran olabilme giicii ve toplumsal bir dil olusturabilme
niteligi acisindan da dnemlidir. Bu nedenle sanat ve yaraticiligin psikoloji ile iligkisi bir terapotik siire¢
olarak birlestirilmistir (Acar ve Diizakin, 2017:4). Insan tiim giiciiyle sanat fenomenini ortaya koyar.
Karmasik bir varlik olarak, sanatini, reel hayatinin bir temsili olarak yaratir. Orada kendi karmagikligini,
yine kendisi ama disaridan da temase edebilen bir 6zne olarak anlamlandirir. Transferini varlikta,
bilgide, etikte ve nihayet sanatta en yiice olanda odaklar (Filiz, 2016:171). “Sanatla ugragsmasaydim
¢oktan Oliirdiim.” diyen Kusama sanati her zaman bir arag olarak gérmiis ve s0yle devam etmis: “Sanat
gordiigiim, yasadigim olumsuz seylerden kurtulmak i¢in bir aragti, bir yoldu, yontemdi ve kurtulustu.
Bu yiizden siirekli ¢izdim, boyadim ve yazdim.” (Monro, 2012: 79).

Kusama sanatin terapodtik siirecini yasayarak ogrenmistir. Onun sanati, benekleri (Polka Dots),
goriilerindeki dalgalar1, ates bocekleri, 1siklart aslinda onun terapisi olmustur. Sanatla terapinin
tyilestirici giicti, kisinin kendini kesfi glinlimiiz Tiirkiye’sinde bile 2012 yil1 itibariyle derneklesme ve
egitimlerin olusturulmasi ile kendini ciddi anlamda sanat alaninda ve saglik alaninda gostermektedir. O,
terapisini sanat ile gerceklestirerek kendi sagaltimini-katarsisini yagamaktadir ve yagamistir da. Art Brut
sanat hareketinde de durum benzerdi. O sebeple aslinda Kusama, Art Brut hareketinin bir temsilcisi
olarak da yer alabilir. Tipki Art Brut sanatcilari gibi —ki sanat egitimi almis olma sart1 orada da yoktu—
o da kendi psikolojik ve psikiyatrik hastaliginin digavurumunu en duru sekilde sanatiyla ortaya
¢ikarmistir. Onu bu denli {inlii ve bilinen yapan da bu rahatsizligi ile sanatini birlestirmesi olmustur
(Resim 7).

Resim 7: Yayoi Kusama ve Kendine Has Tarz1 Calismalariyla Biitiinliik i¢indedir Kaynak: URL 8

Sanatin iyilestirici giicii Amerika’da 1940°I1 yillarin akabinde saglik alaninda rehabilitasyon
merkezlerinde sanat ve terapi kapsaminda psikiyatristler tarafindan kullanilarak baslamistir. Sanatin
psikoterapide kullanilmasinin 6nemi arastirilip uygulandiktan sonra da psikoloji ve klinik psikoloji
alaninda da kullanilmaya baslanmustir. Ulkemizde de 1992 yilinda Prof. Dr. Nevin Eracar tarafindan
uygulanmaya baslanmistir. Oncesinde 1960°Ii yillarda psikiyatristler kullanmay:r deneseler de
caligmalarin devami gelmemistir. 2012 yilinda Sanat Psikoterapileri Dernegi’nin kurulmasi sanatin
psikoterapi ve terapétik siirecini vurgulamak agisindan yapilan ¢aligmalarla kendini gostermistir. Sanat
iyilestirir mottosuyla 2020 Mart ayinda Sanat Psikoterapileri Haftasinda (14-23 Mart), calistaylar ve
sempozyumlarla sanatin iyilestiriciligi irdelenmektedir.
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Sanatin rehabilite edici 6zelligi ve sanatla terapinin, yaratici siirecin, bedensel ve psikolojik iyi olusa
onemli katki sagladigi bilinmektedir (Demir, 2018: 229). Terapi olarak sanat yani sanat terapisi; gorsel
sanatlari, yaraticilif1 ve terapotik siireci bir araya getirerek diisiince, duygu ve davranista iyi olusu
saglamay1 amag edinen disavurumcu bir terapi bi¢cimidir (Rappaport, 2009: 25).

Sanat acisindan da bilingaltindaki duygularin yaraticilikla disavurumu 6nemlidir. Buradaki yaraticilik
ham halde duygularin disavurumunu akis halindeyken otomatik olarak disavurulmasindan geger.
Kusama’daki sanat disavurumu hali de bdyledir. Ustelik psikolojik rahatsizligi sebebiyle goriileri
tamamen zihninin disavurumudur. Bu durum sizofreni hastalarinda da oldukga yaratici sonuglar
dogurmaktadir. Duygular, yararli sonuglara sebep oldugu gibi zararli sonuglar da dogurabilir (John ve
Gross, 2004). Burada etkin bir belirleyici duygu diizenleme bi¢imidir (Denollet, Nyklicek ve
Vingerhoets, 2008). Gross ve Munoz (1995) duygu diizenlemenin, psikolojik iyi olusun temeli oldugunu
ifade etmislerdir.

Buradan sunu anliyoruz, duygularini kontrol etmek isteyen insan sanat ile kendini terbiye edebilir,
duygularini kontrol altina alabilir. Sanat, psikolojik iyi olus haline ve kisinin kendi terapdtik siirecine
oldukc¢a olumlu etki eden bir kavramdir. Yayoi Kusama’nin da takinthi psikolojik durumunda terapotik
siirecini olusturan sanati, onun belki de yasamda kalabilmesi i¢in en 6nemli tedavi sekli olmustur.
Sanatin tedavi edici 6zelligi bir kez daha Kusama’nin sanatinda goriilmiis oluyor. O, terapotik siireg
sanatiyla izleyicilere ve sanatgilara kendi bilingaltinin disavurumunu iyi olus haliyle sunuyor. Sanat her
kosulda iyilestirici 6zelligiyle insanlar i¢in, evren i¢in terapdtik bir tedavi bigimidir.

3.  SONUC

Gunilimiiz sanati glin gegtikce degisen ve yeni olusumlara da yer veren bir uygulama sahasidir. Gliniimiiz
sanatinda yeni diye bir sey yoktur, neredeyse her sey yapilmis ve denenmis durumdadir. Sanatsal
baglamda egitim programlarinda ve sanat arenalarindan terapotik c¢aligmalara yer verilmesi bireyin
anlagilmasi, bilingaltinin digsavurulmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Japon sanatinda ve Amerika’da Warhol’dan 6nce geldigi diisliniilen Yayoi Kusama, sanatin iyilestirici
giiciinden ve terapotik siirecinden beslenerek ¢alismalarini {ireten bir sanatgidir. O ayn1 zamanda kendi
kendisinin hekimi, samani1 ve terapisti olmustur.

Sanat, sanat ve terapi baglaminda bireylerin iyi olusuna oldukca etki etmektedir. Bu yapilan
arastirmalarla da ortaya konulmustur. Bu sebeple gelecegin en biiyiik hastaligi olarak goriilen strese en
biiyiik ¢oziimlerden birisi de sanattir. Sanat, yalnizca bireylerin iyi olus haline etkide degil; aym
zamanda kendi kendilerini tedavi edebildikleri ve sagaltim sagladiklar da bir alandir.

Gegmisten giiniimiize, insanoglunun kendini gerceklestirdigi, kiiltiirel imgelemini sundugu, geleneksel
ve kavramsal baglamda kendini disavurdugu alan olarak sanat, Kusama’nin sanatinda da kendinin
disavurumunu saglamustir.

Burada su nokta ¢ok 6nemlidir; Yayoi Kusama ve sanatin terapotik yansimasi baglaminda ortaya
cikarilan g¢aligmalar, bireyin ham halde bilingalt1 ve ruh haliyle iletisime gecerek akista kendini
gerceklestirmesini saglamaktadir. Yayoi Kusama’nin sanati ve kavramsal gergevesi de bu sekilde
bigimlenmistir.
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