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SPOR YAPAN GORME ENGELLI BIREYLERIN BENLIK SAYGISI VE YASAM
DOYUMLARININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM AND LIFE SATISFACTION OF VISUALLY
IMPAIRED INDIVIDUALS WHO DO SPORTS

OZET

Bu caligmada spor yapan goérme engelli bireylerin benlik saygisi ve yasam doyumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
spor yapan 18 yas ve iizeri 80 gérme engelliye “Benlik Saygisi ve Yasam Doyum Olcegi” uygulanmistir. Gruplar arasmdaki
farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmeleri nedeniyle t ve ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA
testinde farklilik olmasi durumunda varyanslarin homojenligi varsayimi dikkate alinarak Tukey testi ile farkliliklar hesaplanmustir.
Siirekli degiskenler arasinda iliski bakilirken korelasyon testinden yararlanilmistir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gére benlik
saygisi ile yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Yasam
doyumu ile cinsiyet ve egitim durumlari degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; yasam doyumu ile yas ve gelir
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Aym1 zamanda benlik saygisi ile yasam doyum
diizeyleri arasinda ayn1 yonli, giicii orta dereceli istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (=0, 528; p<0,05). Spor yapan
gorme engelli bireylerin benlik saygilar arttikga yasam doyum diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmastir.

Anahtar Kelimeler: Spor, gérme engelli, yasam doyumu, benlik saygisi.

ABSTRACT

This study, it was aimed to examine the self-esteem and life satisfaction of visually impaired individuals who do sports. For this
purpose, the "self-esteem and life satisfaction scale™ was applied to 80 visually impaired people aged 18 and over who do sports.
While examining the differences between the groups, t and ANOVA tests were used because the variables came from the normal
distribution. In the case of differences in the ANOVA test, the differences were calculated with the Tukey test, taking into account
the assumption of homogeneity of variances. While examining the relationship between continuous variables, a correlation test was
used. According to the results obtained from the findings, no significant relationship was found between self-esteem, age, gender,
educational status, and income level variables (p>0.05). While there was no significant relationship between life satisfaction and
the variables of gender and educational status; A statistically significant relationship was found between life satisfaction and age
and income levels (p<0.05). At the same time, a statistically significant correlation was found between self-esteem and life
satisfaction levels in the same direction and moderate in strength (r=0.528; p<0.05). It has been concluded that as the self-esteem
of visually impaired people who do sports increases, their level of life satisfaction also increases. It has been concluded that as the
self-esteem of visually impaired people who do sports increases, their level of life satisfaction also increases.

Keywords: Sports, visually impaired, life satisfaction, self-esteem.

1.  GIRIS
Engelli bireyler her toplumun gézde degerleridir. Onlarin toplumda deger gordiikleri ve yer edindikleri

Olclide toplum da degerlenir, gelisir. Engellilerin yasamda kendilerine yer edinmelerinde etkili olan
alanlarin basinda spor gelir.

Spor insanlarin diizenli ve toplumda kabul goriilebilir bir kisilik gelistirmelerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Uygun, 2016). Bireylerin benliklerini kendi baslarina yorumlama firsati elde etmelerinde ve kendilerinin
farkina varmalarinda spor énemli bir ara¢ olmustur (Isler, 2012).

Spor yapmanin olumlu etkileri engelli bireylerin kendisine, ailesine, is ¢evresine ve topluma dogrudan
yansimaktadir (Giir, 2001). Goérme engelli bireylerin kisiliklerinin gelismesinde, sosyal hayata uyum
saglamalarinda ve engelli olmanin verdigi dezavantajlar1 avantaja ¢cevirmede spor etkili bir ara¢ olmustur.
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Brouwer ve Ludeke (1995) ve Atay (1995)’a gore spor engelli bireylerin hareket etmekten haz alma,
eglenme ve basarma ihtiyaclari karsilamada 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu yazarlara gore spor bireylerin
engelleri ile baga ¢ikmasini ve engelinin olumsuzluklarini en aza indirmesini 6gretmekte, keyif vermekte,
iletisim kurma ve paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu arttirmakta, hosgori, diirtistliik gibi olumlu
kisilik 6zelliklerinin kazanilmasini saglamaktadir.

Sporun gbérme engellilerin benlik saygisina etkisi de yadsinamaz bir gergektir. Rosenberg (1965)’in
tanimina gore benlik saygisi, bireyin kendisine iliskin degerlendirme ve algilaridir. Bir baska deyisle
bireyin kendisi lizerindeki tutumlarinin tamamdir.

Coopersmith (1967) ise benlik saygisini bireyin kendi saygimligi ile ilgili yaptig1 bir degerlendirme olarak
tanimlamig ve bireyin kendi yeterlilik, 6nem, basar1 ve degerlerine iliskin inancinin ve kendini onaylama
ya da onaylamama tutumunun bir ifadesi olarak belirtmistir.

Benlik saygisi yiiksek olan bireyler, kendileriyle barisiktir, hayatta dnemli bir yere ait olduklarini bilirler.
Yiiksek benlik saygisi kisinin kendini degerli hissettigini, diisiik benlik saygis1 ise kisinin kendisine saygi
duymadig1 ve bunun yaninda kendini degersiz, yetersiz veya eksik olarak degerlendirdigini gostermektedir
(Rosenberg, 1965). Bu arastirmada spor yapan gorme engellilerin benlik saygilari incelenecektir.

Sporun gorme engelli bireylerin benlik saygisina etkisinin yami sira yagam doyumuna da etki ettigi
diistiniilmektedir. Yasam doyumu kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyeti ifade eder (Telman ve
Unsal, 2004). Bir baska deyisle yasam doyumu kisinin kendi hayat kalitesini yine kendisinin belirledigi
Olciitlere gore degerlendirmesidir (Gilliioglu Isik ve Kogak, 2014). Ayn1 zamanda yasam doyumu bireyin
hayata kars1 genel tutumunu ifade eder (Ozdevecioglu, 2003). Bireyin ge¢misi, sagligi, cevresi, hayatindaki
engellemeler, zorlanmalar ve ani degisimler, bireyin kendisini destekleyen sosyal ¢cevreye sahip olmasi ve
sosyal destek almasi yasam doyumunu etkiyen etmenlerdendir.

2. YONTEM
2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kahramanmarag ilinde lisansli sporcu olan 18 yas iistii gorme engelli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ¢aligmaya katilmayi kabul eden 80 spor yapan gérme
engelli birey olusturmaktadir.

2.2. Arastirma Modeli

Aragtirma tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Tarama modelleri ge¢miste veya halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan ¢aligmalara uygun bir arastirma modelidir. Genel
tarama modelleri, ¢cok sayida elemanlardan meydana gelen bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak i¢in evrenin tiimii veya ondan alinacak bir grup drnek ya da 6rneklem flizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2003).

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu calismada spor yapan gorme engelli bireylerin benlik saygisi ve yasam doyumlar: tzerinde
durulmustur. Veri toplama araci olarak, “Kisisel bilgi formu” , “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” ile
“Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir.

Olgekler gérme engelli sporculara Google form iizerinden génderilmis, gerekli oldugu durumlarda anket
yiiz ylize uygulanmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olup Cuhadaroglu (1986)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Toplam 63 sorudan olusan Olgek 12 alt kategoriye sahiptir. Bu
calismada spor yapan gorme engelli bireylerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek igin 6lgegin benlik
saygisi alt boyutuna ait ilk 10 madde kullanilmigtir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Calismaya katilan bireylerin kendilerine verdikleri benlik degerini
belirlemek icin alan yazinda sik¢a kullanilan ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Olumlu ve olumsuz maddeleri bulunan &lgek, 10
maddeden olugsmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi1 0.71 olarak belirtilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi, yasam doyumunu tespit etmek amaciyla Diener ve ark. Diener, Emmons, Larsen,
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bu olgek “Ideallerime yakin bir yasantim var, yasam
kosullarim miikemmeldir, yasamimdan memnunum, simdiye kadar yasamimdan istedigim onemli seylere
sahip oldum, tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hic¢bir seyi degistirmezdim.” ifadelerini
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iceren 5 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanin diisiik olmasi yasam doyumunun diisiik
oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Gérme engelli bireyler 5 maddeyi “tamamen katiliyorum”
ile “kesinlikle katilmiyorum” arasinda 5 basamakli likert tipi derecelendirme ile degerlendirmislerdir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmustir.

Aragtirmada kullanilan oOlg¢eklerin giivenilirligi i¢in i¢ tutarlilik katsayist Cronbach”s Alpha test
istatistiginden yararlanilmistir. Giivenirlik katsayis1 0,00 < a < 0,40 (giivenilir degil); 0,40 < a < 0,60
(diisiik giivenirlikte); 0,60 < a < 0,80 (oldukga giivenilir) ve 0,80 < a < 1,00 (yiiksek derecede giivenilir)
olarak belirlenmistir (Kalayci, 2008). Buna gore benlik saygist dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,810 ile
yiiksek, yasam doyum oOlg¢eginin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,857 ile yiiksek dereceli giivenilir oldugu
goriilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler lisanli SPSS 25 paket programu ile analiz edilmistir. Degiskenlerin normal
dagilimdan gelme durumlari arastirilirken garpiklik basiklik katsayilarindan yararlanilmig olup, Tabachnick
ve Fidell (2013)’e gore skewness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda ise
normal dagilim oldugu kabul edilir. Buna gore; benlik saygisi 6l¢ek diizeyi ve yasam doyum o&lgek
diizeyinin normal dagilimdan geldigi, karsilastirma, iliski ve fark testlerinde parametrik istatistiksel
tekniklerin uygulanacagi goriilmektedir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmeleri nedeniyle t ve
ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde farklilik olmas1 durumunda varyanslarin homojenligi
varsayimi dikkate alinarak Tukey testi ile farkliliklar hesaplanmistir. Siirekli degiskenler arasinda iliski
bakilirken korelasyon testinden yararlanilmistir.

Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmast durumunda anlamli
bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir farkliligin olmadigi belirtilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilim gosteren gérme engelli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, %33,75°
inin 18-23 yas, %20’ sinin 24-29 Yas, %33,75’ inin 30-35 Yas, %6,25 inin 36-41 Yas ve %6,25’ sinin 42
yas tizerinde oldugu, %50’ sinin kadin, %50’ sinin erkek oldugu, egitim diizeyleri incelendiginde %36,25’
inin lise ve alti, %63,75’ inin egitim diizeyinin lniversite oldugu, %13,75” inin gelir diizeyinin diisiik,
%86,25’ inin gelir diizeyinin orta / yiikksek oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan gérme engelli bireylerin %68,75 inin Goalball, %17,50” sinin atletizm, %17,50’ sinin
judo, %10’ unun yiizme, %23,75’ inin satrang ve %13,75’ inin diger sporlarla ilgilendigi belirlenmistir.

Olgek diizeylerinin frekans dagilimi incelendiginde, Benlik Saygist Olgeginin 21-40 degerleri arasinda
32,29+4,42 ortalama, yasam doyum o&lgek diizeylerinin 7-25 degerleri arasinda 16,29+3,73 ortalama ile
dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Olgek diizeylerinin normallik testi igin garpiklik-basiklik katsayisindan yararlanilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013)’e gore skewness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda ise
normal dagilim oldugu kabul edilir. Buna gore; benlik saygisi 6lgek diizeyi ve yasam doyum olgek
diizeyinin normal dagilimdan geldigi, karsilastirma, iliski ve fark testlerinde parametrik istatistiksel
tekniklerin uygulanacagi goriilmektedir.

Tablo 1. Olgek Diizeyleri ile Cinsiyet Karsilastirmasi

Cinsiyet t testi
Ort SS t p
. - Kadin 32,28 4,64
Benlik Saygisi Olgek Erkek 3230 4.26 -0,025 0,98
o Kadin 16,95 4,00
Yasam Doyum Olgek Erkek 1563 3.35 1,606 0,112

Benlik saygisi ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Yasam doyum diizeyi ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).
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Tablo 2. Olgek Diizeyleri ile Egitim Diizeyi Karsilastirmasi

Egitim Durumu t testi
Ort. SS t p
. - Lise ve alt1 32,21 4,48
Benlik Saygis1 Olgek Universite 32,33 4.44 -0,122 0,903
o Lise ve alt1 16,52 3,94
Yasam Doyum Ol¢ek Universite 16.16 363 0,414 0,68

Benlik saygisi ile egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Yasam doyum diizeyi ile egitim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3. Olgek Diizeyleri ile Gelir Diizeyi Karsilagtirma

Gelir Diizeyi t testi
Ort. Ss t p
Benlik Saygist Olgek gﬁij‘ly‘ﬁksek gg’gg i*ig -1,339 0,184
~- Diisiik 12,91 2,47 ) -
Yasam Doyum Ol¢ek Ortayiiksek 16.83 3,62 3,456 0,001
*p<0,05

Benlik saygisi ile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Yasam doyum diizeyi ile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Gelir diizeyi orta/yiiksek olanlarin yasam doyum diizeyleri gelir diizeyi diisiik olanlara gore
anlaml1 derecede yliksektir.

Tablo 4. Olgek Diizeyleri ile Yas Gruplar1 Karsilastirma

Yas ANOVA
Ort. SS F p Fark**
18-23 31,22 3,79
Benlik Saygisi 24-29 32,06 5,23
Olgek 30-35 33,70 4,72 1,379 0,249 -
36-41 30,40 3,51
42+ 33,00 2,65
18-23 15,41 2,96
Yasam Doyum 24-29 15,75 3,49
Oloek 30-35 18,19 4,16 3,204 0,017* 1<3
36-41 14,00 4,00
42+ 14,80 1,64

*p<0,05;**Tukey Testi

Benlik saygisi ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Yasam doyum diizeyi ile yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 18-23 yas arasinda olan bireylerin yasam doyum diizeyleri 30-35 yasinda
olanlarin yasam doyum diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir.

Tablo 5. Olgek Diizeyleri Karsilastirmasi

Yasam Doyum Olgek
Benlik Saygis1 Olgek r 528"
e ¢ p 0,000*

*n<0,05, **Korelasyon Katsayisi

Benlik saygisi ile yasam doyum diizeyi arasinda ayni yonlii giicli orta dereceli istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmaktadir (r=0,528;p<0,05). Benlik saygis1 6l¢ek diizeyleri arttikca yasam doyum o&lgek
diizeyleri de artmaktadir.

4, TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada spor yapan gorme engelli bireylerin benlik saygisi ve yasam doyumlarinin incelenmesi
amaglanmugtir. Bu dogrultuda spor yapan 18 yas ve tistii 80 géorme engelli bireye benlik saygisi ve yasam
doyum o6l¢ekleri uygulanmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgular istatistiksel olarak
degerlendirilmis ve sonuglar yorumlanip tartigilmstir.
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Bulgular incelendiginde benlik saygisi ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05; Tablo 1). Kaplan (2021) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yaptig
caligmasinda cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yasam doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05; Tablo 1).
Atik (2020)’in ortadgretim Ogrencileri lizerinde yaptigi ¢alismasinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde yasam doyum diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninin
benlik saygis1 ve yasam doyum diizeylerine herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Benlik saygisi ile egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05; Tablo 2). Erbil ve Bostan (2007), ebe ve hemsirelerin benlik saygisini inceledikleri arastirmada
ebe ve hemsirelerin mezun olunan okul degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yasam doyumu ile egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05; Tablo 2).

Benlik saygisi ile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05; Tablo 3). Kiiciik (2016)’lin iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptif1 calismada gelir diizeyinin
benlik saygisi ile iligkili olmadigi sonucu bulunmustur. Bu sonuglar da arastirmanin bu bulgusunu
desteklemektedir.

Yasam doyumu ile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir(p<0,05;
Tablo 3). Gelir diizeyi orta/yiiksek olan gorme engelli bireylerin yasam doyum diizeyleri diisiik olanlara
gore anlamli derecede yiiksektir. Benzer sekilde Berktas (2019) un sporcular iizerinde yaptigi ¢aligmasinda
sosyo-ekonomik diizeyin yagam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu goézlemlemistir.
Bunun nedeninin de maddi durumun yasam standartlarini etkilemesi sonucu insanlarin yagam doyum
diizeylerine de etki etmesi olarak diigiiniilmektedir.

Benlik saygisi ile yas gruplan ve arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, yasam
doyumu ile yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir (p<0,05; Tablo 4).
18-23 yas arasinda olan bireylerin yasam doyum diizeyleri 30-35 yasinda olanlarin yasam doyum
diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir. Karatag ve Duyan (2001) tarafindan gérme engellilerde benlik
saygisi ve kaygi iizerine yaptig1 calismasinda cinsiyet, yas ve medeni durum ile benlik saygis1 arasinda bir
iligki/fark bulunmadigi gozlemlenmistir. Benzer sonucglar neticesinde yas degiskeninin benlik saygisi
izerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucu ¢ikarilmaktadir. S6nmez (2022) tarafindan aktif voleybol
oynayan sporcular lizerinde yapilan c¢alismada 26-30 yas ile 31 ve lizeri yas grubundaki katilimcilarin
yasam doyum diizeylerinin 18-21 yas arasindaki katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu
bildirilmistir. Bunun nedeni de yas arttik¢a yasam tecriibesinin artmasi sonucu ger¢cek doyuma daha da
yaklasilmasi olarak diigiiniilebilir.

Benlik saygisi ile yasam doyum diizeyleri arasinda ayni yonli, giicli orta dereceli istatistiksel olarak
anlamlt bir iliski bulunmaktadir (=0, 528; p<0,05; Tablo 5). Benlik saygis1 arttikca yasam doyum
diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. Apaydin (2020)’1mn yetiskinler iizerinde yaptig1 ¢alismasinda benlik
saygisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugunu saptamistir. Bu sonug¢ da
arastirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir.

Sonug olarak, spor yapan gorme engelliler iizerinde yapilan ¢alismada yas, cinsiyet, egitim durumu ve gelir
diizeyi ile benlik saygis1 arasinda bir iligskinin olmadig1 goriilmiistiir. Yas ve gelir diizeyi ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunurken; cinsiyet ve egitim durumu ile yasam doyumu arasinda bir iliski
bulunmamustir. Spor yapan goérme engelli bireylerin benlik saygilari arttik¢a yasam doyumlarinin da arttig
sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle, gorme engelli kisilerin spor yaparak kendileriyle barigik
kaldiklari, hayata dair pozitif duygular hissettikleri, bu acidan da sporun 6nemli bir fonksiyon yerine
getirdigi sdylenebilir.
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