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TARIHSEL SURECTE YATAK ODALARININ GELIiSIMi
OZET

Yasamin devamini saglayan dnemli gereksinimlerden biri olan yatma eylemi, yatak olarak isimlendirilen mobilyanin kullanimi
ile yapilmaktadir. Mahremiyet basta olmak {izere g¢esitli unsurlarin etkisiyle yatma eylemi i¢in ayri bir mekan olusturmak
gerekmistir. Hem yatak mobilyasinin hem de yatak odasinin gelisimi birbirine bagl konudur. Tarih boyunca yatak mobilyasi
ve yatak odasmnin geligimi ¢ok ¢esitli evrelerden gegmistir. Yatak odalar1 sadece yatma i¢in kullanilan bir mekéan degildir. Tarih
boyunca zenginlik ve statii belirtisi, sosyallesme mekani, mahrem alan, teknoloji ile birlikte gelisen bir mekan olmustur. Yatma
eylemi ve bu eylemin gergeklestigi mekanlar kiiltiirlere, yagam tarzina, 6rf ve adetlere, sanat akimlarina ve dénemlere, siyasi
Ve sosyo- kiiltiirel olaylara, mimari planlamaya, malzeme ve yapim teknolojisinin gelisimine gore farkliliklar gostermektedir.
Bu ¢aligmada yatak odasi kavrami 6zellikle konutlar iizerinden incelenecek ve tarihsel gelisimi mekan ve mobilya agisindan
irdelenerek, Tiirk konutunda bilhassa Batililasma hareketiyle birlikte degisimi de belirtilerek, bu konudaki gelecekei
yaklagimlara deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yatak, Yatak Odas1, Mobilya Tarihi, i¢ Mimari, Modernlesme.

DEVELOPMENT OF BEDROOMS IN HISTORICAL PROCESS
ABSTRACT

The act of bedding is carried out by the use of furniture called a bed, which is one of the important requirements that ensure
the continuation of life. It was necessary to create a separate space for the action of lying under the influence of various factors,
especially privacy. The development of both bedroom furniture and bedroom is interconnected. Throughout history, the
development of bedroom furniture and bedroom has gone through a wide variety of phases. Bedrooms are not just a place used
for only sleeping. Throughout history, it has been a sign of wealth and status, a place for socialization, an intimate area, and a
developing place with technology. The bedding action and the places where this action takes place differ according to cultures,
lifestyle, customs and traditions, art movements and periods, political and socio-cultural events, architectural planning, and the
development of materials and construction technology. In this study, the concept of the bedroom will be examined especially
through residences, and its historical development will be analysed in terms of space and furniture, and its future approaches
will be discussed, especially with its Westernization movement in Turkey.

Keywords: Bed, Bedroom, Furniture History, Interior Architecture, Modernization.

1. GIRIiS

Yatak odalarmin hi¢ kuskusuz i¢ mimari tasarimlar yoniinden ayri bir 6nemi bulunmaktadir.
Giliniimiizde yatak odalarmin tasarimlarinda kullanici gereksinimleri, kullanict memnuniyeti, ana islev
ve alt islev iliskileri ve ergonomi gibi hususlar etkili olmaktadir. Yatak odalar1 sadece konutlarda degil;
oteller, hastaneler, 6grenci yurtlari, huzur evleri gibi ¢ok farkli binalarda yer alan ve insan hayati i¢in
onemli mekanlardir. Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliikte yatak odasi “Yatmak ic¢in kullanilan
oda” olarak kisaca tanimlanmaktadir (URL-1). Yatmak insan viicudunun fiziksel ve ruhsal acidan
dinlenmesini saglayan bir eylemdir. Bu eylemin gergeklestirilmesi i¢in gerekli olan fiziksel ortam
saglanmalidir. Bu amagla glinlimiiz binalarinda yatma mekanlar1 diger mekanlardan ayr1 tutulmaktadir.

Genel olarak bir yatak odasinda bir ya da iki yatak, komodin, elbise dolabi, sifonyer, tuvalet masasi,
ayna gibi donati elemanlar1 yer almaktadir. Basit olarak algiladigimiz bu mekanin gelisimi esasen hig
de kolay olmamustir. Tarihe baktigimizda bu siirecin oldukga uzun bir zaman aldigini ve yatak odalarinin
bugiinkii haline gelmelerinde ¢ok mesakkatli bir siiregten gegtigini gormek miimkiindiir. Bu siire¢ sosyo
— kiiltiirel ve ekonomik degisimlerle karsilikli etkilesim halinde olmustur. Yatma eylemi ve bu eylemin
gercgeklestigi mekanlar kiiltiirlere, yasam tarzina, orf ve adetlere, sanat akimlarina ve donemlere, siyasi
ve sosyo- kiiltiirel olaylara gore farkliliklar gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda yatak odas1 kavrami
0zellikle konutlar iizerinden incelenecek ve tarihsel gelisimi mekan ve mobilya agisindan irdelenerek,
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Tiirk konutunda bilhassa Batililasma hareketiyle birlikte degisimi de belirtilerek, gelecekgi yaklagimlara
deginilecektir.

Yatak odalari tipki insanlar gibi siirekli bir degisim halindedir. Ornegin, gdgebe insanlar hayvan postlart
iizerinde uyurken; yerlesik diizene gectiklerinde yatma eylemi i¢in ayr1 bir mekan ihtiyact duymuslardir.
Giliniimiizde ise yatak odalar1 mahremiyeti vurgulamaktadir. Ancak bugiin sahip oldugumuz yatak
odalarinin olusumunu saglayan olaylar veya degisiklikler nelerdir? Kisaca bu konulara goz atmak
gerekmektedir.

2. YATAK MOBILYASI VE YATAK ODALARININ TARIHSEL GELISIMINE
BiR BAKIS

Yatak odasinin gegmisini inceleyebilmek i¢in 6ncelikle yatak mobilyasinin incelenmesi gerekmektedir.
Arkeologlar bulunan en eski yatagin Giiney Afrika’da (Sibudu Bolgesi) giintimiizden yaklasik 77.000
yil dncesine ait oldugunu belirtmektedir. Bu yatak sazlardan yapilmistir. Bu yatagi olusturan yapraklar
aromatik bir kokuya sahiptir ve bocekleri yatak ortamindan uzaklastirdigi bilinmektedir. Johannesburg
Witwatersrand Universitesinden arkeolog Lyn Wadley tarafindan yerin yaklagik 10 m altinda bulunan
kalmtilar ilk yatak hakkinda bizlere bilgi vermektedir (URL-2). Yatak 2 m?’lik bir alamn yaklagik 30
cm. derinliginde kazilmasi ve sazlar, yapraklarla kaplanmasi ile olusturulmustur. Wadley ¢aligmasinda
sOyle belirtmektedir: “Bu yapraklar kiiciik ¢ocuklarin isirici boceklerden korunmasi, ozellikle ¢cocuk
oliimlerinin onlenmesi agisindan onemliydi. Yapraklar sinekleri de uzaklagtirmis olabilir ve sinekler
baska bir hastaltk nedenidir.” (Wadley, 2011: 6). Bu tiir yataklar giiniimiizde Afrika’nin ilkel
bolgelerinde halen daha kullanilmaktadir. Etiyopya gibi Afrika iilkelerinin kirsal bdlgelerinde yerden
yiiksek agag dallar1 ve sazlardan olusan yataklar tizerinde halen daha yatilmaktadir (Resim-1).

Resim 1. Etiyopya’da Kirsal Bolgelerde Kullanilan ilkel Yatak (URL-3).

Cin'de arkeologlar, Neolitik Dénem’de taslarin 1sitilmasi ve iizerine oturulmasi, yatilmasi fikrinin
gergeklesmis olabilecegini kesfetmislerdir. “Huogiang” olarak adlandirilan bu yataklarin giiniimiizden
yaklasik 7.200 y1l 6nce kullanildigi disiiniilmektedir. Bu, sert bir yiizeyin iistiinde bir ates yakilmasi ve
kiillerin yatilmadan once temizlenmesi uygulamasina dayanan bir sistemdi. Zamanla tas platformun
altinda ates yakilmasi ve havalandirmanin saglanmasi igin bir diizen gelistirilmis ve “kang” olarak
isimlendirilmistir. Bu sistem giiniimiizde Cin’in bazi bolgelerinde halen daha kullanilmaktadir. Bu
teknoloji sadece uyumak icin degil; ayn1 zamanda yemek pisirmek, 1sitmak ve diger aktiviteler i¢in de
kullanilmaktadir. Kang sayist odanin biiyiikligiinii belirlemektedir. Ciinkii bir kang neredeyse bir
odanin yarisin1 kaplayacak biiyiikliikktedir. Japonya ve Kore’de de benzer bir yatma diizeni
goriilmektedir (Resim-2, 3).
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Resim 2. Cin’de Bir Handa “Huogiang” ve Bir Kang Uzerinde Oturan Bir Anne ve Etrafinda Oynayan Cocuklar
(URL-4; URL-5).

Resim 3. Cin’de Gliniimiizde Kang ve Kullanimi (URI-6, URL-7).

Geleneksel Japon konutunda “tatami” ad1 verilen hasir matlar tizerine serilen doseklerde yatilmaktaydi.
Geleneksel Tiirk konutunda da yine yere serilen doseklerde yatilmakta, sabah olunca dogekler “yiiklik”,
“musandira” gibi isimler verilen dolaplarda saklanmaktaydi (Giinay, 1999: 171). “Bir yastikta kocamak”
atasozii evli ¢iftler ve aile birligi i¢in yatagin 6énemini de Tiirk yasam kiiltiirii agisindan yansitmaktadir
(Resim- 4).

Resim 4. Geleneksel Japon Konutu ve Tirk Konutunda Yerde Yatma Diizenegi (URL-8; Giinay, 1999: 171).
2.1. Antik Cag Uygarhklarinda Yatak ve Yatak Odasi

Giliniimiizdekine benzer bir mobilya olarak yatak Eski Misir Donemi’nde tam anlammyla goriilmektedir.
Eski Misir’da firavunlar ¢ok ince isgilikle yapilmis ¢ergeve konstriiksiyon ve “angareb germe” olarak
isimlendirilen deri kayislarla olusturulan bir yatakta yatarken, siradan insanlar ise saz ve samandan
olusturulan algak dosekler iizerinde uyumaktaydilar. Ust diizey kisilerin yataklarmn bas ucu yoktu.
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Sadece ayak ucu bulunmaktaydi. Soylular, zenginler ve siradan halk yastik olarak ahsap, fildisi gibi
malzemelerden yapilma boyunluk kullanmaktaydilar. Giiniimiizde Afrika’da benzer boyunluklar hala
kullanilmaktadir. Soylu ve zenginlerin sezlonglar kullanarak uyudugu da bilinmektedir (Demirarslan,
2011: 163) (Resim- 5).

Resim 5. Eski Misir’da Yatak ve Oda; Afrika’da Boyunluk Kullanimi ( URL-9; URL-10).

Antik Yunan’da Misir’da oldugu gibi insanlar tek kisilik yataklarda uyumakta, esler ayr1 odalarda
kalmaktaydilar. Zengin ve soylularin evlerindeki yataklar giiniimiiz yataklarina bigim olarak
benzemektedir. Boyla eserinde (2012) Eski Yunan Uygarligi’nda yatak mobilyasin1 soyle tarif
etmektedir:

“Yunanly soylular Misir yatagimi ammsatan hafiflikte, ancak daha yiiksek ve kisa
sezlonglar kullamirlardi. Bunlarin basucunda yastik dayamak igin kii¢iik bir yiikselti
olurdu. Ayaklar ya mimariden ornek alinarak yapilmis oymall ve baslikli, ya da tornada
cekilmis sade bigimlerde olurdu. Sezlongun yiiksekligi altina bir masa konulacak sekilde
ayarlanirdi. Gereginde bu masa ¢ekilerek tizerinde yiyecek servisi yapilird.”

Antik Yunan’da, yatak odasimin ana islevleri uyku ve cinselliktir. Dokuma isleri de yatak odasinda
yapilmaktaydi. Kadinlarin yatak odalar1 genellikle evin arka tarafinda, bazen ikinci katta yer altyordu.
Bu, Roma evlerinde bulunmayan bir inzivaya ve mahremiyete isaret etmektedir. Etriiskler ise ilk defa
eslerin bir arada uyumasini saglayacak ¢ift kisilik yatak yapmislardir. Evlilige ve aile kavramina 6nem
veren Etriiskler bu yatagi “Evlilik Yatag1” olarak isimlendirmislerdir (Demirarslan, 2011: 251). Baz
Etriisk yataklarinda bas ve ayakuclarindaki yiikselti, {izerindeki kisinin yorulduk¢a Obiir tarafa
yaslanabilmesi igin esittir. Bu 6zellikler Roma yataklarinda da goriilmektedir (Boyla,2012) ( Resim- 6).
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Resim 6. Antik Yunan’da Yatak, Etriisklerde “Evlilik Yatagi” (URL-11; URL-12).

Antik Roma’da “Cubiculum” olarak isimlendirilen yatak odalar1 sadece uyumak i¢in kullanilmigtir
(Resim- 7). Bu odalar ¢ok kii¢iiktii ve en iyi evlerde bile oldukga basit olarak désenmislerdi. Odalarin
duvarlar1 duvar resimleri ile slislenmisti. Odada yatak, ayak taburesi ve ayakli kandiller disinda pek fazla
esya bulunmamaktaydi. Bunlardan bazilarinin Cubiculum ile baglantili, muhtemelen hizmetkarlarin
giris ¢ikigina olanak veren antre kisimlar1 bulunmaktaydi. Miitevaz1 evlerde bile genellikle yatak igin
bir girinti yapilirdi. Baz1t Roma yatak odalarinin sadece 6gle vakti siesta i¢in kullanilmasi muhtemeldi
ve bu yatak odalar1 dogal olarak peristilumun daha serin kisminda yer aliyordu ve “cubicula diurna”
olarak adlandiriliyordu. Esler ise farkli odalarda yatmaktaydi (Demirarslan, 2011: 295- 296; Riggsby,
1997: 36-56).

Resim 7. Eski Roma’da “Cubiculum” (Demirarslan, 2011: 296).

2.2. Orta Cag’da Yatak ve Yatak Odasi

Orta Cag boyunca mahremiyet kavrami yoktu. Bir topluluk i¢inde, insanlar yagamlarini ve ge¢imlerini
biiyiik bir mekanin i¢inde ve ¢evresinde merkezlemislerdi. Yemek, is, ticaret ve uyku gibi yaptiklart her
eylem bu mekanda gergeklesmekteydi. Insanlar, gece geldiginde, dosemeye uzamir ve merkezi
sominelerin yakininda uyurlardi. Soylular ve zenginler iist kattaki odalarda yatmaktaydilar. Yatak odasi
is, ticaret ve evlilik gibi 6nemli konular yiiriitmek i¢in miikemmel bir mekandi. Giiniimiizdeki salonlar
gibiydi ve sadece ayricalig1 olan kisiler kalmaya ve uyumaya davet edilirdi. Orta Cag’da gece yatmazdan
once biraz yiyecek atigtirmanin saglikli yasam icin gerekli oldugu disiiniiliirdii. Bu amagla kapak
siislemeleri delikli olarak yapilan yiyecek dolaplari odalarda yer alirdi. Yatagin yaninda ayni zamanda
masa olarak da kullanilan algak tiirleri de vardi (Boyla, 2012).

15. Yiizylla dek Roma’dan kalma yataklar kullanilmakta iken; yiiksek simiftan olanlar ahsap
karyolalarda yatmaktaydilar. Yataklar Erken Orta Cag Donemi’nde nispeten basitti ve genellikle
ahsaptan yapilmisti. Silteler saman ve benzeri malzemelerle doldurulmus ve ahsap bir ¢erceveye veya
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bir “yatak kutusuna” yerlestirilmistir. Yoksullar hala sik sik zeminde saman ve yaprak yiginlar1 tizerinde
uyumaktaydi. 12. Yiizyilda, yataklar cok daha siislii hale gelmis ve zenginligin sembolii olarak hizmet
etmistir. Yatak ¢erceveleri oymalar, kakma ve resimlerle siislenirken, yatak takimlar1 ve hatta silteler de
islenmistir. Zamanla yatagin dort kenarina dikme konulmus iizerine bir tepelik konularak etrafi perdeler
ile kapatilnustir. “Baldakenli Yatak” ya da “Sayvanli Yatak” olarak ya da Ingilizce “Canopy Bed” olarak
isimlendirilen bu yatak uyurken soguktan korunmak ve mahremiyeti saglamak amagli yapilmissa da
zamanla zenginligin sembolii haline gelmistir (Resim-8). Cok eski bir gelenege uyarak yataklarinin
iistiinde taginmakta 1srar edenler bile vardi. Tahtlar1 gibi yataklar1 da giiglerinin bir simgesiydi. Evin
reisinin “ele giine kars1” tasarlanmis olan sik yatagi kabul odasinda dururken geceleri bagka yere serilmis
bir yatakta uyudugu sik rastlanan bir olguydu (Boyla, 2012).

Boyla (2012), eserinde baldakenli yataklar1 sdyle tanimlamaistir:

“Dénemin tipik yataginin bas ucu levhasi oymali, boya ile yapilmis desenli ya da kumasg
kapl olurdu. Sayvan ya tavana asiliyordu ya da dort kosesinden yiikselen direkler iizerine
oturtuluyordu. Bu tepe ortiistintin ortasindan bir kandil sarkitilirdi. Béylece perdeler
kapali oldugu zaman igerisi kiiciik bir oda gibi sicak ve aydinlik olabilirdi. Sayvan
cercevesinden sarkan ve yatagi ¢cevreleyen perdeler bir ip diizenegi ile koselerde armut
bigiminde toplanabiliyordu. Bazi yataklar bir platform iizerine oturuyordu. Platform hem
yataga girmek icin bir basamak olusturuyordu hem de kapakli sandiklart icerebiliyordu.
Yatagin perdelerle uyumlu kumagstan olan ortiisii ¢evresindeki platformu da kaplayacak
biiyiikliikteydi.”

Orta Cag yataklarinda 6lgiiler giiniimiiz yataklarindan farklryd:. Insan boyundan kisa yataklar mevcuttu.
Bu yataklarin bag tarafina kabarik yastiklar yerlestirilmekte ve uzanir pozisyonda oturulmaktaydi. Bazi
yataklarin ise eni oldukca genisti. Yataklar cok sayida insanin tek bir yatakta yatmasina olanak verecek
genislikte yapilmaktaydi. Bazen konuklar ev sahipleri ile ayni yatagi paylasmaktaydilar.

Platformlu yataklar da Orta Cag’da odalarda yer almigtir. Daha basit evlerde oda yapma imkani1 yok ise
yataklarin yatma kutular/ uyku kabinleri seklinde yapildig1 ve ayn1 zamanda soguktan korunakli bir
yatma imkaninin sunuldugu da goriilmektedir. Ingilizce “alcove”, Almanca “Butze”, Fransizca “grand
cousche enchassile” olarak isimlendirilen bu elemanlar 19. Yiizyilda yine olduk¢a revagta olmustur
(URL-13) (Resim- 8).

Orta Cag’da yataklar zanaat ve tasarim agisindan son derece pahaliydi. Zengin asilzadeler yataklarim
yanlarinda tasimakta, insanlar 6liirken vasiyetlerinde miras olarak kime birakacaklarii belirlemekteydi.
Hizmetgiler bile 6nemli yatak odalarini yonetmek i¢in birbirleri ile yarigmaktaydi. Yatak odalarindan
sorumlu bas hizmetgi Ingiltere’de “Lord Chamberlain” adiyla gérevlendirilmekteydi. Bu gérev bugiin
hala Avrupa’daki birgok kraliyet hanesinde yer almaktadir.

Resim 8. Platformlu Yatak, Floransa, italya- 1500 ve Baldakenli ve Platformlu Yatak Burg Eltz Satosu,
Almanya (URL-14).
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Resim 9. Yatma Kutulari/ Uyku Kabinleri Ingilizce “Alcove”, Almanca “Butze”, Fransizca “Grand Cousche
Enchassile” Olarak Isimlendirilmistir (URL-15).

2.3. 16.ve 17. Yiizyilllarda Yatak ve Yatak Odasi

16. Yiizyilda, Ronesans ile birlikte yeniden sekil bulan mimari mekanlar ile birlikte yatak odalarinin
esasen ¢ok fazla gelisim gosterdigi sdylenemez. Bu siire zarfinda yatak odalar1 seyrek olarak
dosenmistir. Bir yatak ve sandik harici pek fazla ¢esit mobilya goriilmemekteydi. Ancak, yatak odasi
dogum, diigiin, is ve sosyallesme gibi yasamin kritik yonleri i¢in halka agik bir sahne olarak hizmet
etmistir. Ancak Ingiltere’de VIII. Henry gibi krallar yatak odasina énem vermislerdir. Kralin bagarist
yatak odasindaki basariya bagli oldugundan kral ve kralicelerin odalarinin désenmesine Snem
verilmistir. Hatta kral odasinda devlet isleri ve mahkemeler dahi goriilmiistiir. 16. Yiizyilda orta simif
icin de yataklart son derece degerliydi. Mahremiyet kavrami baldakenli yataklarda perde ile
saglanmaktaydi (Bronwen, 2012: 608-621) (Resim- 10).

I o

—— = e

Resim 10. Leonardo Da Vinci’nin Clos Lucé Satosu’ndaki Yatak Odasi (URL-16).

16. Yiizyil yatag: giinlimiizdekine daha benzer oranlardaydi, aslinda kullanicinin ihtisamini géstermek
igin abartili bir sekilde genis ve uzun olanlar da mevcuttu. Bununla birlikte, Orta Cag’daki dik
pozisyonda dinlenmenin kullanimi ayni nedenlerle ve ayni zamanda sindirim nedenleriyle de
korunmustur. Soylu ve sovalyelerin ziyafetlerden sonra, odalarina ¢ekilmesi ve dinlenmeleri
gelenekseldi. Dolayisiyla, doyurucu bir yemekten sonra sindirim agisindan dik bir konumda dinlenmek
gerekmekteydi. Bu donemde toplumun kullanim ve geleneklerinde daha sik goriilen ¢ok ilging bir
ayrint1 da Orta Cag’daki gibi baldakenli yataklardir. Bu mobilya perdeler ve perdelerle bir ¢at1 yapisim
destekleyen dort kose direkli bir yataktan baska bir sey degildir. Ikincisi, yar1 saydam kumaslar ve
tiillerle veya her tiirlii miicevher ve siislerle siislenmistir. Perdeler hem mahremiyeti saglamakta hem de
sinek ve boceklerden korunmaya yardimer olmaktaydi (Resim- 11).
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Resim 11. Kral VIII. Henry’nin Yatak Odasi, Hevercastle (URL-17).
Sair Andrew Motion “The British Galleries” isimli siirinde (Motion, 2012) bu donem yataklarini
dizelerinde sOyle dile getirmistir:
“Biiyiik yataga girin
Bu yatak asla devrilmedi
Bin feet boyunca
Kabarmis hava

Uyuyanlart bir yaprak bir firtina gibi sallamakta

>

Bu yiizden burada.’

Ayni yatak William Shakespeare’in On Ikinci Gece eserinde de bahsedilmektedir (Shakespear, 1601):

»

“- Yanas, Sir Andrew. Gece yarisindan sonra yatakta olmamak, erken ayaklanmak demektir.’

Burada soz edilen yatak Motion’1n siirindeki yataktir. 1460 yili yapimi bu yatak meseden yapilmis ve
0zenle oymalar ile siislenmistir. Yatagin boyutlarinin 3,27 m (G) x 3,27 m (U)x 2,286 m (Y) oldugu
belirtilmektedir. Buradan da anlasilacagi iizere; yatak konforlu olmasinin yani sira 6l¢ii olarak oldukca
biiyiik bir yataktir. Alman Prensi Ludwig of Anhalt- Kéthen 1596°da Ingiltere’ye geldiginde bu yatagin
biiyiikliiginden etkilenmis ve dort kisinin iizerinde rahatca yatabildigini belirtmistir (Furnes, 1991: 204).

oo P,

Victoria and Albert Museum, London

Resim 12. Shakespeare ve Motion’in Eserlerinde Belirtilen ve Giiniimiizde Victoria And Albert Miizesinde
Bulunan Yatak (URL-18).
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17. Yiizyilda, yatak ve yatak odalari orta sinif ve yonetici sinif i¢in de 6n plana ¢itkmaya devam etmistir.
Daha biiyiik evlerde, yatak odalar1 genellikle kar1 koca igin ayr1 dolaplarla bir yatak iceren odaydi.
Ancak, bu dolaplar bugiinkii soyunma odalarina benzememektedir. Bu dolaplar dua etmek ve yalniz
kalmak i¢in yapilmaktaydi. Yatak odalarinda bu dénemde mahremiyet dnemsenmiyordu. Disaridan
gelen misafirler yatak odasina gelebiliyor ya da yatak odasinda biri uyurken bagkalar1 odaya rahatlikla
girebiliyordu. Giyinme eylemi dahi mahremiyet gerektirmiyordu. Hizmetkarlarin ev sahibini ya da
krali gérmesi gerekiyorsa, bir odadan digerine ge¢cmesi gerekiyordu, ¢iinkii o zamanlar mekanlar
birbirine baglayan sirkiilasyon mekéani olan koridorlar yoktu. Mahremiyet yataklarda perdeler ile
¢oziimlenmekteydi. Ayni zamanda yatak ve yatak odasi giic ve zenginlik sembolii olarak kabul
gormekteydi. Kralice Anne o6liimil igin 6zel yatak bile yaptirmusti. 17. Yiizyilda yatak c¢evredeki
dekoratif stile uymaya baslamistir: Baldaken sadece siis amagli kalmisti, artik bir mekéan olusturmak i¢in
yatagi izole etmiyordu (Resim- 13).

17. Yiizyilda diger sanat alanlarinda oldugu gibi i¢ mimaride de yaygin olan Barok Sanat 6zellikleri
Ozellikle saraylarda kendini gostermekteydi. Saray ve konaklarda yer alan Barok tarzdaki yataklar el isi
nakish ortiilerle ahsap kismi hi¢ goriilmeyecek sekilde kaplaniyordu. Ozellikle basucu tablasi aplike isi
yapilmig parlak kumaglarla ¢cok gosterigliydi. Bu yataklarda ayakucu tablasi bulunmuyordu. Yatak,
odada en 6nemli duvarin ortasina basucu dayanacak sekilde yerlestirilirdi. Ziyaretgiler i¢in odanin
kenarlarina uyumlu tabureler dizilirdi. Sayvan ise ¢cogunlukla yatagin yar1 boyuna kadar uzanir ya tavana
asilir ya da bas taraftaki tasiyicilart duvara gerilen bir kumasla ortiilerek gizlenirdi. Sayvanin ortiisii ve
kenarlardaki perdeler yatagin ortiisii ile uyumlu yapilirdi. Bunlarin uglar1 kenar seritleri, sagaklar ve
piiskiillerle siislenirdi (Boyla, 2012).

Resim 13. ingiltere Kraligesi Anne’in Yatagi, Hampton Court ve Sagda Fransa Krali XIV. Louis’nin Yatak
Odas1 (URL-19).

17. Yiizyilda, yatak odasi ge¢mis donemlerde oldugu gibi konuklari almak igin bir yerdi. Hatta
konuklarin yatagin iizerine oturmasina izin verilmekteydi. Boylece yataklarin siislemelerine ayrica
o6nem verilmistir. Fransiz saraylar yatak odalari ile iinlenmisti (Resim- 13). XIV. Louis’nin saraymda
hepsi usta dosemeciler tarafindan yapilmig 413 yatagi bulunmaktaydi. Ancak bunlardan 30 tanesi
giiniimiize ulasabilmistir (Kraatz, 1986:104).
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2.4. 18.ve 19. Yiizyillda Yatak ve Yatak Odas1

18. Yiizyilda ingiltere’de Georgian Dénemi’nde ve paralel siiregte diger Avrupa iilkelerindeki evlerin
i¢ mekanlari arasindaki baglanti koridorlar ile saglanmaya baglamistir. Dolayisiyla bir odaya gitmek igin
baska bir odadan gecmeye gerek kalmadigindan yatak odalari 6zel alanlar haline gelmistir.
Hizmetkarlarin kendilerine ait yatma yerleri bulunmaktaydi. Yatak odalarinda gerektiginde hizmetgileri
¢agirmak i¢in bir ¢an bulunmaktaydi. 18. Yiizyilda yatak siislemeleri azaldi. Baldaken kiigiildii ve cogu
zaman bir kubbe seklini aldi. Yiizyilin sonunda Neoklasisizm etkisi ile, yatak daha sade bir hale
gelmistir. Koyu renkli ahsaptan yapilmis, yaldiz veya piring uygulamalar ile dekore edilmistir.

1730’da goriilmeye baslayan Rokoko stilinin tipik mobilyalarindan bazilari, yatak odalarinda yer
almaya baslayan Osmanli sedirinden 6rnek alinarak yapilan kanepe ve sezlonglardi. Koltuklarda oldugu
gibi bunlar da ahsap ¢erceveli yumusak doseme ile kaplanmisti. Kolluklart disar1 dogru kivrik yapilan
bir tiirlin ad1 da “Sultan”d1 (Boyla, 2012). Fransa’da Rokoko tarzi yatak artik salonun bir parcasi degildi;
yeri yatak odasiydi. Eski donemlere gore hafiflemis olan yataklar artik karyola niteligine biiriinmiistii
(Boyla, 2012). Marie Antoinette’nin “Tiirk Odas1” olarak isimlendirilen Dogu izlenimleri tagiyan yatak
odasi1 Fransiz Devrimi’nden bozulmadan arta kalan nadide 6rneklerden biridir. Kralige Marie Antoinette
icin 1787’ de yapilan meshur yatak odas1 Fontainebleau Satosu’nda bulunmaktadir. ilk basta siradan bir
saray odas1 dekoru gibi goriinen bu odanin yatagimin iist kisminda altin varak ve ¢igekli siislemeler
bulunmaktadir. Yatagin iist kisminda sessizligi temsil eden bir ¢ocuk, uykunun sembolii hashas ¢igekleri
ile ¢evrelenmektedir. Odada yer alan basi sarikli bir erkek portresi, ay, yildiz, at kuyruklari, “Tiirk
bugday1” olarak anilan musir kogani gibi Osmanli imparatorlugu’ndan izler tasiyan duvar siislemeleri
ve mobilyalardaki hilal motifleri dekorasyonun 6nde gelen unsurlarini olugturmaktadir. Bir mekanizma
izerinde hareket eden ayna odanin bir bagka 6nemli unsurudur. Kralige, odanin bahgeye bakan penceresi
oniine koydurttugu aynay: halatli, mekanik bir sistem sayesinde duvar icine kaydirip ¢ikartmakta,
boylece okuyup, yazmak istedigi zamanlarda giin 1s1¢indan faydalanmaktaydi. Benzer bir mekanizma
ile hareket eden perde yardimiyla oday1 da boldiigi bilinmektedir. “Egemenligin géstergesi taht degil,
yataktir” sozii halk arasinda yayilmistir. Bu durum da Kraligenin gosterisli hayatinin siyaseti ve iilke
idaresini yonlendirdiginin kanitidir. 1789 yilindaki Fransiz Devrimi’nden sonra yatak Napolyon’un esi
Joséphine de Beauharnais’e ge¢mistir (Bicknell, 2016: 191) (Resim- 14).
\ 2 T — m ==

N

Resim 14. Marie Antoinette’nin “Tiirk Odas1” Olarak Isimlendirilen Yatak Odasi ve Osmanli izleri Tasiyan
Duvar Kéagidi (URL-20).

19. Yiizyila gelindiginde, Avrupa’da konutlarmm her bir mekani farkli isleve hizmet etmekteydi.
Viktoryan Donemi evlerde yatak odalari uyumak i¢in tasarlanmaktaydi. Esler i¢in ayr1 oda imkani yoksa
erkek i¢in ayri bir giyinme odasi yapilmakta ya da yataklar ayrilmaktaydi. Bebek karyolalar1 da ebeveyn
yatak odasinda bulunurdu. As¢1 ve hizmetgiler mutfakta kendileri i¢in hazirlanmis yerlerde uyurlardi.
Bazi biiyiik konutlarin mutfaklarinda Orta Cag’in yatak kutulari/ uyku kabinlerinin daha gelismisi
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hizmetgiler i¢in uyuma yeri sagliyordu (Resim- 15). Odada yer alan egyalar iyi bir hali, odanin ortasinda
yer alan bir masa, bir gardirop, bir tuvalet masasi, sandalyeler, kiiciik bir kitaplik, bir lavabo ve lazimlik,
bir "cheffonier" veya "sifonyer", daha biiyiik yatak odalarinda kiiciik bir kanepe veya sezlong
bulunmaktaydi. Bu mobilyalarin ¢ogu alt kattaki odalardan yatak odalarina getirilen eski esyalardan
olusuyordu (Resim- 17). Ciinkii bu esyalar asmmus ya da modas1 ge¢misti. Ozellikle halilar, salondan
ana yatak odasina, hizmet¢i odasina, gotiiriilerek yipranana kadar kullanilmaktaydi. Dolayisiyla yatak
odalari i¢in ayr1 bir mobilya yaptirilmasi ve esya alimi nadir bir olaydi. Sadece 19. Yiizyilin ortalarindan
sonra, Ozellikle yatak odalari i¢in iyi hali ve mobilya satin alinmaya baglanmigtir (URL-21). Artik
yataklarda perdeler yapilmiyordu. Yatak basi ve ayak ucu bulunan yataklarin yapiminda siklikla maun
agaci kullaniliyordu. Elbise askilari 19. Yiizyila kadar yatak odalarinda kullanilmamistir. Elbiseler
sandiklarda depolanirken odalarda gardirop kullanimi baglamistir.

Resim 15. 19. Yiizyil Evlerinde Hizmetgiler igin Yatak Kutular/ Uyku Kabinleri.

19. Yiizy1l, Art Nouveau akimi ile demir malzemenin yaygin olarak kullanildigi dénemdir. Demir
karyolalarin hem yapimi basit hem ucuzdu. Ayrica, yataklarin temizligini ve hijyenini desteklemekteydi.
19. Yiizyilda, baldaken hala moda olmasina ragmen, demir yataklar ¢ogu insan tarafindan tercih
ediliyordu. Bu karyolalar ahsap olanlardan daha hijyenik goriiniiyordu ve spiral yaylar beklenmedik bir
konfor sagliyordu (Resim- 16).

e e ——
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Resim 16. 19. Yiizyilda Demir Karyola Satan Bir Firmanin Gazete Reklami* (URL-22).
*Reklam incelendiginde karyola genisliklerinin 90-100-115-125-140 cm oldugu gériilmektedir.
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Resim 17. 19. Yiizyilda Bir Yatak Odasinda Demir Karyola ve Banyo Ekipmanlar1 (URL-23, URL-24).

19. Yiizyildaki yatak odalar1 gozden gegirildiginde bir yatak odas1 vardir ki hem sanat agisindan hem de
i¢ mimari agisindan farkli bir neme sahiptir. Unlii ressam Vincent Van Gogh’un 1889 yilinda yapilmig
“Arles’deki Yatak Odas1” isimli resminin konusu bir yatak odasidir. Odada tek kisilik bir yatak, bir masa
ve iki sandalye ile duvarda asili yagh boya tablolar yer almaktadir. Duvardaki askilara asili elbiseler,
yiiz yikamak i¢in legen ve su kabi ve ayna odadaki diger basit esyalar1 olugturmaktadir. Odaya agilan
iki kapmin olusu bu odanin diger mekénlara geciste bir baglanti olusturdugunu, mahremiyetin
saglanamadigin1 gostermektedir.

f Vil vy Q ‘ 1 Hﬂ, B TG
Resim 18. “Arles’deki Yatak Odas1”, Van Gogh, 1889.

Bu resmin 6zelligi o donem i¢in bir yatak odasi olusturma kavraminin halk tarafindan 6nemsenmeye
basladigini belirtmesidir. Bu amagla resmin yapilis hikayesine deginmek gerekmektedir. Van Gogh
birlikte ¢alismay1 diisiindiigii ve hayrani oldugu ressam arkadasi Gauguin’i Arles’e davet eder. Paris’te
bir galeriyi yoneten hem kardesinin hem Gauguin’in yapitlarinin satigini iistlenen Theo Van Gogh, bu
istegi yerine getirmek i¢in calisir. Gauguin, Theo’nun ekonomik yardiminin devami kosuluyla Van
Gogh ile kalmayr kabul eder. Van Gogh Sar1 Ev’i arkadasinin rahat edecegini diisiindiigii her
diizenlemeyi yaparak Gauguin i¢in hazirlar. Arkadasini heyecanla bekleyisi bu dénemde yaptig
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resimlere de yansir. Evin duvarlarin1 ve Gauguin’in odasini siisleyen bir¢ok resim yapar. Bunlar, Van
Gogh’un sanatsal yetenegini gostermek amaciyla yaptig1 ve Gauguin ile rekabetinin baslangici olacak
resimlerdir. Bu resimlerden biri de yukarida sozii edilen resimdir. Van Gogh, Gauguin’in gelisini
beklerken yaptigi ve kendi yatak odasini tasvir eden bu resme iliskin kardesi Theo’ya su mektubu
yazmistir (Resim- 19) (URL-25):

"Sevgili Theo, ¢alismalarimin ne yonde gelistigi konusunda hi¢ degilse bir fikir verebilmek
icin sana kiiciik bir eskiz génderiyorum sonunda. Bugiin oldukc¢a iyiyim. Gézlerim hald
yorgun gerci, ama aklima yeni bir resim fikrvi geldi, eskizini cizmeden edemedim. Iste bu.
Otuz numara bir tuval olacak bu da. Bu kez yalnizca yatak odami yapacagim ama burada
her seyi renkle verecegim, her seyi basitlestirerek daha gérkemli hale getirmek ve genelde
bir dinlenme ya da uyku izlenimi birakmak istiyorum. Kisacasi, bu tabloya bakanin beyni,
va da daha dogrusu, imgelemi dinlenmeli. Duvarlar soluk menekse rengi. Yer kirmizi
karolardan olusuyor. Karyolamin ve sandalyelerin ahsap kisimlar: taze tereyagi sarisi.
Yatak ¢arsafi ve yastiklar limon yesili. Yatak ortiisii kizil. Pencere yesil. Tuvalet masasi
turuncu, lavabo mavi. Kapilar leylak rengi. Ve hepsi bu kadar- kepenkleri kapali olan bu
odada baska bir sey yok. Esyalarin genis ¢izgileri gene dokunulmazligi olan bir dinlenme
havast ifade etmeli. Duvarlarda bir iki tablo, bir ayna, bir haviu ve birkag giysi. Cerceve-
resimde hi¢ beyaz bulunmadigi i¢in- beyaz olacak. Zorlamalarla icine itildigim sevimsiz
dinlenme doneminin éciinii alacagim boylece. Yarin biitiin giin bunun tistiinde ¢alisacagim
gene..."

Arles, Sali1 16 Ekim 1888. Theo van Gogh'a

!
h«» boi=——1's"}

Lliveent

Resim 19. Van Gogh’un Mektubu ve Mektubuna Yer Alan Resminin Eskizi (Anonim, 2012: 20).

Van Gogh, bu mektupta resimdeki amaglarint agiklar. Tablo tamamen renkle donatilmig bir duygunun
yansimastydi. Konu yatak odasi, motif de dinlenmeydi... Van Gogh, sessizligi, rahatt ve huzuru
canlandirmak ister. Ama yatak odasindaki biitiin esyalar gii¢lii bir perspektif etkisi olusturacak diizende
yerlestirilir (Gombrich, 2014: 548).

2.5. 20.Yiizylldan Giiniimiize Yatak ve Yatak Odasi

Yirminci Yiizyilda yatak odasi artik eklektik mobilyalarla kisisel bir ortam karakterine sahiptir. Cogu
zaman ultra teknolojik ve moderndir, bu da bu odayi artik sadece dinlenme yeri olarak degil, birden
fazla aktivitenin oldugu bir yer haline getirmektedir. Ancak, bu gelisim hi¢ de kolay olmamuistir.
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19. Yiizyilin sonu ve 20. Yiizyilin baslarinda Avrupa ve Amerika’da geliri yiiksek olan ev sahibi igin
0zel yatak odalar ile ¢ocuklarin ayr yatak odalari bulunan konutlar insa edilmekteydi. Evin hizmet
islerini goren personeli icin ayr1 yatak odalar1 ya da yatma alanlar1 yapilmaktaydi. Yatak odalarinin
ozellikle renk ve doku agisindan dekorasyonu 6nem kazanmustir. Yatak odasi hala banyo i¢in ayrilmisg
bircok islevi de yapmak i¢in kullanildigindan, bir lavabo, ayna ve bir komodin bulunmaktaydi (Resim-

20).

3
RN
3

Resim 20. 1900’lerin Basinda Bir Yatak Odas1 (URL-26).

Amerika'da 19. Yiizyilin sonu ve 20. Yiizyilin baslarinda, sehirdeki yasam yoksullar i¢in korkungtu.
Ornegin; New York'taki kiralik konutlar asir1 kalabalik ve giivensizdi. 1900°lii yillarin baginda 80.000
apartmanda 2,3 milyon insan yagamaktaydi (URL-27). Ciinkii ¢ok fazla insan ayni binay1 paylastyordu.
Farkli aileler tek bir yatak odasini bile paylagsmaktaydi (Resim- 21).

Resim 21. New York’ta Bir Apartman Dairesinde Yatak Odas1 Kosullari, 1905 (URL-27).

19. Yiizyildaki Sanayi Devrimi ile konutta bir¢ok teknolojik gelisme yasanmistir. Bu gelismeler 20.
Yiizyilin baglarinda da devam etmistir. Bunlar arasinda koltuklar, kanepe ve sandalye désemeleri i¢in
sarmal metal yaylar, elektrik ve aydinlatma sayilabilir. Kadin haklarinin 6n plana ¢iktigi 1920°1i yillarin
baslarinda Avrupa ve Amerika’da liikks yatak odasi tasarimlari igin ilgi artmistir. Banyo islevlerinin
yatak odasindan ¢ikmasiyla yatak odalar1 daha giizel ve goz alic1 bir hale gelmistir (Resim- 22).
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Resim 22. New York’ta Bir Konutun Yatak Odasi, 1929 (URL-27).

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda da yikilan Avrupa yeniden insa edilmeye baslanmis; Amerika’da ise
savastan donen ve evlenen askerler i¢in konut acig1 ortaya ¢ikmistir. 1950’lerde Amerika’da giftlerin
evlerinde liiks hayat yasamasima izin veren ekonomik bir yiikselis yasanmis ve ev hayati1 yeniden
kurgulanmistir. Cocuklar i¢in yatak odalarinin dekorasyonu 6nem kazanmistir. Cocuklar igin yatak
odas1 bir yatma mekanindan ¢ok oyun alani olarak kabul gérmiistiir. 1960'l1 yillarda yataga yeni bir
anlayis Ingiltere iizerinden Amerika'ya getirilmistir. Unlii bir perakendeci olan Terrance Conrad
tarafindan Ingiltere'ye getirilen Iskandinav tarz1 yataklar ile daha basit ve islevsel yataklar kullaniimaya
baglanmistir (Resim- 23).

Resim 23. Amerika’da Iskandinav Etkisiyle Sadelesen Yatak Odasi Tasarimi, 1959 (URL-27).

Modernizm ile yatak odasi algis1 yeniden degismistir. Le Corbusier’in kendi evindeki yatak odasi
donemin mimari tarzi ve yagsam anlayisina ters, sira digt 6zellikler igermekte idi. Kapi1 agildiginda hemen
karsiniza oldugundan ¢ok yiiksek bir yatak ¢ikmaktaydi. Yatagin yiiksekligi pencere yiiksekligine gore
ayarlanmigti. Le Corbusier esiyle birlikte yatakta yatarken yattig1 yerden manzaray1 gorebilmek i¢in

I]shsr.com I Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
874




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) | 2020 ‘ Vol: 7 | Issue: 52 pp: 860-884

boyle bir tasarim yapmisti. Tuvalet yatak odasinin i¢inde ve kapisizdi. Le Corbusier odadaki konforu
151k ve manzara ile tanimlamaktaydi. Aslinda tam anlamiyla bir yatak odasindan s6z etmek miimkiin
degildir. Yatma, oturma, tuvalet, banyo, ¢alisma, mutfak eylemlerinin hepsi tek mekanda bir arada
¢oziimlenmistir (Resim- 24).

Resim 24. Le Corbusier’in Konutunda Yatma Islevi ve Diger Islevler Bir Arada Céziimlenmistir (URL-28).

Cinsel devrim her alanda 601 ve 70'li yillar1 sarstikga, i¢ tasarim da tekrar degismistir. John Lennon ve
esinin yatakta verdikleri poz yatak ve yatak odasi kavramini insanlarin gdziinde bir tabu olmaktan
¢ikarmaya baglamisti. Amsterdam’daki bir otelde yataktan ¢cikmayarak yaptiklari protesto unutulmaz bir
eylem olmustur. Yatak ve yatak odas1 artik bir eylem aracidir (Resim-25).

——————— 8 PEACE, 4

o

i
o

Resim 25. John Lennon ve Esi, Yatak Eyleminde (URL-29).

Aym yillarda su yatagi, duvardan duvara halilar ve duvar kagitlar1 yatak odalarinda dekorasyonun vaz
gecilmezi olmustur (Resim- 26). Su yatagi 1968'de Charles Prior Hall tarafindan icat edilmistir ve
70'erde iiretime gecmistir. 1987'de su yatagi satisglar1 ABD'deki tiim yatak satiglarinin %22'sini
olusturmaktaydi (URL-30). Konfor, eglence, fantezi ve zevk bu yatakla yatak odalarina yeni bir anlayis
getirmistir.
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Resim 26. Su Yatagi, 1971 (URL-30).

Gliniimiizde yatak odalar1 1980’lerden itibaren gelisen teknoloji sayesinde ileri tasarimlar
gostermektedir. 80'li yillar boyunca dekorasyon farkli hale gelmistir ve odalar teknoloji ile dolmaya
baslamistir. 90'hi yillarda teknoloji, televizyon, video oynatici, stereo ses sistemi gibi yatak odasinda
one ¢ikmaya devam etmistir. Cam cinsi aga¢ kullanimi, 90'l1 yillarda da yatak odalarinda gbze carpan
popiiler bir tasarim trendiydi. Cicek desenleri, pencere perdeleri ve pembemsi renkler de 90'larda
popiiler tasarim trendleriydi ve yatak odasi tasarimlari da bu dekorasyon dzelliklerinden etkilenmistir.
Geng odas1 kavraminin giindeme geldigi bu yillarda ranzalar, popiiler mobilyalar haline gelmistir
(Resim- 27).

80 ve 90’11 yillar ayn1 zamanda ¢ok islevli ve modiiler mobilya tasarimina ilginin yogunlastig1 yillardir.
Koltuk ve kanepe yataklar, depolama elemaniyla birlikte ¢oziimlenmis yataklar, hareketli yataklar,
bazali yatak sistemleri gibi tasarimlar konutlarda yer bulmustur. Ozellikle kanepe- yatak mobilyalari
yeniden oturma odalarinin yatma amagli da kullanilmasina olanak tanimistir (Resim- 27).

—
Resim 27. Ranza ve Yatak Olan Kanepe. (URL-31, URL-32).

Guniimiizde yatak odalar1 diiz ekran televizyonlar, ayarlanabilen aydinlatma diizeyli lambalar, hafizali
kopiik silteler ve ergonomik yataklar ile donatilirken, giyinme odalari, yatak odasina 6zel banyolar ile
bir mekanlar biitlinii haline gelmistir. Giyinme odas1 ve kendine ait banyosu bulunan yatak odalarina
sahip olan konutlarda yagamak bir statii gostergesi ve zenginlik belirtisi olarak kabul gérmiistiir. Panel
ve modiiler mobilya teknolojisinin gelisimi ile daha ucuza ve ihtiyaci karsilayacak miktarda yatak odasi
ekipmanina sahip olmak miimkiin olmus ve diisiik ve dar gelirli ailelerin bile bu mobilyalara sahip
olmasi kolaylagmustir.
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Yasanan biiyiik depremler ve diger dogal afetler ise yatak ve yatak odas1 kavramina bagka bir bakis agist
getirmistir. Depremde {izerinde uyuyani tehlikelerden koruyan ve enkaz altinda kalindig: taktirde yasam
kurtarma gorevi goren tasarimlar olusturulmaya baslanmistir. Orta Cag’in baldakenli yataklar1 deprem
aninda uyuyan kisiyi enkaz altinda kalmaktan koruyan ¢elik sayvanl yataklara doniismeye baglamistir.
Ayrica gece olabilecek depremlerde uyuyan kisinin {izerine gardirop gibi agir ve yiiksek mobilyalarm
devrilmesini 6nlemek amaciyla mobilyalarin duvara ve zemine sabitlenmesi ve bu duruma 6zel mobilya
detay ¢oOziimleri iiretilmesi giindeme gelmistir. Ayrica yatak odalariin tefriglerinin de esyalarin
devrilmesi durumunda zararini en aza indirgeyecek diizenlerde yapilmasinin geregini ortaya konmustur.

Resim 28. Deprem Yatagi (URL-33).

Modern ¢aga ulasan insanlik ve teknolojiye gore tarih boyunca yatak ve yatak odas1 kavraminin nasil
degistigi orneklerle goriilmektedir. 20. Yiizyilin baslangicindan glinliimiize dek yatak mobilyas1 ve yatak
mobilyasinin gelisimine baktigimizda; &zellikle 1960’11 yillarda baglayan gelecekgi tasarim
yaklagimlarii da gérmekteyiz. Ornegin; 20. Yiizyilda, Joe Colombo’nun Cabriolet Bed (Resim- 30),
Archigram grubu iyelerinin Kapsiil Evi, Minder veya Suitaloon gibi fikirlerini ve iitopyalarini
gormekteyiz. Bu icatlar, bireylerin, kosullarin temeline dayanan gittikge karmasiklasan, teknolojik,
stirekli degisen ve dogal ihtiyaclari karsilamak, kendi iyiligi i¢in kolaylik olan her seyi ortadan
kaldirmak, bunun yerine asgari gerekli kosullar1 arastirmaktan yana yenilik¢i tasarimlar1 yansitmaktadir.
Jetgiller ¢izgi filmi gibi yapitlarda gelecekgi konut tasarimlarinda yatak ve yatak odasiin gelecekte
nasil olacagi da 6n goriilmekteydi (Resim- 29).

Resim 29. Jetgiller Cizgi Filminde Yatak Odas1. (URL-34).*

*George Jetson’un Yatak Odasinda Tavandan Inen Diiz Ekran TV Vardir. George'un Sabah Egzersizlerini Bizzat
Yapmak Yerine, Vekaletle Bir Video Kaydinda Yaptigi Gorilir: “Ah, Oglum, O Gobegin Eridigini
Hissediyorum.”
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Resim 30. Joe Colombo Cabriolet Bed, 1969 (URL-35).

Archigram grubundan Michael Webb ve David Greene’in araba ile konutu birlestirdikleri Drive-in
House (1964- 1966) tasarimlarinda yapi kullanici sayisinin miktarina gore daha biiylik veya kiigiik
olacak sekilde tasarlanmigtir (Anonim, 1966: 573) Webb ve Greene bu konutlarin yatak odalari
hakkindaki gériislerini s6yle ifade etmislerdir (Ozkus, 2006:77):

“Konutlarda neden bir yer israfi s6z konusudur? Yatak odalar: genelde oturma ve yemek
odalarindan daha fazla alan kaplanmaktadir. Giindiiz yatak odalari, gece de oturma odasi
bos kaltyor. Insan yasadigi ve uyudugu odanin aymi olmasinin saghkl olmadigini diisiiniir,
ancak bizim ortaya koydugumuz degisikliklerden haberdar degildirler... Bahsettigimiz
konut tinitesi, sadece panelleri onceden ayarlanmig sablonlar tizerinden hareket ettirmek
suretiyle, kullanim amacina uygun alanlar yaratmaktadir. Yataklar bir panel olusturacak
sekilde katlanabilir veya bir déseme panelinin altina yerlestirilebilir. Alan, dis kismin
etrafina yigilan panellerle birlikte kullamssiz hale gelebilir veya cesitli sekillerde
diizenlenerek, farkli odalarin olusmasina imkdn saglayabilir.”

“Living 1990” isimli oda tasariminda ise 1990’1 yillarda oturma, yatma, dinlenme, ¢alisma, gibi
eylemlerin tek odada ¢6ziimlendigi mekanlarda yasam ongoriilmektedir. Bu odanin tasariminda aninda
ve tek kullanimlik yiyecek ve giyecekler, iki hizmetgi robot, sigirilebilir mobilyalar ve bir “hoverchair”
olarak isimlendirilen ve mekanin i¢inde kullanilan bir kisisel ulasim mobilyasi yer almaktaydi (Resim-
31) (Sadler, 2005: 145). Inflatable Suit-Home tasariminda ise elbise olarak da giyilebilen bir ortii
sisteminin gerektiginde ic¢inde yatacak bir barinaga doniismesi ele alinmistir (Sadler, 2005: 185).
Memphis grubu tasarimcilarindan Masanori Umeda’nin tasarimi yatak ise bir boks ringi
goriinimiindedir ve ¢ok sayida insanin uzanip, oturmasina olanak saglamaktadir (Resim-32).
Goriilmektedir ki; gelecekei yaklagimlarda da yatak odasi bir teknoloji merkezi, bir sosyal yalitim tiriinii
ya da sosyallesme merkezi olarak ele alinmistir.

Resim 31. Archigram Grubu Tasarimi “Living 1990” ve Inflatable Suit-Home (Sadler, 2005: 145,184).
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Resim 32. Memphis Grubu -Masanori Umeda’nin Tasarimi Yatak: Tawaraya Bed (1981) (URL-36).

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte gelisen elektrikli, elektronik ve mekanik sistemler ile akilli ev
teknolojilerinin gelisimi sonucunda birbirinden ilging yatak odas1 fikirleri de gelistirilmeye devam
etmektedir. Kisitlh mekanlarda uyku eylemi bittiginde yukar1 kaldirilan ve altindan oturma
mobilyalarmin ortaya ¢ikarilmasiyla bir oturma odasi diizenini olusturan tasarimlar bu tasarimlarin en
basitleri arasinda yer almaktadir. Bir diger 6rnekte ise yatagin ucunda yer alan seffaf ekranlarda kisi
viicut tipi ve Olciilerine gore dolabindaki giysileri gidecegi toplantiya uygun secerek sanal olarak
giymekte ve iizerinde denemektedir. Yatak kisinin atesini ve tansiyonunu 6lgmektedir. Hava durumu
bilgisi veren yatak, interaktif hologram teknigi ile ¢alisan bir asistana da sahiptir (Resim- 33).

Resim 33. Gelecekgi Tasarimlar (URL-37, URL-38).

Fiitiristlere gore daha az uyuyup daha ding uyanmamizi saglayacak teknolojilerle donatilan yatak
odalarmin gelecekte devrim yaratacagi belirtilmektedir. Gelecekte insanlarin akilli pijamalar, yatak
ortiileri ve nevresimler, beyin-beden verilerini 6zellikle basing, 151k ve 1stya tepkilerini 6lgen sensorlii
yataklar sayesinde kisisellestirilmis bir uyku deneyimi yasayacaklar1 6ngoriillmektedir.

3. TURK KONUTUNDA YATAK VE YATAK ODASININ GELiSiMi

Yukarida da belirtildigi lizere geleneksel Tiirk evinin ana mekani odadir. Ailenin tiim yasami, giinliik
yasam eylemlerinin biiyiik ¢ogunlugu odada gergeklestirilmektedir. Yatma eylemi ise odada yer
yataklarinda gerceklestirilmekteydi. Bazen de oturma elemam1 olan sedirlerde yatma eylemi
gerceklestirilmekteydi (Resim- 4). Yatma eylemi bittikten sonra yorgan, yastik ve dosekler yiikliik ya
da musandira adi verilen dolaplarda depolanmaktaydi. Tiirk evinin en 6nemli 6zelliklerinden biri zengin
evi, fakir evi aywrmmi olmaksizin toplumun her kesimi igin evlerin ve odalarin ayn o6zellikleri
gostermesidir. Farklilik siislemelerde kendini belli etmektedir. Hatta saraylarda sultanlarin yattig
mekanlarda dahi benzer konfor sartlari goriilmektedir (Resim- 34). Padisah ve sultanlar da yer
doseklerinde yatmaktaydilar ve giindiiz konuklarini bu mekanda kabul edebilmekteydiler.

19. Yiizyila gelindiginde ise Osmanli toplumunun 6ncelikle iist sinif tabakasinda baglayan ve zamanla
toplumun en alt tabakasma kadar yayilan Batililagsma hareketi sonucunda Tiirk konut yasami da
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degismeye baslanustir. ilk olarak, 18. Yiizyilin sonlarinda daha énce sira dist bir yerlesim bélgesi olan
Pera Semti 19. Yiizyilda yeniden bicimlenen Istanbul’un degisim merkezi ve modernlesme sembolii
haline gelmistir. “Alafranga” olarak isimlendirilen Avrupa tarzi yagam kendisini dncelikle bu semtte
inga edilen yeni konutlarin i¢ mekén diizenlemelerinde hissettirmeye baglamistir.

Net bir sekilde barmmma kiiltiiriinde Batililasma hareketinin baglamasi 1860°’lardan sonra ilk olarak
yemek diizeninde ¢atal ve bicagin kullanilmasi, sedir ve minder yerine iskemle ve koltukta oturma
aligkanliginin baglatilmasi ile olmustur. Bu degisim oturma ve yemek yeme diizeninde mobilyanin
degisimi anlamimna gelmektedir. Batililagmanin diger izleri ise kiyafetlerde ve konutta yasama
mekanlarinin diizenleniginde ortaya ¢ikmistir. Aile iginde kari-kocanin birbirleriyle arkadasliginin, tek
esliligin, ¢ocuk sagligr ve yetistirme bigimlerinin vurgulandigi bir demokratiklesme ile aile yapisi ve
dolayisiyla konut kullanim aligkanliklar1 degismeye baglamistir (Demirarslan, 2007: 45-47).

Saraylarda ve biiyiik konaklarda dis diinyaya kapali bir boliim olarak planlanan harem ise Bat1 tarzi
mobilyanin ve yasam tarzinin en geg girdigi ve kabullenildigi yer olmustur. Bati tarzi yasam ve mobilya
kullanimi ilk olarak dis diinyaya agik olarak planlanan selamlik béliimiinde goriilmektedir. O nedenledir
ki Batililagma ¢abalariyla konut i¢ mekaninin degisiminde en geg¢ degisen boliim yatak odalaridir. Cilinkii
en ge¢ kabullenilen Bati tarzi mobilya yatak olmustur.

Batililagma hareketlerinin goriilmeye basladigi Sultan II. Mahmud déneminde bile saraylarda karyola
bulunmamaktaydi. Leyla Saz anilarinda 1853-54 yillarinda Ciragan Sarayi’nda yer yataklarmin
kullanildigimi belirtmistir. Dekoratér Séchan’in Dolmabahge Sarayi’nda Padisah Abdiilmecid igin
tasarlamis oldugu XIV. Louis dénemi Ozelliklerini tasiyan Boulle tarzi karyola olduk¢a 6nemli bir
degisimdir. Bu yatagin desen c¢alismalar1 L’Illustration dergisinde yayinlanmis ve Avrupa’da bile bir
benzerinin olmadigina dikkat ¢ekilmistir. Séchan’in aym1 uygulamay1 diger mobilyalarda, avize ve
samdan gibi egyalarin tasarimlarinda da kullandigim1 gérmekteyiz. Karyola mobilyasinin diginda yatak
odalarina giren bir diger Bat1 tarz1 mobilya da elbise dolaplari, komodin ve sifonyerlerdir (Resim- 35).
Bu mobilyalarin kullanilmaya baslanmasi zamanla konutlarda yatak odasi kavraminin ortaya ¢ikmasina
neden olmus; bu durum da konut ve saray planlamalarinin mimari ve i¢ mimari anlamda degisimine yol
acmustir. Bu gelismeler Erken Cumhuriyet Donemi’nde de devam etmistir (Demirarslan, 2009: 209-
220).

Resim 34. Solda Topkap1 Saray1 Padisah II1. Murad Has Odasi, Sagda Valide Sultan Yatak Odast Goriilmektedir
( D.Demirarslan Fotograf Arsivi).
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Resim 35. Dolmabahge Sarayi I¢in Dekoratdr Séchan Tarafindan Tasarlanan Padisah Abdiilmecid’in Yatag:
(Esemenli, 2002: 114) ve Dolmabahge Sarayi’nda Sultan Abdiilmecid’in Odas1 Olarak Belirtilen Mekan
(D.Demirarslan Fotograf Arsivi).

4. SONUC

Gilinliimiizde yatak odalarinin tasarimlarinda kullanici gereksinimleri, kullanict memnuniyeti, ana islev
ve alt islev iligkileri ve ergonomi gibi hususlar etkili olmaktadir. Tarihsel siiregte yatak mobilyas1 ve
yatak odasimin gelisiminin olduk¢a uzun bir zaman aldigin1 ve yatak odalarmin bugiinkii haline
gelmelerinde ¢ok zorlu bir siiregten gectigini gormek miimkiindiir. Bu siire¢ sosyo-kiiltiirel, ekonomik
ve teknolojik degisimlerle karsilikli etkilesim halinde olmustur.

Yatma eylemi ve bu eylemin gerceklestigi mekanlar kiiltlirlere, yasam tarzina, orf ve adetlere, sanat
akimlarma ve donemlere, siyasi ve sosyo-kiiltiirel olaylara, mimari planlamaya, malzeme ve yapim
teknolojisinin gelisimine gore farkliliklar gostermektedir.

Tarihin ilk donemlerinden giliniimiize dek bazen dogal ve fiziki kosullar, bazen yasam sekli, bazen
mahremiyet, bazen ihtiyaclar, bazen de donemin etkin sanat akimlari, bazen de ergonomik ve teknolojik
arayislar gibi birgok unsur bu mekanlarin ve i¢indeki mobilyalarin gelisimini etkilemistir. Ancak,
mahremiyet unsuru en fazla etkili olan hususlardan birisidir. Yatak mobilyasinin ve yatak odasinin
giiniimiizdekine benzer sekilde gelismeye basladigi donem Orta Cag’dir. Yatak odalar1 sadece yatma
eylemi i¢in degil; banyo- tuvalet, diiglin, dogum, konuk agirlama ve hatta mahkeme gibi ¢ok farkli
eylemler i¢in de kullanilmustir.

Cogu donemde yatak mobilyasia sahip olmak ve yatak odasinin konutta bulunmasi bir statii ve
zenginlik belirtisi olarak kabul edilmistir. Ayn1 zamanda yatak ve yatak odasi bir eylem araci olarak
toplumda on siralarda ortaya ¢ikmustir. Sairlerin siirlerine, ressamlarin tablolarina konu olacak kadar
O6nem gosterilmistir. Tiirklerde ise Bat1 tarzi bir yataga ve yatak odasina sahip olmak Batililagsma ile
6zdes tutulmustur. Konutta yatma eylemi Tiirk-Islam kiiltiiriiniin mahremiyet 6zelliginden kaynaklanan
nedenlerden o6tiirii en ge¢ etkilenen islev olmustur. Bu nedenle Batili karyola mobilyas1 saray ve
konutlarin i¢ mekanina en ge¢ giren mobilyadir. Yatak ve yatacak mekan kavraminin degisimi
geleneksel Tiirk konut ve saray mimari planlamasini ve i¢ mimari tasarimini etkilemis ve degistirmistir.

Zaman iginde yatma eylemi tek bir esyadan mobilyaya, odaya ve daha sonrasinda ise bir mekanlar
biitiiniine dontismiistiir. Gelisen teknoloji ile tekrardan hemen her eylemi i¢inde barindiran tek bir
mobilya kompleksine dogru yonelis goriilmektedir. Goriilmektedir ki; yatak odalar1 tipki insanlar gibi
degisim halindedir.
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