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PEYZAJ TASARIMINDA YENIi TREND: AKTIiF TASARIM VE AKTiF PARKLAR
OZET

Fiziksel hareketsizlik ve neden oldugu saglik sorunlari ile yaglanma sonucu ortaya ¢ikan iletisim sorunlarina kars1 alinabilecek
Onlemlerden biri toplum ve bireyler i¢in agik alan kullanimi, park ve rekreasyon segencklerinin arttirilmasi olmaktadir. Bu
dogrultuda dogru kurgulanmus, iyi tasarlanmis ve programlanmis parklar fiziksel aktivitenin arttirilmasinda tesvik edici
olmaktadir. Giincel bir peyzaj tasarim yaklasimi olan “aktif park” olgusu, insanlarin daha fazla hareket etmesi ve saglikli olmasi
icin uygun ortam ve zemin hazirlayan, programlanmis park uygulamalarindan biridir. Aktif parklarin temel hedefi, 6lgegi ve
konumu ne olursa olsun sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve rekreasyonel etkinlikler i¢in aktif alan ve farkli kullanim olanaklar1
sunmaktadir. Aktif parklar tiim yas gruplarinin rahatlikla kullanabilecegi, farkli park tiirleri arasinda ayrim yapmayan, gerekli
ekipmanin sunuldugu, katilimci-kullanici odakli ve halk sagliginin desteklendigi agik-yesil alan uygulamalaridir.

Bu makalede “aktif tasarim” ve “aktif park” olgular1 kavramsal olarak irdelenmis ve aktif tasarim ilkeleri ortaya konmustur.
Aktif park tasarim bilesenleri degerlendirilerek toplumsal yararlari ve fiziksel ¢evre olusumu kapsaminda kullanim olanaklari
ve yararlari tartisilmigtir. Aktif parklarin kentsel tasarim ve agik yesil alan bigimlenmesinde etkin ve alternatif bir yaklagim
olarak katkilar1 degerlendirilerek aktif parklarin peyzaj mimarlig1 agisindan 6nemi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Park, Tasarim, Aktif Park, Aktif Tasarim, Peyzaj Tasarimi

A NEW TREND IN LANDSCAPE ARCHITECTURE: ACTIVE DESIGN AND
ACTIVE PARKS

ABSTRACT

One of the precautions that can be taken against the health problems caused by physical inactivity and communication problems
caused by ageing is to increase the use of open spaces and creating the various park and recreation alternatives for the society
and individuals. In this regard, well designed and programmed parks are important in promoting the physical activity and the
health of the people. One of the newest landscape design trends is the "active park” which is a programmed park providing
suitable environments for people to support their health and physical activities. The main objective of active parks is to provide
active spaces and offer different usage possibilities as far as social, cultural, physical and recreational uses are concerned at
every scale and location. Active parks, which are established offering all the necessary pieces of equipment are used by all age
groups and do not distinguish between different types of parks. Active parks are participant-user oriented areas supporting
public health in a society.

In this article, “active design” and “active park” were conceptually discussed and active design principles were examined.
Active park design components were evaluated and their benefits were revealed in the frame of social and physical
environmental formation. The components of active park design have been evaluated and their social benefits, as well as the
benefits of physical environment formation, have been demonstrated. Contributions of active parks as an effective and
alternative approach to urban design and the shaping of open green spaces were discussed. The importance of active park idea
in case of landscape architecture has been evaluated.

Keywords: Park, Design, Active Park, Active Design, Landscape Design

1. GIRIS

Hareketsizlik ve sagliksiz beslenme sonucunda olusan kronik hastaliklar, erken dliimlere neden olan
olgulardir. Birgok kronik hastaligin olusumuna neden olan fiziksel hareketsizlik, Diinya 6lgeginde
yasanan tiim 6liimlerin %11 ini igermektedir (City Parks Alliance, 2018).

Gincel yasamda bireylerin aktivite ve eylemleri ig¢in gerek mimari anlamda gerekse kentsel tasarim
6lceginde izlenecek etkin stratejiler ile fiziksel aktiviteyi arttiracak yeni ve alternatif mekénsal ve alansal
tasarimlar s6z konusudur. Bu kapsamda en énemli yaklagimlardan biri de toplumsal kullanima yonelik
acik yesil alan ve rekreatif kullanimlarin arttirilmasidir. Saglikli kentler ve kentsel gelisim alanlar1 igin
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bir zorunluluk olan aktif parklar her kentin 6zelligine gore farkli 6l¢ek ve nitelikte olabilmektedir.
Ciinkii parklarin ve agik yesil alanlarin insanlar1 harekete gecirdigi, hareket etmek icin alternatif
aktiviteler icerdigi kanitlanmistir.

Iyi tasarlanmis ve programlanmis parklar ve Ozellikle mahalle parklari, fiziksel aktivitenin
yonlendirilmesinde bu alanlarda farkli segeneklerin sunulmasi ile kritik bir rol oynamaktadir (City Parks
Alliance, 2018).

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Materyal

Aragtirmanin ana materyalini aktif parklar ile ilgili kuramsal ve kavramsal gergeve ile aktif parklar
olusturmaktadir. Aktif parklar ile ilgili olarak yapilmis her tiirlii kitap, makale, tez, aragtirma ve
caligmalar, literatlir verileri ile her tlir yazili ve gorsel kaynak arastirmanin materyali olarak
degerlendirilmistir.

2.2. Yontem

Aragtirmanin gergeklestirilmesinde yontem olarak literatiir verilerinin degerlendirilmesi, mevcut
uygulama oOrneklerinin irdelenmesi, analiz ve sentez edilmesini iceren ili¢ asamali bir yaklagim
izlenmistir.

Aragtirmada aktif park kavrami tanimlanmus; aktif parklarin olusturulma kriterleri ve 6zellikleri ile aktif
parklarin olusturulmasinda kullanilan standart ve ilkeler irdelenmistir; aktif parklarin birey ve toplum
sagligl, ekonomik, cevresel ve sosyal yararlar1 degerlendirilmistir.

3. AKTIiF PARKLAR

Aktif park, kolay erisilebilir, giivenli, iyi tasarlanmis, gerekli hijyen kosullarini saglayan, bireylere agik
mekanda gerceklestirebilecekleri alternatif kullanim olanaklar1 sunan ve kullanicilart fiziksel ya da
eglence amach aktivitelere yonlendiren bir agik mekan kurgulanmasi olarak tanimlanmaktadir.

Aktif park yaklasimimin temeli, parkin biiyiikligii ve konumu ne olursa olsun, sosyal, fiziksel ve
rekreasyonel etkinlikler i¢in aktif bir alan olarak potansiyelinin tamaminin kullanilarak farkli
alternatifler sunmasidir (Nehme, 2009). Aktif parklar, kullanicilariin saglik ve refah diizeylerini
arttirmak ve gesitli eglenceli fiziksel aktivitelere katilmalari igin firsatlar yaratmak amaci ile yerel sehir
parklarinin ve yesil alanlarin bu dogrultuda kullanimidir (City Parks Alliance, 2018) (Sekil 3.1). Aktif
park felsefesi, farkli park tiirleri arasinda ayrim yapmamaktadir, ancak semt parkinin bir mahalle parkina
gore daha fazla olanak veya ekipman saglayabilecegi bilinci ile diizenlenmesidir (Nehme, 2009) (Sekil
3.1). Dolayist ile daha biiyiik 6l¢ekli parklarda yerel verilere gore daha farkli ve cesitli etkinlik secenegi
sunulabilmektedir.

AR T
Sekil 3.1 Dallas, Klyde Warren Aktif Park Uygulamasi (URL 1)

Halk sagligim1 olumlu yonde etkileyecek uygulama ve stratejiler gelistirilmesi ve onlarin daha aktif
olarak yasama katilimini amaglayan bir uygulama olan aktif parklar olusturulurken belli ilke ve
standartlardan yararlanilmaktadir. Bu olgu da farkli tasarim bilesenleri nedeni ile aktif tasarim olarak
tanimlanmaktadir.
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4.  AKTIiF TASARIM

Aktif tasarim (active design), insanlarin daha saglikli ve daha aktif bir yasam bi¢imine sahip olmasim
destekleyen ve bu anlamda, spor ile fiziksel aktiviteleri yapili ¢evrenin tasarimi ve etkin bir sekilde
diizenlenmesi ile saglayan giincel ve dinamik bir tasarim yaklagimdir.

Aktif tasarim, saglikli ve siirdiiriilebilir toplumlar i¢in fiziksel aktivite ve sporu temel tasarim bileseni
olarak degerlendiren ve bu dogrultuda mekan ve alanlarin tasarimini 6ngdren bir olgudur.

Aktif tasarim kapsaminda gerceklestirilen kentsel alan ve mekan tasarimlari bireylere aktivite
secenekleri sunan ve bunlart en cazip mekansal standartlar ve erisim olanaklari ile bigimlendiren
tasarimlardir. Aktif tasarim, insanlara aktif ve saglikli bir yasam bi¢imi saglarken, saglikli kosul ve
ortamlarin olusturulmasina ve saglik, hijyeni hareket ve aktiviteyi tasarim ve planlama girdisi olarak
degerlendiren ve dogay1 da bu olgu ile entegre eden bir yaklasimdir. (Sekil 4.1)

o

]

Sekil 4.1 Oklahoma, Gutherie Green Aktif Park Uygulamasi (URL 2)

Aktif tasarim fiziksel aktiviteyi arttiran ve tesvik eden mimari ve kentsel peyzaj tasarim ilkeleri
biitiiniidiir. Glinliik rutinlerin fiziksel aktivite ile biitiinlestirilmesini hedefleyen ve ayni zamanda
ekolojiyi de temel tasarim bileseni olarak degerlendiren bir yaklasimdir. Giinliik yasam dongiisii i¢inde
gergeklesen eylemler ile birlikte fiziksel aktivite ve diizenli sporu biitiinlestiren; bunu saglarken de
sosyal aktivite, kiiltiirel etkinlik gibi paydaslari da degerlendiren bir olgudur. Aktif tasarim, degisen
cevre ve yasam kosullar ile hareketsizlik sonucu gelisen sorunlar1 gidermek ve toplum ile bireyleri
hareket ve eyleme yonlendirerek daha saglikli ve dinamik kilmay1 hedefleyen bir yaklasimdir.

4.1. Aktif Tasarimn ilkeleri

Daha etkin ve daha saglikli ortamlar sunulmasi i¢in ¢evreyi bigimlendirirken yapilacak uygulamalar
yonlendirmek ve bu uygulamalari1 desteklemek adina, aktif parklarin olusturulmasinda kilavuz niteligi
tastyan aktif tasarim i¢in 10 temel ilke belirlenmistir (Sport England, 2015):

«  Herkes icin Aktivite

Herkes i¢in aktivite ilkesinin amaci; aktif olmak isteyen her yas grubundan ve cinsiyetten insan igin
farkli olanaklar saglanirken, aktif olmayan bireyler i¢in de tercih etmese bile aktif olmaya tesvik edici
kullanimlarin gelistirilmesidir.

Bu ilkeye gore; yerlesim alanlari, konut alanlari, mahalle parklar, tesisler ve acik alanlar tiim
kullanicilar igin erisilebilir olmali ve bu alanlar her yas grubu igin spor ve fiziksel aktiviteye olanak
saglayacak kullanimlar igermelidir.

* Yiiriiyen/Yiiriiyebilen Toplum

Yiiriiyen toplum ilkesinin amaci; tiim konumlar ve kullanimlar arasinda, aktif ulasim igin uygun
kosullarin yaratilmasidir. Tiim kentsel ve kamusal alanlarin kullaniminda akigskan bir erisimin
saglanmasi; dolasim sorununun bulunmasi ve yaya erisiminin etkinlestirilmesidir.
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Bu ilke dogrultusunda; konutlar, egitim, saglik, kiiltiir, sosyal, ticari yap1 ve kullanimlar ile agik alanlar
ve spor tesisleri gibi toplumsal hizmetler ve her tiir kamusal kullanim alaninin diger kullanimlar ile
baglantil1 ve kolay ulasilabilir olmasidir.

+ lliskilendirilmis Yiiriiyiis ve Bisiklet Yollar1

Bu ilkenin amact; aktif ulagimin, &zellikle yiiriiyiis ve bisiklet yollar1 ile oncelikli olmas1 ve kolay-rahat
erisimin saglanmasidir.

Bu ilkeye gore; tiim yollar, kullanicilarin ulagsmak istedigi alan, mekan ve noktalara erisimin saglanmasi,
yaya yollar, yiiriiyiis ve bisiklet yolu ag1 ile baglanmasidir. Yollar giivenli, iyi aydinlatilmis, bakimli,
korunmus, dayanikli malzeme ile yapilandirilmis kentsel donati ve isaretler ile okunabilir olmasidir.
Farkli ulagim olanaklar1 arasinda ise bir dncelik siralamasi yapilmasi gerekmektedir.

« Ortak Alanlar

Ortak alanlar olusturulmasinin amaci; bir alani/hedefi ziyaret etmek icin birden fazla neden
yaratilmasidir.

Bu ilke kapsaminda; kullanicilarin birden fazla nedenden dolay: bir alan1 kullanmasi1 hedeflenmelidir.
Bu nedenle biiyiik araziler tek tip kullanim igin ayrilmamalidir. Bir digeri ile baglantili ve iliskili
kullamimlar tasarlanarak bir arada konumlandirilmalidir. Sunulan farkli se¢enekler ile farkli talep ve
kullanimlar i¢in alternatif alanlar tasarlanmalidir.

+  Cok islevli Acik Alan Ag

Cok islevli agik alan ag1 ilkesinin amaci birgok isleve hizmet eden agik yesil alan kullanim ve
kurgulanmalari ile spor aktivitelerine daha fazla olanak ve segenek sunulmasidir.

Bu ilke dogrultusunda spor, rekreasyon, oyun ve diger agcik mekan/alan kullanimlar1 ile ormanlik alan,
yaban yagami habitati, meyve bahgeleri, hobi bahgeleri gibi ¢esitli aktivitelerin desteklenmesi igin tiim
topluluklarda cok islevli bir acik alan ag1 olusturulmalidir. Spor, rekreasyon ve oyun alanlar kolay
erisilebilir konumlarda yer almali ve uygun 6Sl¢iilerde ergonomik olarak tasarlanmalidir.

« Nitelikli Caddeler ve Alanlar

Nitelikli cadde, sokak, meydan ve alanlar olusturulmasi ilkesinin amaci; dogru tasarlanmigs nitelikli
kurgu, malzeme ve donatiya sahip cadde, sokak vb. kullanimlar ile birgok kullanicinin ve ¢esitli topluluk
etkinliklerinin desteklenmesidir.

Bu ilkeye gore; kaliteli ve dayanikli malzemeler, kent mobilyast ve donati kullanimi ile de yiiksek
kaliteli kentsel alanlarin sokak, cadde ve kamusal alanlarin olusturulmasi bu ¢evrelerin etkin kullanimini
saglayacaktir.

e  Uygun Altyap:

Uygun altyap1 ilkesinin amaci; toplumun tiim bireylerinin bir sekilde spor ve fiziksel aktivitede
bulunmalarin1 saglamak icin tesislere ve diger altyapilara erisimin saglanmasi ve kolaylastirilmasidir.

Bu ilkeye gore; sporun ve fiziksel aktivitenin gerceklesmesini saglayacak altyapi desteklenmeli, her
tiirli faaliyet bigimini kolaylagtirmak igin is yerleri, spor tesisleri ve kamusal alanlar dahil olmak iizere
gerekli altyap1 olusturulmalidir.

* Aktif Yapilar

Aktif yapilar ilkesinin amaci; yap1 tasariminda kitle, mekan, cephe 6zellikleri ve yakin cevresinde
etkinlik i¢in firsatlarin saglanmasidir. Bu ilke kapsaminda; yapilarin i¢ mekanlari, yakin ¢evreleri ve
diger kullanim alanlarmin etkin ve nitelikli tasarim ve kullanimi ile farkl fiziksel aktivitelere olanak
saglanmasidir. Agik mekanlar kadar yapir ve i¢ mekan tasariminda da alternatif etkinlik alanlarimin
yaratilmasi ongoriilmektedir.

«  Yonetim, Bakim, izleme ve Degerlendirme

Yonetim, bakim, izleme ve degerlendirme ilkesinin amaci; tasarlanan tiim alanlarin uzun vadede
islevlerini siirdiirmeleri i¢in ilgili yOnetim, bakim, izleme ve degerlendirme standartlarinin
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saglanmasidir. Spor tesislerinin ve kamusal alanlarin yonetimi, uzun siireli bakimi ve stirdiiriilebilirligi
bu alanlarin tasarimlarinda dikkate alinmalidir. Aktif tasarim girisimlerinin  basarisinin
degerlendirilmesi, izlenmesi ve sonuglarinin degerlendirilerek aktivite olanak ve mekanlarinin en iist
diizeye cikarilmasi ve etkin olabilmesi gelecekteki yapilacak yonlendirmeler i¢in kapsaminda izleme ve
degerlendirme yapilmalidir.

* Aktivitelerin Tanmitimi ve Basari

Aktivitelerin tanitim1 ve yerel basari ilkesinin amaci; bu alanlarda sunulan spor ve fiziksel aktivitelerin
toplum tarafindan benimsenerek giincel rekreatif etkinlikler haline doniismesidir. Bu kapsamda yerel
sampiyonlarin, ¢esitli birey ve kuruluslarin liderlikleri ve desteklenmesi saglanmalidir.

Spora ve fiziksel aktiviteye katilimin sagligin ve refah diizeyinin artmasi igin bir ara¢ olarak 6nemi
vurgulanmal1 ve desteklenmelidir. Spora ve fiziksel aktiviteye katilimin artmasi i¢in gerekli kosullar
desteklenmeli, dnlemler alimmali ve yerel sampiyonlar ve basarili bireyler izlenerek desteklenmelidir.

Spor ve fiziksel aktivitelerin tanitimi, basarili yerel sampiyonlar ve sporcular ile birlikte, mahalleler, is
yerleri ve tesisler de dahil olmak {izere tiim ortamlarda spor ve fiziksel aktiviteye katilimin yararlari
vurgulanarak desteklenmelidir.

4.2. Aktif Park Olusumunda Standartlar

George Nehme tarafindan 2009 yilinda gergeklestirilen arastirmada yer alan “aktif park” tasariminda
standartlar olusturulmus ve 10 temel kategoride degerlendirilmistir:

*  Erisilebilirlik
Bir parkin gercekten aktif olmasi i¢in, kullanicilara parkta yiiriiyiis yapmak, kosmak ve bisiklet stirmek
icin gilivenli ve kolayca erisilebilen dolagim arterlerinin saglanmasi1 gerekmektedir. Erisilebilirlik,

herhangi bir kullanicinin park alanina ve gergeklestirmek istedigi aktiviteye ¢ok fazla ¢aba harcamadan
kolayca ulagmasidir.

Yerel aktif parklara erisim saglamanin en etkin yolu giivenlik ve erisim kolayliginin ¢6ziimlendigi etkin
tasarimlarin gelistirilmesidir.

Giivenlik algisi; genellikle bireyin motivasyonunu veya egzersiz yapma yetenegini kisitlayan kisisel bir
engel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiim park kullanicilarina parka erigimi i¢in giivenli erisim yollari
saglanmalidir. Bu olgu gerek kullanicimin giivenliginin saglanmasi1 gerekse kullanicilarm parki
kullanmalar i¢in 6nemli bir belirleyici faktor olmaktir.

Aktivitede bulunacak bireylerin, belirlenmis bir yiirliyiis veya bisiklet yolu giizergahini kullanarak parka
erisim i¢in ylriimeyi veya bisiklet kullanmay1 se¢gmeleri durumunda, kullanicilarin parka giivenli bir
sekilde erisimlerinin saglanmasi igin giivenlik dnlemlerinin alinmasi zorunlu olmaktadir (Nehme, 2009).
Erisilebilirligin ikinci belirleyicisi ise erisim kolayligidir. Yerel parklar da dahil olmak iizere tiim
destinasyonlar, yerel kullanicilar icin uygun bir yiiriiylis mesafesinde olmalidir. Australian Heart
Foundation tarafindan yapilan arastirmalar, uygun bir yiiriime mesafesinin yaklasik 400-800 m ya da 5-
10 dakikalik bir yiiriiylis siiresi oldugunu gostermektedir (Nehme, 2009).

* Arabalar ve Bisikletler icin Olanaklar

Bir kullanicinin park alanina bisikletle gitmeye karar vermesi durumunda, kullanicinin bisikletini
kilitlemesi ve fiziksel veya eglence faaliyetlerine katilirken bisikletin giivenli bir sekilde muhafaza
edilmesinin saglanmasi i¢in uygun bisiklet kilitleri veya bisiklet raflarinin saglanmasi gereklidir. Ciinkii
bir bisikletin emniyete alinmasi i¢in uygun olanaklarin yaratilmasi/se¢eneklerin sunulmasi kullanicilart
parklara gitmeye tesvik edecektir.

Yapilan arastirmalar bir¢ok parkin, yiriiyerek veya bisiklet ile kolayca erisilebilecek konumda
tasarlanmadigini gostermektedir. Bu nedenle parka tasitlari ile gelen kullanicilar i¢in park giris ve yakin
¢evresinde yeterli sayida park alani, otopark saglamasi gerekmektedir (Nehme, 2009).
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« Fiziksel Aktivite Olanaklar

Bir parkin aktif hale gelmesi icin, fiziksel veya eglence amacl aktiviteler i¢in gerekli donanim ve
tesislerin bulunmasi gerekmektedir. Cok sayida insanin parki kullanabilmesi icin bir dizi ekipman ve
tesis segeneginin olmasi 6nemlidir.

Farkli yas gruplari, parkta zamanlarini nasil gecirecekleri konusunda farkli bakis agisina sahiptirler. Bir
yas grubu i¢in ige yarayan aktivite, baska bir yas grubu i¢in uygun olmayabilecegi i¢in, tasarimcilarin
bu dogrultuda alani diizenlemeleri, tiim yas gruplar1 icin uygun olacak ve etkin kullanilacak, karmasadan
uzak, bir dizi tesis ve ekipmanin saglamasi i¢in dogru ve biitiinciil tasarim yaklagimlarinin uygulanmasi
gerekmektedir.

Veitch ve digerleri (2007)’nin ¢ocuklarin kamusal agik alan kullanimina iligskin algilart ile ilgili
arastirmasi, ¢cocuklarin kamusal agik alan kullaniminin parklardaki oyun ekipmanlari ve tesisleri de dahil
olmak tizere bir¢ok faktorden etkilendigini gostermektedir.

Ketteridge ve Boshoff (2008) tarafindan genglerin fiziksel aktiviteye katilmasinin nedenleri tizerine
yapilan calismada ise genglerin fiziksel olarak aktif olmalar1 i¢in destekleyici ortamlarin varliginin park
kullanimint etkiledigi saptanmistir. Geng niifusun fiziksel olarak aktif olmalarina yardimei olmasi igin
bu tiir ortamlarin saglanmasi yararli olmaktadir.

Kemperman ve Timmermans (2006)’1n kentsel park kullaniminin heterojenligi konusundaki arastirmast,
yaslilarin genellikle parklarda daha az spor aktivitesini tercih ettigini gostermektedir. Yaslhilarin
gereksinimlerini kargilamak i¢in aktivite igeren ancak daha diisiik enerji ile etkinlikte bulunabilecekleri
farkli secenek ve aktivitelerin sunulmasi, bu parklarin yagli bireyler tarafindan da kullanimim
arttiracaktir.

Farkl1 yas gruplarinin parklari etkin kullanabilmeleri i¢in yapilan ekipman veya tesislere iligkin oneriler,
bir bagka yas grubu tarafindan kullanilamayacagi anlamina gelmemektedir. Burada amag, aktif bir park
haline getiren, fiziksel aktivite gerektiren ya da arttiran ve daha saglikli bir topluluk yaratmada yardime1
olan tesis ve ekipmanlarin kullanicilari bu tiir kentsel agik yesil alanlara ¢gekmesidir (Nehme, 2009).

e Hizmetler/Servisler

Gastronomik yapilar, servis yapilari, tuvaletler, su dgeleri ile ¢cop kutular1 ve oturma elemanlar1 gibi
donatilarin saglanmasi, park kullanicilarina parkta kaliteli vakit gecirmeleri icin katkida bulunacak
Oonemli tasarim bilesenleridir.

Kullanic1 gereksinimleri i¢in servis olanaklarinin saglanmasi, bireylerin parkta daha rahat ve daha uzun
stire kalmasini saglamakta ve bu tiir hizmetlerin sunulmadigi durumlarda, kullanicilarin alan1 cabuk terk
etmeleri s6z konusu olabilmektedir (Nehme, 2009).

Roales-Nieto (1988) tarafindan yapilan arastirmada, bilingli bireylerin tizerindeki ana etkilerden birinin
¢Op kutular1 kullanilabilirligi oldugunu saptamistir. Bu nedenle parklarin temiz tutulmasi ve sakinlerin
parklari temiz tutmalarina tesvik edilmesi i¢in parkta ¢op kutular1 ve gerekli donatinin bulunmasi yarar
saglamaktadir.

Oturma birimleri, en dnemli park donati elemanlarindan biridir. Odak konumlarda; gélgelik alanlar,
oyun alanlari, manzara noktalar1 vb. alanlarda rahatlamak isteyen bireylere oturma imkéani saglamak
onemlidir.

Oturma alan ve birimleri, ayn1 zamanda ¢ocuklar oynarken ya da sadece bir mola gerektiginde
rahatlamak icin bir yere ihtiya¢ duyan cocuklar, ebeveynleri ya da yasllar i¢in de faydal olmaktadir
(Lee ve Moudon, 2008). Belli yiiriime mesafelerinde ve olanakli olan alanlara oturma birimlerinin
yerlestirilmesi kullanimi kolaylastiracak ve arttiracaktir.

*  Golgelendirme
Golgelendirme, bir aktif park olustururken ele alinmasi gereken bir diger 6nemli faktordiir.

Park alanlarimin odak noktalarinda, hem yapay/tasarlanmis hem de dogal olarak gélgelendirmeye sahip
alan ve mekanlarin tasarlanmasi ve bu elemanlarin oyun ekipmanlari, yiiriiyiis / bisiklet yollar1 veya

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
938




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2020 ‘ Vol: 7 ‘ Issue: 52 pp: 933-943

oturma alanlar ile birlikte diistiniilmesi ve konumlandirilmasi park kullanicilar igin yararli olacaktir
(Nehme, 2009).

* Hijyen/Bakim

Parkin temizligi, insanlar1 yerel acik yesil alanlar1 etkin kullanmaya tesvik etmede temel etmenlerden
biridir. Kullanicilar, temiz, bakiml ve ¢oplerden arinmis alan ve mekanlar tercih etmektedir.

Parklarin daima temiz ve bakimli olmasi1 gerekmektedir. Zeminlerin ¢opten arimmmis olmasi, parkin
estetik degerini de arttirmakta ve parki kullanicilar i¢in daha keyifli ve bakimli bir alan haline
getirmektedir (Nehme, 2009).

*  Duvar yazilan

Acik alanda duvar yazilarinin bulunmasi ve yaygin olmasi, kullanicilara farkli deneyimler yasatmakta
ve daha sonraki ziyaretlerini dogrudan etkilemektedir. Yerel yonetimlerin parklarda duvar yazilari igin
programlar baglatmasi veya hiikiimler koymasi bu anlamda 6nemli olmaktadir.

Duvar yazilar, yerel bir parkin estetik niteliginde énemli bir belirleyici olmakta, vandalizm eylemi
olarak goriilen, kamu malina zarar verme amagh yazilan duvar yazilar1 ¢cogu zaman ziyaretgiler i¢in
rahatsizlik hissi yaratmaktadir. Ciinkii vandalizm olarak degerlendirilen, sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler
kapsaminda yapilmayan duvar yazilariin varligi, kullanicilarin giivenlik algilarim etkilemekte ve alana
iliskin giiven duygularini azaltmaktadir (Nehme, 2009).

* Korunan yiizeyler

Kullanicilarin giivenligi igin, parki olusturan tiim yilizeylerin korunmasi her zaman oOnemlidir.
Zeminlerin, park kullanicilarinda herhangi bir yaralanmaya neden olmayacak bigimde bakimlarinin
saglanmas1 gerekmektedir. Park alani i¢indeki erisim, dolasimin ve hareketin, diizensiz, catlak veya
kaygan yiizeyler tarafindan engellenmediginden emin olunmalidir (Mott ve digerleri, 1997). Bu olgu
hem gorsel ve estetik nitelik hem de kullanic1 giivenligi agisindan énemli olmaktadir.

e lizleme

Parkin izlenmesi, gerek parkin giivenligi gerekse kullanicilarin parki kullanirken bireysel olarak
giivende olduklarini hissedebilmesi i¢in bir zorunluluktur.

Etkili gézetimin saglanmasi, parkin tasarimini da etkilemektedir. Parkin izlenmesi i¢in; parkin daha
gelismis ve yaygin bir sekilde izlenmesini saglayacak kameralar dahil olmak iizere, teknolojik olarak
daha gelismis izleme yontemleri kullanilabilecegi gibi, parkin konumundan yararlanilarak parkin
cevresinde yer alan ve dogal bir izleme saglayabilen yapilar, parki gozetleyebilecek sekilde kullanimlar
(yollar, aktivite alanlar1 vb.) konumlandirilmalidir (Nehme, 2009).

* Aydinlatma

Aydinlatma; bir bagka 6nemli unsurdur ve bir park gergekten aktif bir park olarak kullanilacak ise parkin
aydinlatmasi etkili ve dogru bir bicimde yapilmalidir. Park alanlarinda havanin kararmasindan sonra da
kullanmak isteyen kullanicilar i¢in, aydinlatma en 6nemli unsur olmaktadir.

Hem parklarda hem de park i¢i dolasimi saglayan yollarda etkili ve uygun aydinlatma saglanmast;
aktivite/hareketin giiniin her saatinde devam etmesi ve cezai davraniglarin da caydirici olmasi anlaminda
giivenli alan ve mekanlar saglamak i¢in faydali olmaktadir (Nehme, 2009).

4.3. Aktif Parklarin Yararlan
* Bedensel ve Mental Saghk Acisindan Yararlar

Aktif parklarin mevcudiyeti, bireylere fiziksel olarak daha hareketli ve aktif olma firsati saglamaktadir.
Fiziksel aktivitenin insanlar1 daha saglikli yaptigini belgeleyen ¢ok sayida kanit bulunmaktadir. 1996°da
yayinlanan bir raporda, diizenli fiziksel aktivitenin erken 6liim, koroner kalp hastaligi, hipertansiyon,
kolon kanseri, obezite ve insiiline bagimli olmayan diyabet riskini azalttig1 saptanmustir (Sherer, 2006).
Arastirmalar ayrica diizenli fiziksel aktivitenin, bireyin zihinsel sagligini iyilestirmeye, depresyon ve
endise etkilerini azaltarak destek oldugunu ve iyilesme sagladigini gostermektedir.
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Nisan 2008'de ingiliz Spor Hekimligi Dergisi, fiziksel aktivitenin zihinsel saglik iizerindeki olasi
yararlarini test etmek i¢in bir ¢caligma gerceklestirmistir. Calisma kaygi ya da depresyon gibi tibbi olarak
kanitlanmis akil saglig1 sorunlar1 olan 3.000 kisiye uygulanmis; hastalar bahge, ev isleri, yiiriiyiis ve
spor gibi cesitli fiziksel aktivitelere katilmak iizere organize edilmistir. Arastirma sonuglari, spora
katilan bireylerin, sikint1 ve kaygidaki % 33 oraninda bir azalma ile en biiyiik iyilesmeyi gosterdigini
kanitlamaktadir (Hamer ve digerleri, 2008).

ABD'de Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan yapilan arastirmalar, fiziksel aktivite alanlarina
daha iyi erisim saglandiginda haftada ii¢ veya daha fazla giin egzersiz yapan kisi sayisinda yaklasik
%25,6 oraninda bir artis oldugunu gostermistir (Kahn ve digerleri, 2002).

¢ Ekonomik Yararlan

Parklar gibi daha fazla acik yesil alana sahip kentsel ¢evrelerde, miilk degerinde bir artis oldugunu
gosteren kanitlar bulunmaktadir. Parklarin miilk degerleri tizerindeki etkilerine iliskin kanitlardan biri,
Price’s Park’tir. Park Liverpool’da yapildiktan sonra parka yakin veya parka bitisik konutlarin fiyatlar
neredeyse iki y1l iginde yaklasik ti¢ kat artmistir (Woolley, 2003). Bagka bir 6rnekte ise; acik yesil alan
varligt Giliney Avustralya'daki Adelaide Parklands cevresindeki miilk degerlerini yaklasik % 20
arttirmistir (Nehme, 2009).

Aktif parklar sunduklari farkli aktivite ve spor olanaklari ile konut miilk degerlerini arttirma potansiyeli
yaninda; ticari miilkiin degeri iizerinde olumlu bir etkiye de sahip olmaktadir. Ornegin, New York'taki
Bryant Park, 1993 yilina kadar su¢ ve uyusturucu ticaretinin sicak noktasi olarak bilinmektedir. Ancak
1993 yilinda park yenilenmis ve defileler, caz festivalleri ve acik hava kafeleri i¢in yeniden
tasarlannugtir. iki y1l sonra parkin smirini olusturan caddelerde kira bedelleri ve miilkiyet degerleri %60
oraninda artmustir (Alexander ve Berens, 1997).

Aktif parklar, ek istihdam saglama potansiyeline de sahiptir. Parklarin ¢evre diizenlemesi, giivenligi,
genel bakim ve temizlik konusu yeni istihdam olanaklar1 yaratmaktadir. Peyzaj bakimi icin calisan
is¢iler, temizlik ig¢ileri, park gorevlileri i¢in parklar istihdam saglamaktadir (Nehme, 2009).

e Cevresel Yararlan

Aktif parklar, kent ekolojisine dogrudan katki saglamaktadir. Hava kirliligi ve giiriiltii kirliligi gibi
kentsel sorunlara ¢6ziim olusturmaktadir. Alanin bitki varligi atmosferde olugan zararli gazlarin elimine
edilmesinde etkin rol oynamakta; toprak erozyonunu kontrol etmekte korunakli ve giivenli
mikroklimatik 6zel alanlar olusturmaktadirlar.

Kentsel ortamlarda bu tiir parklar, oksijen kaynagi olarak islev gérmekte; dogal ¢cevrenin korunmasina
destek saglamakta; kent icinde kullanicilara bol oksijenli, faunaya habitat olusturan, mikroklimatik bir
ortam yaratmaktadir.

» Sosyal Yararlar

Kentsel alanlarda, bu tiir park olanaklar1 sosyal etkilesim odaklar1 olarak islev gérmektedirler. Kimi
toplumsal etkinliklerin siirdiiriildiigii alan ve mekanlarin saglamasi yaninda bireysel anlamdaki katkilar
ile de kentlerde su¢ oraninin diismesine yardimci olmaktadir.

Ornegin; Florida'daki Fort Myers'da polis, “eglence destegi ile basar1” temal1 bir programi uyguladiktan
sonra, diisiikk gelirli mahallelerde yer alan tesis ve parklarin gelistirilmesi konusunda yogunlagmis,
mahallelerdeki genclere fiziksel olarak aktif olmalari ve ayni zamanda stresi azaltmalari igin alternatif
sosyal etkinlikler saglamigtir. Bunun sonucunda programin uygulandigi mahallelerdeki genglerin sug
oraninda %28 degerinde diisiis olmustur (Nehme, 2009).

Oyun her yas i¢in yararli bir aktivite olmasina karsin, ¢ocuklar 6zelinde ¢ok daha 6nemli olmaktadir.
Cocuklar i¢in oyun oynamak; zihin gelisimleri yaninda diger bireyler ile nasil iletisim kuracaklarim
Ogrenmelerine olanak saglarken; kas giicii, koordinasyon, dilsel gelisim, diigiinme ve akil yiiriitme
yeteneklerini de gelistirmeye yardimci olmaktadir. Diger bireylerle oyun yolu ile etkilesime giren
cocuklarin yagamlarinda daha sosyal oldugu, fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirme sansina sahip
olduklar1 saptanmistir (Nehme, 2009).
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Bu anlamda aktif parklar her yas grubuna oldugu gibi ¢ocuklar i¢in de sundugu farkl: etkinlikler ve ilgili
alan ve mekan kullanimlar ile bu olguyu ve gelisimi desteklemektedir.

Halka acik bu tiir aktif park alanlarmin varligi, topluluk ve aidiyet duygusu yaratmaya yardimci
olmaktadir. Kent sakinlerine giivenli, samimi bir ortamda birbirleri ile etkilesime girebilecekleri ve
iletisim kurabilecekleri alanlar saglanmasi, toplumda daha giiglii baglar kurulmasina yardimeci
olmaktadir.

5. SONUC

Aktif parklar, saglikli yasam tesvik etmenin ve daha saglikli bir toplum olusumunda 6énemli bir role
sahip olmas1 yaninda bireylere psikolojik acidan destek saglayan, sosyallesme ve farkli etkinliklere
gerek bireysel gerek grup/toplumsal olarak katilima olanak saglayan alanlardir. Olgegi ve icerigi ne
olursa olsun, aktif parklarin insan sagligina yarar saglayabilmesi, toplum ve bireyleri aktif olmaya tesvik
edebilmesi birinci amaci/hedefidir.

Aktif parklar olusturulurken aktif tasarim ilkeleri ya da Nehme (2009) tarafindan hazirlanan standartlar
kullanilabilmektedir. Bu ilke ve standartlar irdelendiginde ortak amacin insanlara kolay erisilebilir,
giivenli, dogru ve etkin tasarlanmis, temiz, kullanicilarina her yas grubu ve eylem tiirii ve tercihi igin
aktivite olanaklar1 saglayan parklarin olusturulmasi oldugu goriilmektedir.

Aktif tasarim ilkeleri ve Nehme (2009) tarafindan hazirlanan standartlar, verimli ve etkili bir sekilde
uygulandigi kosulda, aslinda hemen hemen her park aktif park olarak tasarlanabilecek potansiyele
sahiptir. Aktif parklar saglik, ekonomik, ¢cevresel, sosyal yararlari nedeni ile uzun vadede topluma birgok
yarar saglayabilmektedir.

Tiim bireylerin parklar1 etkin bir sekilde kullanabilecegi, daha aktif, sportif ve daha saglikli bir topluluk
yaratma potansiyeli bulunan, fiziksel, sosyal, kiiltiirel, rekreatif ve eglence amacl aktiviteler igin
parklarin etkin bir sekilde kullanabilmesini saglayacak aktif parklarin uygulama 6rnekleri arttirtlmali ve
daha fazla sayida ve farkli uygulamalar ile topluma sunulmalidir.

Cevreyi insan yarari, mutlulugu, gilivenligi, sagligi ve konforu igin estetik ve bilimsel ilkeler
cercevesinde ele alan, mekan ve yasam ortami olusturan bir planlama ve tasarim alani olarak peyzaj
mimarlig1 agisindan degerlendirildiginde, aktif park gibi insan ve toplum yararim1 gézeten bir tasarim
etkinligi saglikli kentsel ¢evrelerin olusumu ve peyzaj tasarim uygulamalari agisindan da 6nemli bir arag
olarak goriilmelidir.

Standart park uygulamalarindan bireyleri daha saglikli, fit, hareket etmeye ve farkli etkinlik ve
aktivitelere katilmaya yonlendirmesi ile farklilasan aktif parklar, artik degisen giincel yasam kosullari
ve kentsel gereksinimler dogrultusunda tiim semt ve mahalle Glgeklerinde kentin ayrilmaz bir agik
mekan bigimlenmesi olarak yerini almalidir.

Aktif parklar olusturulmadan 6nce dogru ve etkin bir programlama yapilmali; tasarim bu dogrultuda
yonlendirilmeli; daha sonra parkin kullanimi izlenerek dlglimleme yapilmali ve bu dogrultuda daha
sonra gerceklestirilecek uygulamalar yonlendirilmelidir. Her aktif park igin bir takim standart
uygulamalar olmasi yaninda alana 6zel tasarim yaklasim ve aktivite olanaklar1 bulunmaktadir.

Aktif parklarin uygulanacagi alanlarin mahalle, semt, kent periferisi vb. ¢evresel ve sosyal 6zellikleri
dogrultusunda aktiviteler 6nerilmeli, aktiviteler her bolge ve yore i¢in farkli olmalidir. Benzer aktiviteler
farkli alanlarda farkl sonuglar ortaya koyabilmektedir. Bu anlamda yerel olarak talep gorecek; islevsel
ve kullanici grubuna gore secilerek uygulanmalidir.

Farkli yas gruplar1 ve cinsiyet gereksinim ve taleplerine gore aktiviteler gesitlendirilmeli; yerel egilim
ve kullanimlar dogrultusunda oneriler gelistirilmelidir. Yiiriiylis ve kosu parkurlari, oyun alanlari,
hemen hemen her aktif parkta bulunabilecegi gibi daha 6zel aktivite olanaklari yerel sosyal yapiya gore
bicimlendirilmelidir. Yaslh bireyler, ¢ocuklari i¢in aktivite gereksinimi duyan ebeveynler ile genglerin
bu tiir alanlar1 daha ¢ok tercih ettikleri diisiiniilerek tasarim ydnlendirilmelidir. Ozellikle ¢ocuklar ve
gengler i¢in farkl etkinlik alanlar tasarlanirken tiim yas gruplar icin ylirliyiis, kosu, aerobik, fitness
gibi etkinlikler ile ¢cok amagli rekreatif alanlar 6nerilmelidir.

Her bireyin farkli ve yeni seyleri deneyimlemek isteyebilecegi diisiiniilerek farkli, yeni, siradisi sosyal,
bedensel, sportif, kiiltiirel aktiviteler de 6nerilmelidir. Bu olgu ile aktivite parklarinin daha 6zgiin, farkl
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ve kimlikli olmas1 da saglanacaktir. Aktif ve saglikli birey, toplum ve gevreler i¢in tasarlanan aktif
parklarda bu 6zellikleri nedeni ile daha fazla servis birimine gereksinim duyacaktir. Bu kapsamda da
esnek, kolay erisilebilir, her tiirlii servis gereksinimini karsilayacak ancak genel goériiniimii ve acik yesil
alan kimligini bozmayacak bi¢imde servis birimlerinin tasarlanmasi ve gerekli hizmeti sunacak sekilde
park biitiinii icinde konumlandirilmasi gerekmektedir.

Aktif park alanlarnt i¢inde ¢ok sayida alternatif kullanim saglanirken plan kurgusu net olmali,
karmasadan uzak, agik ve yalin bir tasarim, ydnlendirme, isaret, bilgilendirme donatilar1 ile erisim
kolayca saglanmalidir. Parklarda gergeklestirilen aktiviteler i¢in olusturulan programlar topluma
ulastirilmalidir.

Bugiin artis gosteren hareketsizlik ve sagliksiz beslenme sonucu olusan kronik rahatsizliklara karsi,
toplum sagligin1 da olumlu yonde etkileyebilecek potansiyele sahip aktif parklarin Tirkiye’de de
uygulama alanlar1 belirlenmeli ve sayisi arttirilmalidir.

Daha saglikli bireyler, toplumlar ve kentler icin aktif parklar vazge¢ilmezdir. Belediyeler, saglik ve spor
ile ilgili kuruluglar ve ilgili meslek disiplinlerinin katkilari ile her kentin her mahallesinde, semtinde
olusturulacak aktif parklar gerek ekolojik gerek kiiltiirel ve sosyal, toplumsal kazanimlari/katkilar ile
daha nitelikli, saglikli, sosyal etkilesimin arttig1, spor yapan toplumlar ve saglikli kent ve ¢evrelerin
olusumuna dogrudan katki saglayacak onemli kentsel agik yesil alan kullanimlarindan biridir. Aktif
parklar, saglikli kentler, saglikli toplumlar ve bireyler anlamina gelmektedir. Giincel yasamin doniisen
kosul ve ortamlari i¢in saglik, ekonomi, ekoloji ve dinamizm i¢in her 6l¢ekte degerlendirilmesi gereken
kentsel kamusal yasam alanlaridir. Saglikli bir yasam, beden ve ruh saglig i¢in vazgegilmezdir.
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