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OZET

Bireyi diger bireylerden ayirt eden, temel faktorlerden biri bireye 6zgii ve tutarli olarak kabul edilen davranig
Ozelliklerinin meydana getirdigi kisilik kavramidir. Birgokpsikologa gore kisilik gelisimi farkli zaman
dilimleri iginde ortaya ¢ikmakta ve bireyin belli bir zaman dilimi igindeki kisilik 6zellikleri, onun diger geligim
Ozellikleriyle baglantili bir bicimde meydana gelmektedir.Kisilik gelisimini ile ilgili kuramlar icinde
literatiirde ad1 en sik karsilasilan isimlerden biri Sigmund Freud ve onunpsikoanalitik temele dayanan kisilik
kuramidir. Freud’a gore yeni dogmus bebekler farkli evrelerden gecerek kisiliklerini gelistirirler. Bu evreler;
Oral, Anal, Fallik, Latans ve Genital donem olmak iizere bes baslik altinda ele alinabilir ve bu donemlere
psikoseksiiel gelisim donemleri ad1 verilir. Kisilik gelisimini Freud gibi donemler halinde ele alan Erikson’a
gore de kisilik gelisimi evreleri biyolojik temelde ve hiyerarsik bir yap1 i¢inde ortaya ¢ikmaktadirlar. Rogers
ve Maslow gibi insancil yaklasimin temsilcileri ise kisilik gelisimini benlik yapisi lizerinden agiklarlar.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Egitim, Gelisim Donemleri
ABSTRACT

Individuals who distinguish them fromothers, is the concept of personality characteristics caused by the
behavior of one individual is considered to be the main factors specific and consistent. Personality development
are emerging in different time zones according to many psychologists and personality traits within a certain
time period of the individual in a way that it occurs in connection with other development properties. Name of
theory in the literature on personality development one of the most common names of Sigmund Freud and his
psycho analytic theory is based on the basic personality. According to Freud new born babies develop their
personality through different stages. The sestages; Oral, anal, phallic, latencyand can be deal twit hunder five
headings, name lygenital period and this period is given to the name of psychosexual development period.

Personality development stage by addressing personality development Erikson period as Freud are emerging
in the form of the biological basis and a hierarchical structure. Representatives of humanitarian approaches,
such as Rogers and Maslow explain to the people through building self-development.

Keywords: People, Education, Development Stages
1. GIRIS

Cocugun saglikli bliylime ve gelismesi, dogumdan itibaren i¢inde bulundugu aile bireylerinin olumlu,
tutarli ve sevgi dolu tutumuna baghdir. Aile, ¢ocuk i¢in 6nemli ve ilk sosyal deneyimlerini edindigi
ortamdir (Ozytirek vd., 2005:20).

Kisilik, bireyi bagkalarindan ayiran dogustan getirdigi ve sonradan kazanilan 6zelliklerin biitiiniidiir.
Kisilik, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerinin siireklilik gosteren yonlerini igerir.
Kisiligin gelisim siirecini agiklamak i¢in ¢ok sayida kuram gelistirilmistir. Her bir gelisim kurama,
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insan gelisiminin 6zellikle bir alanin1 odak noktasi olarak kabul ederek bu gelisimi genel olarak diger
alanlarla da biitiinlesecek bicimde ortaya koymuslardir. Kisilik ile ilgili bircok kuramin birlestigi
goriislerden biri yasam siirecinde ¢ocuklugun, 6zellikle ilk 5-6. yilin, kisilige olan etkisinin biiylik
oldugudur. Dogustan gelen genetik 6zellikler ve cevresel faktorlerin etkilesimi uzun bir biiyiime-
gelisme stirecinde kendine 6zgii bir kisilik ortaya ¢ikarmaktadir. Temel ihtiyacglarini toplumla ¢atigsma
haline diismeden karsilayabilen insanlarin psikolojik bakimdan saglikli kimseler oldugu
sdylenebilir(Ozdemir vd.,2012:566).Birgok kuramciya gére kisilik bireyle ilgili zihinsel, duygusal,
sosyal ve fiziksel nerdeyse hemen herseyi kapsar(Taymur ve Tiirk¢apar,2012:155).

2. FREUD’UN PSIKOSEKSUEL GELISIM DONEMLERI

Kisilik gelisimini agiklayan kuramlar i¢inde adi en ¢ok duyulanlardan biri, Sigmund Freud'un
psikoanalitik temele dayanan kisilik kuramidir. Freud’un kisilik gelisimi agiklamasi, kisilik
gelisiminde en ¢ok bilinen kuramsal agiklamalardan biri olmasina karsin, ayn1 zamanda iizerinde en
cok tartigilanlardan da birisidir. Freud kuramini gelistirirken, klinigine gelen hastalari ile yaptigi
caligmalardan yola ¢ikarak, bu hastalarin {lizerinde uyguladig:i hipnoz, riiyalarin yorumlanmasi,
serbest ¢agrisim gibi psikoanalitik temelli tekniklerden yararlanmistir. Bu nedenle kuram, saglikl
kisilikten ¢ok hastalikli kisiligin nasil olustugunu agiklamakta oldugu, kuram gelistirilirken objektif
verilere dayanilmadigi, kisilik gelisiminde yasamin ilk alti yilina 6zel bir 6nem verilerek, daha
sonraki donemlere ait yasantilarin fazla 6nemsenmedigi gibi elestirilerle kars1 karsiya kalmistir.
Biitiin elestirilere karsin, Freud’un kisiligin bicimlenmesinde c¢ocukluk yillarmma verdigi 6nem,
ozellikle de ¢ocuk yetistirmedeki anne-baba tutumlarinin 6nemine ¢ektigi dikkat, Erik Erikson ile
birlikte kendisinden sonra gelen bir¢ok kuramciin kisilik gelisimi acgiklamalarina ilham kaynagi
olmustur(Erden ve Akman,2005:86)

Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan psikoanalitik yaklasima gore kisilik, id (alt benlik), ego
(benlik) ve siiper ego (iist benlik) olmak iizere ii¢ ana yapidan olusmaktadir. id, kisiligin biyolojik
parcasidir ve insanin dogustan sahip oldugu tiim diirtiilerinin kaynagidir. Freud’a gore insan cinsellik
ve saldirganlik olmak {izere dogustan getirdigi iki temel egilime sahiptir. Ego, kisiligin diizenleyici,
denge ve uyum saglayici pargasidir. Freud, egonun dis diinyanin etkisi altinda alt benligin bir parcast
olarak gelistigini ve alt benlik ile dis diinya arasinda arabuluculuk yaptigini ileri siirmiistiir. Kisiligin
ahlaki yonii olan siiper ego ise, bireyin davraniglarinin dogru olup olmadigina karar verip toplum
tarafindan onaylanan deger yargilarina gore davranmasini saglar. Siiper ego, cocukluk devresinde,
cocuga ailesi ve toplum tarafindan aktarilan geleneksel degerlerin etkilesimi sonucu gelisir, 6diil ve
cezalarla pekistirilir. Bu ii¢ boliim birbirleriyle biitiinleserek, dinamik bir biitiin olan kisiligi
olusturmaktadir(Ozdemir vd.2012:570).

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore; bireyler bes donemde psikoseksiiel gelisimini
tamamlamaktadir (Giindiiz Kalan,2011:78). Freud yasamin ilk alti yilina denk gelen gelisim
donemlerinde gecirilen yasantilarin dnemlerini vurgulayarak, o donemlerde gegirilen yasantilarin
izlerinin higbir zaman tiimilyle yok olmadigini ve yetiskinlik yillarinda da davraniglar1 etkilemeye
devam ettiginione siirmektedir. Ergenlik yillar1 ve daha sonrasina uzanan son gelisim donemi olan
genital donemde ise, kisilik bir ¢cocuk kisiliginden yetiskin kisiligine doniislir. Genital donemde
ozellikle fallik donemde kisilige eklenen 6gelerin niteligi, ergenlik donemindeki gelisimin niteligini
belirler(Erden ve Akman,2005:87).

Psikosekstiel gelisim donemlerinin 6zellikleri incelendiginde de goriilebilecegi gibi, ilk li¢c donem
sirasindaki anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin énemi psikoanalitik goriislii psikologlar
tarafindan vurgulanmaktadir. Bu donemler icinde ¢ocuga gosterilen ilgi ve bakim, cocuga verilen
sevginin niteligi ve miktari, yetiskinlik yillarindaki kisiligin belirleyicilerindendir. Glinlimiizde de
sicak, sevecen bir ortamda gecirilen cocuklugun, psikolojik agidan saglikli bir kisiligin gelismesinde
inkar edilemeyecek bir rol oynadig1 kabul edilmektedir(Erden ve Akman,2005:87).
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3. ERIKSON’UN PSiKO-SOSYAL GELIiSIiM KURAMI

Kisilik gelisiminde ¢ocukluk yillarinin 6nemine deginen bir baska psikolog da Erik Erikson’dur.
Erikson da Freud’un 6grencilerindendir ve kisilik kuraminda Freud’un kuramu ile birgok benzer 6ge
bulunmaktadir. Ancak Erikson Freud’dan farkli olarak, kisilik gelisiminde agirlig1 sadece ¢ocukluk
yillarina vermez; kisilik gelisimini yasam boyu siiren bir siire¢ olarak kabul eder. Saglikli kisilik
gelisimi lizerinde daha fazla duran Erikson, sosyal ¢evrenin kisilik gelisimi {izerindeki etkilerini de
daha fazla vurgulamaktadir(Erden ve Akman,2005:87-88).

Onun c¢aligmalari, hayat tecriibesi ag¢isindan insanlarin nasil 6grendiklerini ve iletisimde
bulunduklarini ortaya koymaya calismaktadir. Erikson, goriislerini gocugun yaratilistan getirdigi bazi
giicleri ile yetiskin olgunlugu arasinda dogrudan bir baglant1 oldugu temeli {izerine insa etmemekle
birlikte, cocukluk ve ergenlik donemindeki gelisim evrelerinin yetigskin davranisinda bazi etkilerinin
ve imkanlarinin olabilecegini ortaya koymaktadir(Giirses ve Kilavuz,2011:154).

Erik H. Erikson da Freud gibi kisilik gelisimini belirli donemler iginde ele alir. Ancak bireyin cinsel
gelisimi yerine onun sosyal gelisimini temel alir. Bu nedenle onun kurami, psikososyal kuram adini
almistir. Freud’un kisilik gelisimi tanimlari, iist-benligin ortaya ¢iktig1 donem olan alt1 yas civarinda
son bulmaktadir. Freud’un kuramina gore yetigkin kisiliginin temel 6zellikleri bu dénemlerde son
seklini alir. Oysa Erikson, kisilik gelisiminin kisinin yasami boyunca devam ettigini belirtir(Ozdemir
vd.,2012:571).

Erikson, Piaget ve Vygotsky’nin ¢ocuk gelisimiyle ilgili teorileri, cocuklarin ¢evre uyaranlarini nasil
icsellestirdikleri ve hangi siire¢lerden gegtiklerini agiklamaktadir. Bu teoriler ayn1 zamanda ¢ocugun
kariyer gelisimi evrelerine 11k tutmasi bakimindan da 6nemlidir. Buna gore Erikson, yasamdaki
psiko-sosyal gelisime isaret etmekte ve her bir bireyin biiyiime ve gelisiminin ¢esitli sosyo-duygusal
gelisim asamalarindan olustugunu varsaymaktadir. Ilkokul asamasma gelen cocuk, detaylari
kesfetme ve yeni seyler 6grenme konusunda isteklidirler. Erikson’a gore cocuklar, yaptiklari
kesiflerle, yasadiklar1 deneyimler (basar1 veya basarisizlik gibi) dogrultusunda, kendi yetenekleri
hakkinda karar vermektedirler. Gelisen cocuk, okul yasami i¢inde zamanla kendine glivenmeme ve
asagilik duygusu gibi sinyalleri vermeye ve kendi yetenekleri konusunda sliphe duymaya baglayabilir.
Eger bu donemlerinde kendilerini tanimaya yonelik kesiflerinde desteklenmezlerse, meslekleri ve
gercek yagami algilama konusunda sorunlar yagamaya baslayacaklardir. Dolayistyla Erikson’a gore
cocuklarin kendileri, gercek yasam, is rolleri ve kariyerlerle iliski kurmalarinda gelisimsel
stireglerinin biiyiik etkisi olmaktadir (Yaylac1,2007:127).

Erikson, insanin psikososyal evreler icerisinde gelisimini devam ettirdigini ileri siirmektedir. Bu
evreler bireyin biligsel, ahlaki ve dini gelisiminde ve olgunlasmasinda oldukga etkilidir. Yetigkinler,
cocuklarin i¢inde bulunduklar1 bu evreleri géz 6niinde bulundurarak onlarla iligki kurarlar ise daha
saglikli sonuclar elde edebileceklerdir. Erikson’un insanin sekiz ¢agi teorisi din egitimi verirken
bireylerin ihtiyaglarina ve i¢inde bulunduklar1 evrelere dikkat edilmesi gerektigini vurgulamasi
bakimindan oldukg¢a 6nemlidir (Giirses ve Y1lmaz,2011:153).

Erikson’un kuramina gore sosyal cevre iginde yer alan kimseler yani anne-baba, 6gretmenler ve
arkadaslar, cocugun psiko-sosyal gelisimi i¢in dnemli ve gerekli bir rol oynarlar. Kisilik gelisiminde
sosyal cevreye verdigi onemin yani sira, biyolojik temelli dogustan getirilen bazi 6zelliklerin de
iizerinde duran Erikson, epigenetik bir temel ile kisilik gelisimini ag¢iklamaktadir.Epigenetik
aciklamaya gore, kisiligi olusturan benlik gelisimi ana karnindaki bebegin gelisimine benzemektedir.
Dogum 6ncesi donemde bebegin organlarinin belirli zaman dilimleri i¢inde olusup sekillenmesi gibi,
benlik gelisimi de belirli zaman dilimleri i¢inde asamali bir olusum (epigenesis) i¢inde bi¢cimlenir
(Erden ve Akman,2005:88).

Psiko-sosyal gelisim kuraminda Erikson, yasam igerisinde her bireyin bir dizi kritik donemle
karsilastigini ifade etmektedir. Erikson’a gore bu kritik donemler uygun bir sekilde ¢oziildiigiinde,
bireyin psiko-sosyal gelisimi olumlu yonde etkilenir. Her kritik donem, bireyin gelisimini
bigimlendiren ve kisiligini degistiren, daha 6nceki kritik donemlerin tizerine kurulmaktadir. Erikson,
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bireylerin sekiz donem igerisinde psiko-sosyal gelisimi tamamlandigini ifade etmektedir. Bu gelisim
donemlerinde 6nemli olan nokta, her donem de birisi olumlu digeri ise olumsuz olan iki 6zellikten
hangisinin birey tarafindan kazanilip kazanilmadigidir. Bu donemler, “temel giivene karsi
giivensizlik” doneminden baglayarak birbirlerinin {izerine kurulmakta ve yasam boyunca bireyin
sahip olacagi 6zelliklere etki etmektedir (Giinindi,2011:135).

Eriksonepigenetik kavrami ile kisilik gelisimi donemlerinin temellerinin biyolojik olarak atilmis
hiyerarsik bir sira ile ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Donemlerin her birinin dzellikleri {izerinde
durulurken, degerlendirmenin 6nceki donemler de goz Oniine alinarak yapilmasi gerekmektedir.
Birbirini izleyen gelisim donemlerinde ilerledikce, birey dogustan saptanmis ve giderek daha genis
bir ¢evre ile etkilesimini saglayan bir potansiyel ile benligini gelistirir. Yasami boyunca birey, gelisim
donemlerinin her birinde farkli bir ¢atigma ya da karmasa durumu ile yiiz yiize gelir. Bu karmasalar
kisinin yasamindaki donemeg¢ noktalar1 olarak kabuledilmektedir.

Bu doénemeclerde yasanan karmasalar benlige yeni bir 6zellik kazandirarak, benligin giiclenmesini
ve bdylece bir sonraki gelisim doneminin rahatlikla atlatilmasini saglarlar. Bir karmasanin ortaya
cikmasi i¢in gerekli zaman gelmeden. dnce, karmasay1 atlatmay1 saglayan yapitaslari dogumdan
itibaren bireyde yer almaktadir, ancak fonksiyonel olabilmeleri icin, bireyin gelisme ve olgunlagma
diizeyi ile gevresel kosullarin uygun olmasi gerekmektedir (Erden ve Akman,2005:88).

Erikson, bireylerin 8 donem igerisinde psiko-sosyal gelisimi tamamlandigini ifade etmektedir. Bu
gelisim donemlerinin 6zelligi her donem de birisi olumlu digeri ise olumsuz olan iki 6zellikten
hangisinin birey tarafindan kazanilip kazanilmadigidir. Bu dénemler, ilk donem olan “temel giivene
kars1 giivensizlik” doneminden baglayarak birbirlerinin tizerine kurulmakta ve yasam boyunca bireyin
sahip olacagi ozelliklere etki etmektedir. Erikson’unPsikososyal gelisim donemleri; 1.Temel Giivene
Kars1 Giivensizlik (0-18 ay), 2.0zerklige Kars1 Utang ve Siiphe (1,5-3 yas), 3. Girisimcilige Kars1
Sugluluk Duygusu (3-6 yas), 4. Caliskanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu (6-11 yas), 5. Kimlik
Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasas1 (12-21 yas) 6. Yakinliga Kars1 Yalitilmishk (Yalnizlik) (21-30
yas) 7. Uretkenlige Kars1 Verimsizlik (Durgunluk) (30-65 yas) 8. Benlik Biitiinliigiine Kars1
Umutsuzluk(65 yas ve sonrasi) olarak siralanabilir (Arslan ve Ar1,2008:53-54).

4, PSIKO-SOSYAL GELISIMIN EVRELERI
4.1. Bebeklik Evresi (0-1 yas)

Yasamin ilk yilinda bagimli oldugu kisilerin bebegin temel gereksinimlerini diizenli bir bi¢imde
karsilayip karsilayamamalari, bebekte “gliven” duygusunu ortaya ¢ikmasinda etkili olur. Eger donem
saglikli gecirilirse “temel giiven” duygusu edinilir. “Temel giiven duygusunun” edinilmesi, annenin
bebege ihtiya¢ duydugu huzuru vermesi, bireyin inancinda tutarlilik sergilemesinde onemli rol
oynamaktadir. Donemin saglikli olarak atlatilmasi, kiside “umut” ve “uyum” duygusunu gelistirir.
Erikson “dini duygularin” edinilmesinin de bu dénemle ilgili oldugunu diisiinmiistiir(Glirses ve
Kilavuz,2011:155).

Anne bebegini yeterince besler, sevgi ve ilgi gosterir, bir sikintis1 oldugunda bebeginin yaninda olur,
ona sefkat gdsterir ve onu korursa, bebegin tiim metabolizmasinin uyumlu ¢aligmasini saglayacaktir.
Bebek de buna karsilik kendini giivenli ve rahat hissederek annesine baglanacak, annesi yaninda iken
hosnutlugunu giiliiciikleri ile ifade edecektir. Sonu¢ olarak anne ile bebek arasindaolusan olumlu
iligki, bebekteki temel giiven duygusunun ¢ekirdegini olusturur.Ancak, anne-bebek arasindaki iligki
sagliksiz ise, yani bebek ihtiyact oldugunda annesini yaninda bulamaz ya da zihinsel, fiziksel
yetersizligi nedeni ile annesi tarafindan saglanan uyaricilart alamazsa, kendisini giiven ve rahatlik
icinde hissedemez. Boyle bir durumda da, Erikson'a gore giivensizlik duygularinin ilk tohumlari
atilacaktir(Erden ve Akman,2005:89-90).

4.2.0kuloncesi Donem (2-6 yas)

Duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢li, iliskilerin dengeli siirdiigii aile ortaminda, yeterli giiven,
sevgi ve sevecenlik i¢inde biiyiiyen ¢ocuklar, gelisimleri i¢in gerekli deneyimleri elde edebilirler. Bu
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tiir aile ortamlarinda, aile iiyelerinin kendilerine diisen sorumluluklarin bilincinde olarak, ¢ocuga
bagimsizlik yolunda yeterli firsatlari sunmasi, onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasinin yani
sira yagamini devam ettirmede 6nemi olan bazi temel aligkanliklari kazanmasini da saglayacaktir.
Cok erken donemden itibaren temelleri atilmaya baslanan; yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik,
tuvalet vb. 6z bakim la ilgili aliskanliklar1 kazandirmada ozellikle annelere biiyiik gorevler
diismektedir (Demiriz ve Dinger,2000:58).

Bu ikinci gelisim doneminde, ¢ocugun yiirlimeye ve konusmaya baglamasi ile annesine olan
bagimliliginda azalma baglamistir. Fiziksel olgunlasmaya bagli olarak, kas kontroliiniin ortaya
¢ikmasi yiirime, kogsma, istedigi nesneleri eline alma, istediklerini birakma ve tuvalet kontroliiniin
ortaya ¢ikmasini da beraberinde getirir. Boylece ¢ocuk 6zerk bir big¢imde davranmaya ve bu bagimsiz
eylemlerinden zevk almaya baslar. Cocuga kendi eylemlerini kontrol etme olanagini vermek, 6zerklik
duygusunun gelismeye baglamasini saglayacaktir.Asir1 koruyucu ya da baskici bir ¢ocuk yetistirme
tutumu ile ¢ocugunkiler yerine kendi istekleri ve kurallarini gecerli kilan, davraniglarinin kontroliinii
cocuga birakmayan anne babalar, ¢ocugun 6zerk olma ¢abalarini engelleyeceklerdir. Anne-babanin
asir1 kontrolii, cocugun kendi kapasitesine yonelik kuskulara diismesine ve utang duymasina yol
acacaktir. Cocugun davranislarin1 ¢ok sik bir bigimde denetleyen, hosgoriisiiz, “miikemmel”
davranisi elde etmek icin sik sik cezaya basvuran anne-baba tutumu, ¢ocukta “tek basina higbir sey
beceremem” duygusunu olusturarak; kusku ve utang duygularmi ortaya gikaracaktir. Ote yandan “gok
ufak, zarar goriir” kaygisiyla, cocugun 6zgiirce davranmasina olanak tanimayan asir1 koruyucu ana-
baba tutumu da 6zerklik duygusunun gelismesini engelleyecektir(Erden ve Akman,2005:90).

Bu asamada c¢ocuk, artik kendi davranislarinin kendine ait oldugunun farkina varmaya baslar. Yaptigi
her eylem ve baslattig1 her girisimde anne baba miidahalesi ile karsilasan bir cocugun kendi yetenegi
hakkinda kuskuya kapilmasi1 durumunda, utang duygulari gelistirmesi kaginilmaz olacaktir. Cocugun
cevresini kesfetmesine izin verilir ve desteklenirse kazanacagi duygu, “Ozerklik’tir(Glirses ve
Kilavuz,2011:156).

4.3. 4-6 Yas Donemi

Erikson’a gore ¢ocugun motor ve dil gelisimi, onun fiziksel ve sosyal cevresini daha fazla
arastirmasina katki saglar. Cocukta giriskenligin artmasiyla, problem olan davramislar1 da artar
(Giirses ve Kilavuz,2011:156).

“Okul 6ncesi doneme denk diisen bu donemde, ¢cocugun bagimsiz hareket edebilme olanagi daha da
genislemistir. Cocugun giderek kendini daha genis bir sosyal iligkiler agi iginde bulmasi bu donemde
basa cikmasi gereken giigliikklerinde artmis olmasi anlamina gelmektedir. Cocuk tipik olarak bu
donem i¢inde kendi yeteneklerinin iistiindeki sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in giderek daha bagimsiz
davranabilmekte, kimi durumlarda baskalarmin haklarina bile tecaviiz edebilmektedir. Oncelikle
ailenin daha sonra Ogretmenin, cocugun baskalarmin sinirlarint zorlamadan girisimlerde
bulunabilmesini 6grenebilmesine yardimci olmalari, ona bagkalariyla ¢atisma yasamadan girisimcilik
ozelliklerini daha da gelistirebilme firsati saglayacaktir.” (Oztosun vd., 2007: 649).

Bu dénemde artik yiirlime ve konugmaya iliskin bir sorunu kalmayan ¢ocuk 6zerk yani bagimsiz bir
bicimde hareket edip, isteklerini dile getirebilmektedir. Dil gelisimine ve rahatlikla hareket edip,
cevresini arastirabilmesine bagli olarak. ¢cocugun etrafinda olup bitenlere yonelik meraki da artar.
Cevresindeki olayla' anlayabilmek icin siirekli sorular sorar, girisimlerde bulunur.Cinsiyet
farkliliklar1 da bu yasta kesfedilerek, bu konuda da sorular sorulur. Cocugu sordugu sorular yiiziinden
azarlamak, arastirma girisimlerine engel olmak, ¢ocukta sucgluluk duygularinin gelismesine neden
olacaktir. Cocugun arastirma girisimlerini destekleyerek, sordugu sorulara anlayabilecegi bicimde
uygun cevaplar veren, sevecen ve ilgili yetiskin modeller olan anne-babalar, ¢cocugun bu dénemi
basariyla atlatarak bir sonraki doneme ilerlemelerine yardimei olurlar (Erden ve Akman,2005:90-91).
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4.4.7-11 Yas Donemi

Bu donemde cocuk, yasantilarindan bazi sonuglar cikarabilecek bicimde diisiinmeye baglar. Bu
evrenin en Onemli kazanimi “caligkanlik” duygusunun edinilmesidir. Donemin belirgin
ozelliklerinden birisi, kendisini bagkalariyla kiyaslamaktan kaynaklanan yetersizlik ve asagilik
duygusudur(Giirses ve Kilavuz,2011:156).

Bu doénemde ilkdgretime baslayan ¢ocuk i¢in artik oyun oynamak eski ¢ekiciligini kaybetmis, yerini
bir seyler iiretmek, yaptig1 islerle basarili olmak istegi almistir. Yaptidi isler icin begeni toplamak,
arkadaslar1 ve yetigkinler tarafindan takdir edilmek, bu donemdeki g¢ocuklarin gereksinimleri
arasindadir. {lkdgretim cagindaki ¢ocuklar fiziksel ve zihinsel kapasiteleri agisindan da artik yeni
seyler 6grenmeye ve iiretmeye hazirdirlar. Yetiskinler diinyasina olan merak iyice artmistir. Cocuk,
yetiskinlerin kullandig1 araclarin nasil kullanildigini, yaptiklar: islemin nasil yerine getirildigini
ogrenmek ister. Yaptigi islerde basarili olduk¢a da kendine olan giiveni artar; ¢ocugun kendine olan
giiveni arttikca da, calisma ve basarili olmaya dogru giidiilenme diizeyi artis gosterir. Anlasilabilecegi
gibi bu donemde ¢ocuklarda ¢aligma istegi yaratmak ve onlara basari duygusunu tattirmak biiytik
onem tagimaktadir. Erikson, ¢ocuklarin “ben basariliyim” duygusunu yasamalarinda ana-baba
tutumlarinin yani sira, okul ortamina da sorumluluk ytiklemektedir. Cocuklarin yaptiklari isleri takdir
eden, basarili olabilecegi alanlarda ¢ocugun kendini smamasina olanak veren anne - baba ve
ogretmenler, bu gelisim doneminde yer alan basarili olmaya kars1 asagilik duygularina kapilma
karmasasinin {istesinden gelinmesinde, ¢cocuga yardimci olurlar. “Ben basariliyim” inancu ile kisilik
gelisimi olumlu olarak etkilenmis ¢ocuk, bir sonraki gelisim donemine giivenle girer. Aksi halde
kendisini yeterince basarili olarak algilamayan, yaptig1 isler ve ¢alismalar cogunlukla akranlar1 ve
yetiskinler tarafindan onaylanmayan ¢ocuklarda asagilik duygusunun cekirdekleri kisilik yapisina
eklenmis olmaktadir (Erden ve Akman,2005:90-92).

Cocugun basarili olma isteginin karsilanmasinda, onlarin yapamayacaklar1 becerilerden ziyade,
yapabilecekleri beceriler iizerinde yogunlasilmalidir. Cocuktan yeteneginin iizerinde bir basari
gostermesini bekleyerek sonucta basarisiz olarak degerlendirmek yerine, kendi giicline uygun diisen
sorumluluklar yiikleyerek basarili kilmak en dogru davranis olacaktir (Giirses ve Kilavuz,2011:157).

4.5, Tikégretim ve Psiko-Sosyal Gelisim

Okul ¢agina giren ¢ocuklar giinlerinin biiylik bir kismini1 okulda &gretmenleri ve arkadaslariyla
gecirmeye baglarlar. Okul yasaminda, derslerinde basarili olma, ¢ocugun kendine giivenmesi
acisindan Onemli olmaktadir.Okulda basarili olmanin sadece Tiirk¢e, matematik gibi temel
derslerdeki basariya bagli olmadigini unutmamak gerekir, 6grencilerin bazilari matematikte, bazilari
beden egitiminde daha iyidir. Baz1 ¢ocuklar da sosyal iligskilerde ¢ok basarilidirlar. Kisaca, eger
arastirilacak olursa, her cocugun basarili olabilecegi bir alan mutlaka bulunabilir. Ancak,
Ogretmenlerin, 6grencilerinin basarili olabilecekleri alanlar1 kesfedebilmeleri igin, iyi birer gozlemci
olmalari, gelisim donemlerine uygun olarak hazirlanmis farkli ortamlarda, dgrencilerini izlemeleri
gerekir.Ote yandan Ogrencinin basarili olmasi kadar basarilarmin farkinda olmasi da &nem
tasimaktadir. Ayirim yapmadan her 6grenciyi desteklemek, 6zellikle giivensiz 6grencilerin kiigiik
ilerlemelerinin bile farkina varip bunu Ogrenciye iletmek, psiko-sosyal gelisimi olumlu ydnde
etkileyecektir(Erden ve Akman,2005:92-93).

4.6. Ergenlik Donemi (12 - 17 yas)

Ergenlik, cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlagsma ve yasama hazirlik
donemi olarak tanimlanmaktadir . Bu donemde birey, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan
bir gelisme ve olgunlasma icine girmektedir. Ergenlik doneminde yasanan en 6nemli unsur, kisinin
birey olarak kim oldugunu kesfetmeye baslamasidir. Ergen kendine yonelerek kim oldugunu ve kim
olacagini, aym1 zamanda baskalarmma gore kim oldugunu sorgulamaya baslamaktadir. Ergenlik
evresinde kimlik edinmeye karsi kimlik karmasasina diisme bu dénemin psikososyal ¢atismasini
olusturmaktadir(Eris ve Ikiz,180:2013).
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Erikson’agoére ergenlikte kazanilmasi gereken temel ozellik kimlik gelisimidir. Kimlik, farkli
alanlarda farkli sekillerde tanimlanan kavramlardan biridir. Kimlik kavraminin taniminda ortak bir
noktada bulusulamamasinin nedeni kavramin fiziksel, bilissel ve toplumsal 6geleri igeriyor olmasidir.
Eriksonkimlik kavramini agiklarken bazen bir duyguya, bazen de psikolojik bir yapiya isaret etmekte
ve kimlik olusum siirecini  biling ve biling-dist  mekanizmalarin  bilesimi  olarak
aciklamaktadir(Atak,2011:164).

Ergenlik donemi ¢ok hizli bir gelisme siirecidir. Bu siireci her toplumsal yap1 ve kiiltiir kendi yapisi
ve kiiltiirline gore tanimlar. Ancak ergenliin tanimini, siiresini ve siddetini belirleyen bazi ortak
noktalar dabulunmaktadir. “Bunlar ergenin sevgi arayisi ve beklentisi, kimlik arayisi, idealizmin
yarattig1 catigmalar, meslek se¢imi, yetigkin degerlerini kabul etmede yasanan problemler, otorite ile
olan iligkide yasanan zorluklar vb. seklinde” belirtilebilir(Ulusoy vd.2010:2).

Ergenlik donemi c¢ocukluktan yetiskinlige dogru bir geg¢is donemi olarak kabul edilmektedir,
ilkdgretimin ikinci donemi-ortadgretim yillar1 arasina denk gelen ergenlik donemi sirasinda,
organizmada gerceklesen fizyolojik ve biyolojik degisiklikler, bu ¢aga bir ¢ocuk olarak giren bireyi,
donemin sonunda geng bir yetiskin bicimine doniistiiriir. Kuskusuz kii¢lik ¢ocugu, geng bir yetiskin
yapan degisiklikler sadece fizyolojik ya da biyolojik etkenlere bagli degildir. Biligsel yapidaki
gelisme, zihinsel yetilerin olgunlagmasi, dis diinyay1 algilama ve kavramada degisikliklere yol acar.
Ote yandan ¢ocugun cevresindeki kisilerin gocuktan beklentilerinde gdzlenmeye baslayan
degisiklikler, listlenilen sosyal rollerde de degisikliklere neden olmaya baglar.

Ozet olarak bu dénemde hem gocugun kendisini ve diinyay1 algilayisi, hem de diger insanlarin gocugu
algilayis1 eskisi gibi degildir. Eskiden hep “cocuk™ olarak algilanirken, simdi kimi zaman “¢ocuk”,
kimi zaman da “yetiskin” olarak nitelendirilmektedir. Tiim bu etkenler ¢ocugu, bir kimlik aramaya
dogru iter ve sonucta ¢ocuk ergenlik doneminden ya “kimligini kazanmis” olarak, ya da “kimlik
karmasas1” ile ¢ikar. Erikson’un 6zdesim kurma ve kimlik karmasasi iizerine goriisleri, ergen
davranmisin1 anlamamizi kolaylastirmaktadir. Ozellikle lise 6grencilerinin bir béliimii karar vermenin
bunaltisi, cinsel rollere yonelik karmasa, hatta psiko-sosyal bir erteleme siireci yliziinden derslere
ilgilerini kaybedebilirler, 6grenciye yakin anlayish bir 6gretmen tutumu ve okul-aile igbirligi ile
gence verilen psikolojik destek ve rehberlik, bu donemde olumsuz bir kimlige y&nelmeyi
onleyecektir(Erden ve Akman,2005:96-97).

4.7. Yetiskinlik Donemleri
4.7.1. 11k Yetiskinlik Donemi

On yetiskinlik ¢ag1, bireyin dogumundan yaklasik olarak 22 yasina kadar siirmektedir. Bu ¢agda
birey, bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinden gecerek bagimliliktan bagimsizliga dogru bir
yol alir. Bu ¢agda birey en hizli biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi ve degisimi ge¢irir. Bu ¢ag,
yetiskinlige hazirliktir. Birey bu ¢agda, annesinden, ailesinden ve akran gruplarindan ayri bir birey
oldugunu fark ederek benlik yatirimini, kendilik degerini olusturur. Boylece, birey bireysellesme i¢in
ilk adim1 atmus olur. i1k yetiskinlik ¢agy, ilk yetiskinlige gecis donemiyle baslayan ve orta yas gegisi
ile son bulan yaklasik 17-45 yas arasinda yer almaktadir. Bu ¢ag ¢ok biiylik bollugun ve fazla
enerjinin, firsatlarin ve ddiillerin oldugu zaman dilimidir. Bu ¢ag biyolojik acidan 30 yasa kadar
yasam dongiisiiniin zirve yillaridir. Yine bu ¢ag, psikolojik agidan cinsellik, ask, aile yasami, meslekte
ilerleme, yaraticilik ve yasam amaglarin1 gerceklestirme konusunda yasam doyumunun yiiksek
oldugu yillardir. Sosyal agidan ise bu cag, toplumsal rollerin yerine getirilmesi, bir aile kurulmasi,
toplumda daha sayginlik kazanilmasi1 konusunda zengin iliskilerin gerceklestigi yillardir. Ote yandan,
bu cag en biiylik celiskilerin, streslerin, risklerin, bedellerin ve hayal kirikliklarinin oldugu
mevsimdir. Birey, bireysel tutkularin, isteklerin, beklentilerin ger¢ceklesmedigi gordiigiinde yagsamdan
darbe yemis gibi olur (Aktu,2016:164).

Eger birey ergenlik doneminden kimligini bularak ¢ikmigsa, ilk yetiskinlik donemini basariyla
gecirebilmesi i¢in gerekli yap1 taslarina sahip demektir. Bu donemde, bagkalari ile yakin iligkiler
kurabilme yeteneginin kazanilmis olmasi gerekir. Geng bu yetenegi kazanmis ise, karsi cinsle iligkiler
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kurup bir aile sahibi olmaya dogru yonelir.Birey eger bu donemde, diger insanlarla yakin iligkiler
kurmayr basaramaz ise insanlardan uzak kalmayi, gorev ve zorunluluk gerektirecek islerden
kaginmay1 yegler. Bu durum yalnizlik duygusunun benlige hdkim olmasima yol acar (Erden ve
Akman,2005:98-99).

4.7.2. Yetiskinlik Donemi

Orta yetiskinlik ¢cag1, orta yas ile ileri yas gecis donemleri arasinda kalan yaklasik 40-65 yas diliminde
yer almaktadir. Bu ¢agda biyolojik agidan duraksama veya gerileme goriiliirken, psikolojik agidan
doyum verici ve yeterli ve sosyal agidan degerli bir yasami siirdiirme goriilebilmektedir. Bu ¢agda
yeni nesilleri yetistirme ve sonraki kusaklara deneyimlerini paylagsma gorevi yerine getirilerek sosyal
acidan verimli gegirilir. Bu bakimdan orta yetiskinlik doneminde birey, yasam yapisinda bir yapi
kurma veya bir yapiy1 degistirme Oriintiisiinii sergileyebilmektedir(Aktu,2016:164).

Yasamin orta yaslarina denk gelen donemdir. Erikson “reticilik” kavrami ile 6zellikle yeni
kusaklarin gelisimi ile ilgilenme ve onlara rehberlik etmeyi kastetmektedir. Yetiskin bu islevi yerine
getiremeyecek olursa, i¢ine kapanarak, durgunlugun hékim oldugu bir yasam siirer (Erden ve
Akman,2005:99).

4.7.3. Yashhk Donemi

Erikson (1982) yash birey, i¢in benlik biitiinliiginiin 6neminin bebeklik dénemindeki temel giiven
duygusunun 6nemiyle esdeger oldugunu vurgulamistir. Erikson'a goére yasam irmaginin bir 6nceki
evreden etkilenerek gelen ve her bir evrenin bir sonraki evreye hazirlik niteligi tasidig1 8 evresi vardir.
Bir baska deyisle, insanin yasam dongiisii siirekli gelisim ve degisimi igeren agamali bir siirectir. Bu
stiregte bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemi biyopsikososyal acidan gelisme donemleri
olarak ele alinirken, yashilik donemi gerileme olarak goriilmektedir. Yashlik donemindeki bu
gerilemeler bilimsel ve teknolojik gelismelerden yararlanilarak yavaslatilsa ya da geciktirilse bile,
hastaliklarin ya da fizyolojik degisimlerin yarattig1 fizyolojik gerilemelerin varligi yadsinamaz.
Ancak

fizyolojik gerilemeye karsin yaslhilik bir gerileme donemi degil, psikososyal gelisimin devam ettigi
bir dsnemdir(Oz, 2002:18).

Kimligine en uygun yasam bi¢imini bulabilen bireyler biitiinliik duygusuna sahip olurlar. Boylece
yaslandiklarinda, ge¢mislerini tiimiiyle gozden gegirerek, geride biraktiklari yasantidan, o giine
gelene kadar irettiklerinden hosnut olurlar. Aksi durumda ise, yani birey ge¢misini
degerlendirdiginde, zamaninin bosa gectigine inanacak olursa, degisiklik yapmak i¢in artik cok ge¢
oldugunu diisiinerek, umutsuzluk duygularina kapilir.

Erikson’unpsiko-sosyal gelisim iizerine goriisleri kuramsal yaninin agir bastig1, arastirma bulgulari
ile yeterince desteklenmedigi, bir sonraki doneme gecisin nasil gerceklestigi konusuna yeterince
aciklik getirmedigi gibi elestirilere ugramaktadir. Ancak yapilan tiim elestirilere karsin, cocuklarin
egitiminde ana- baba ve Ogretmenlere yol gosterici oldugu da, bircok psikolog tarafindan kabul
edilmektedir (Erden ve Akman,2005:99).

5. CARL ROGERS’IN BENLIK KURAMI

Rogers’inFenomenolojik Benlik Kurami, Hiimanistik kuramlardan biri olup insana ve onun
yeteneklerine deger veren bir kuramdir.Rogers’in kuraminda “benlik” kavrami ¢ok 6nemli bir yer
tutar.Benlik kavrami, kisinin kendi hakkinda sahip oldugu imajdir. Kisinin ne oldugu konusundaki
goriiglerinin yani sira, ne olmak istedigi konusundaki goriislerini de icermektedir. Yani:

Benlik Semasi (kisinin kendini algilayis bi¢cimi)
Ben kimim?

Benim i¢in degerli olanlar nelerdir?

Ben neleri yapabilirim?

Ne istiyorum?
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Benlik Semasi, kiginin beceri, istek ve kisisel durumunu biligsel ve duygusal olarak degerlendirmesini
iceren kalic1 hedef, arzu, giidii ve korkularinin temsilidir. Saglikli bir benlik tasarimi bireylerin su
kosullar i¢inde yetismesine baglidir: kosulsuz olumlu kabul, saydamlik, empati.Kisinin benligi
cevresi ile olan etkilesimi sonucunda sekillenir. Benlik kavraminin gelisimi kisinin ¢evresiyle olan
yasantilarini algilayigina baglidir (Bayrak¢1,2007:201).

Carl Rogers, insan dogasini temelde olumlu ve yapici olarak kabul eden, insanin tek basina
degerliligini ve giiclinii esas alan insanci (hiimanistik) yaklasimin baslaticis1 ve temsilcilerindendir.
Rogers ve Maslow gibi insanc1 yaklagimi benimsemis psikologlar kisilik gelisimini agiklarken, benlik
yapist lizerinde durmaktadirlar(Erden ve Akman,2005:102).

Rogers’a gore, toplum goriingiisel alanin bir boliimii giderek “benlik” olarak farklilagir ve bdylece
de benlik goriingiisel alanda algilanan bir nesne olur. Bu nesneye ait olup da kisinin kendisi tarafindan
fark edilen benlik algilarinin 6rgiitlenmis bigimine “benlik kavrami” denir. Benlik kavrami ¢evre ile
ozellikle diger bireylerle etkilesimlerinin sonucu bir bi¢im kazanir, gelisir. Benlik kavrami, bireyin
kendisini algilamasini, kendisinin diger insanlarla olan iliskilerine ait algilarini ve biitiin bu algilara
verilen degerlerini igerir (Ozen ve Giilagt1,2010:23).

5.1.Benlik Yapisim1 Etkileyen Faktorler

Insanc1 goriise sahip psikologlara gore ozben ve benlik tasarimi bir arada benlik yapisini
olusturmaktadirlar. Biyolojik kokenli gergek igsel yasantilar kaynaklarin1 6zbenden almaktadirlar.
Insanlarin tiimii, 6zbenleri agisindan bazi yénleri ile birbirlerine benzerlerken, bazi yénleri ile de
birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Yeme, i¢me, cinsel gereksinmeler gibi fizyolojik 6zellikler; sevilme,
giiven duyma, basarili olma gibi psikolojik oOzellikler agisindan tiim insanlar birbirlerine
benzerlerken, miizik, resim, sozel yetenekleri gibi kisisel giigler agisindan da birbirlerinden farklilik
gostermektedirler. Ozben, yapr olarak “koti” degil “iyi"ye yoneliktir. Kotii olarak nitelendirilen
tutum, diisiince ve davramiglar temel gereksinmelerin doyurulmamasi ve engellenmesi sonucu
olusurlar. Bu nedenle 6zben olumlu 6zellikler tasiyan bir yapiya sahip oldugundan, onu bask1 altina
almaktan ¢ok, cesaretlendirmek ve gerceklesmesine uygun bir ortam saglamak gerekmektedir(Erden
ve Akman,2005:102).

Benlik tasarimi ile kastedilen ise, ¢ok genel olarak kisinin kendisini algilayis bi¢cimidir. Kisinin kendi
goriigiine gore Ozelliklerinin, yeteneklerinin, duygu, diisiince, inan¢ ve tutumlarinin dinamik bir
goriintilisli olarak tanimlanabilecek benlik tasarimi, dogustan baslayan bir siire¢ i¢inde yavas yavas
bicimlenmektedir. Benlik tasariminin dinamik bir yapiya sahip olmasi, gecirilen yasantilara bagh
olarak kisinin benlik tasariminda degismeler olabilecegini ifade etmektedir(Erden ve
Akman,2005:102-103).

CarlRogers teorik ve ampirik ¢alismalariyla hiimanistik psikolojinin uygulama boyutunda en ¢ok
soziinii ettiren kisidir. Danisma psikolojisi kapsaminda Rogers'in en belirgin yaklagimlarindan ve
iizerinde 6zellikle durdugu konulardan biri siiphesiz ki empatidir. Empati Rogers'infenomenolojik
yaklagiminin temel 6gesidir. Bu ¢ercevede asagida verilen hiimanisttik Fenomonolojik deneyimsel
yaklagimina iligkin postulatlar1 irdelemek gerekir (Ozbay ve Sahin,2000:104).

Psikolojik danismanin, danigma siireci sirasinda sagladigi ortama benzer bir ortam Ogretmen
tarafindan da saglanabilir. Rogers belirli kosullarin saglandigi bir sinif ortaminin, 6grencinin bir
biitiin olarak gelismesini kolaylastiracagimi ifade etmektedir. Ogrenciler ancak kendilerini rahat
hissettikleri bir sinif ortaminda 6grenmeye agik olurlar. Yaratici ve arastirict yonleri harekete gecer.
Sinif ortaminin dgrenmeye agik bir hale getirilmesinde anahtar kisi 6gretmendir. Ogretmenin kabul
edici, empatik ve yargilayici olmayan tutumu énem tagimaktadir. Ogretmen her 6grenciye degerli ve
yetenekli oldugunu hissettirmeli; kendi sorumlulugunu iistlenmesi i¢in, 6grenciyi tesvik etmelidir.
Biitiin bunlarin yerine getirilebilmesi i¢in, kuskusuz Ogretmenin alanina hakim bir bigimde
Ogrencilerine bilgi aktarmasi ve onlar1 sadece yiizeysel bir bigimde tanimasi yeterli olmamaktadir.
Ogrencilerin tutumlari, degerleri, duygulari, diinyay: algilayis bigimleri ile tanmabilmesi igin ¢aba
gostermelidir. Ogrenciyi tanidik¢a ve onu anladik¢a anlasildigi ve kosulsuz olarak kabul edildigi
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ogrenciye hissettirildikce, 6grencinin de i¢ gorii kazanarak kendini kesfetmesi kolaylasacaktir (Erden
ve Akman, 2005:103).

Rogers tam fonksiyonel olan kisiyi: (a) deneyime oldukea agik, (b) varolusa dayali yasayan, ve (c)
kendi organizmasina dayali yasayan kisi olarak tanimlar (5,6). Psikolojik olarak 6zglir olan kisi, tam
fonksiyonellik gosteren kisi olmaya dogru egilim gosterir. Boyle bir kisi: - Duygularinin ve
tepkilerinin farkinda olur. .Organizmik biitiinliigiinii ve anlamliligin1 yakalar. Farkindalilig
organizmik biitiinliigii yakalamak i¢in bir arac olarak kullanir (Ozbay ve Sahin,2000:106).

6. MASLOW VE KENDINi GERCEKLESTiRME

Maslow’un kuraminin en ist diizeyi kendini gergeklestirmedir. Kendini gergeklestiren insan diger
ithtiyaclarini doyurmustur ve artik yapabileceginin en iyisi yapma yollarin1 aramaktadir. 3000 kole;j
ogrencisiyle yaptig1 ¢alismada Maslow, sadece bir kisiyi bu 6zellige sahip olarak tanimlamistir.
Maslow’a gore kendini gergeklestirmis kisi 4 grupta toplanabilecek 6zellikler gosterir: Farkindalik,
dirtstliik, 6zgiirliik ve giiven (Bilgin,2001:46).

Insanc1 goriisiin 6nemli temsilcilerinden biri de Maslow’dur. “Kendini Gergeklestirme” kavramini
ilk kez kullanan Maslow her insanin degerli, kendine 6zgii duyarli ve iyiye yonelik bir 6zbene sahip
oldugu goriisiinde Rogers ile birlesmektedir. Maslow’un inancina gore, olanak saglandiginda, her
insan eninde sonunda kendini gerceklestirerek, gizil giiclerinin farkina varacaktir. Maslow’un
calismalar1 saglikli kisiligin nasil olustugu lizerinde odaklasmistir (Erden ve Akman,2005:104).

Kendini gerceklestirme ise Maslow’a gore, bir bireyin ne olabiliyorsa, onu olmasidir. Bu, bireyin
kendini tam olarak ifade etme istegini ve sahip oldugu potansiyeli ger¢ekten gostermeye baslamasi
egilimini ifade eder. Yani, bireyin yapabilecegi tiim kapasitelere sahip olmasidir. Maslow, insanlarin
dogustan kendilerini gergeklestirme giidiisiine sahip oldugunu ve bu gerceklestirme kavramini,
insanin gizil giiclinii kullanmas1 ve gelistirmesi olarak ifade etmektedir. Kendini gerceklestirme
stirecindeki insanlar, kendilerine ve dis diinyaya iligkin bilgiler edinme, kendilerinde ve ¢evrelerinde
olup bitenleri daha iyi anlayabilme gereksinimi duyarlar. Maslow, kendini gergeklestirme ve biiyiime
gereksinimine yonelik yaptigi caligmalarda, kendini gerceklestirme siirecine giren insanlarin,
ortalama insanlardan daha farkli 6zellikler tasidiklarini ifade etmektedir. Bu insanlar, psikolojik
acidan sagliklidirlar (Sungur ve Yiiksek,2009:191).

Maslow, kendini gergeklestirme ve biiylime gereksinmesine yonelik yaptigi caligsmalarda, kendini
gerceklestirme siirecine giren insanlarin, ortalama insanlardan daha farkli 6zellikler tasidiklarini ifade
etmektedir. Bu insanlar psikolojik agidan sagliklidirlar. Psikolojik agidan saglikli olmanin ne anlama
geldiginin tam ve kesin bir tanimi yoktur. Ancak, psikolojik sagligin ne oldugunu bir parca
somutlastirabilmek i¢in, Maslow’un kendini gerceklestiren insanlarin 6zelliklerine iligkin belirledigi
nitelikler asagida kisaca 6zetlenmistir

Kendilerini, bagkalarini ve dogay1 oldugu gibi kabul ederler

Gergegi oldugu gibi algilayip, icinde bulunduklari ortama kolay uyum saglarlar.

Daha derin kisilerarasi iligkiler kurabilirler.

Yasamdan gercekten doyum alirlar.

Ozerk bir yapilar1 vardir, ¢evrelerinden bagimsizdirlar.

Yaraticidirlar. Kendilerine giivenleri tam oldugu i¢in, hemen her konuda, baskalarindan

bagimsiz disiiniip liretebilirler.

Siklikla doruk yasantilar gecirebilirler.

Demokratik bir kisilik yapisina sahiptirler.

9. Kendiliginden, dogal davranirlar. Yapmacik davraniglara biirinmek geregini hissetmezler,
iclerinden geldigi gibi dogal ve saydamdirlar.

10. Kendileri disinda sorunlarla da ilgilenirler.

11. Amaglar ve araglar arasindaki uygun ayrimlari yapabilirler.

12. Yalniz kalabilme giicline sahiptirler. Zaman zaman tek basina kalmaktan hoslanirlar. Kendi

kendilerine yetebilen insanlardir.
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13. Insanlarla birlikte olmaktan hoslanirlar, ancak toplumsal kaliplara kars: cikarlar.

14. Diismanca olmayan bir mizah anlayisina sahiptirler.
(Erden ve Akman, 2005:105-106).

7. SONUC

Bir iilkenin belki de sahip olabilecegi en 6nemli zenginlik kaynagi beseri sermaye yani iyi yetismis,
donaniml1 ve ahlakli insan unsurudur. Bu zenginlik kaynaginin temel unsuru olan ¢ocuklarin ve
genglerin yani yeni nesillerin kisilik gelisimlerini basta aile olmak iizere saglikli ortamlarda
gecirmeleri son derece 6nemli bir husustur. Bu ¢ergcevede basta aile olmak iizere yetigkinlere yeni
nesillerin yetismesi konusunda ¢ok dnemli gorevler diismektedir.

Insan yasaminda, anne karnindan baslayip &liime kadar devam eden bir iletisim siireci vardir.
Cagimizin en Onemli gereksinimlerinden olan iletisim becerisi, bireyin cocukluk yillarindan
baslayarak kisiliginin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Yapilan aragtirmalar iletisim kurma
yontemlerinin, bireyin hayatinda ne kadar 6nemli oldugunu ve kisilik gelisimi lizerindeki olumlu-
olumsuz etkilerini gdz 6niine sermektedir. Insanlarin iletisim kurarken sahip olduklari psiko-sosyal
ozellikler ve empatik beceri diizeyleri iletisimin kalitesini etkilemektedir (Kiiciikkaragoz
vd.2011:89).

Kisilik gelisimi ¢cocukluk doneminde sekillenmeye baslayan 6nemli bir siirectir. Cocuklar kendilerine
ornek olacak yetiskinlere ihtiya¢ duymaktadirlar. Basta anne ve baba olmak iizere yetiskinler
cocuklara iligkiler yoluyla ahlaki ve dini esaslar1 6gretmek ve onlarin iyi ve erdemli bir insan olarak
yetismeleri hususunda titizlikle hareket etmek durumundadirlar.

Ergenlik donemi de kisiligin gelisimi ve sekillenmesinde 6nemli bir siirectir ve ergenler yetiskinlige
hazirlanmak i¢in anne babanin yani sira aile disindan modellere de ihtiya¢ duymaktadirlar.

Kisilik ve ruh saglig1 yerinde olan yetiskin bireyler hayat tecriibelerini baskalariyla, 6zellikle geng
kusaklarla paylasmali ve onlara rol model olusturmalidirlar. Gegmiste ve gelecekteki timit ve
imitsizlikleri hayat tecriibesi ile dengelemek 6nemlidir. Yaslilarin hayat tecriibelerinigeng kusaklarla
paylasmasi ve onlarin ahlakli ve erdemli bir birey olarak yetismelerine ve kisiliklerinin gelisimine
katkida bulunmalari bir toplumun gelecegi i¢in hayati 6nem arz eden bir konudur. Siiphesiz ki gelecek
yeni nesillerini iyi yetistirebilen toplumlarin olacaktir.
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