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OZET

Bu arastirmada, fakiilte yasaminin niteligi, akademik 6z-yeterlik ve yasam doyumu arasindaki muhtemel iliskinin
belirlenmesi amaglanmustir. Fakiilte yasaminda &grencilerin karsilastigi akademik sartlar ve durumlar ile dgrencinin
akademik 6z-yeterlik ile yagsam doyumu diizeyi arasinda bir iliski oldugu varsayimu ile arastirma gergeklestirilmistir. Bu
amagla, bir Devlet Universitesinin Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin cesitli boliimlerinde okuyan 758 dgrenci
iizerinde bir aragtirma yapilmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir. Anket sonucu elde edilen
veriler SPSS kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, fakiilte yasam niteliklerinin tiim alt boyutlar1
(fakiilteden memnuniyet, gretim elemanlarindan memnuniyet, sinif ortami ve dgrenci iliskilerinden memnuniyet) ile
ogrencilerin akademik 06z-yeterlik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu,
ogrencilerin akademik 6z-yeterlikleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda da pozitif yonde anlaml iliskilerin oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fakiilte Yasammin Niteligi, Akademik Oz-Yeterlik, Yasam Doyumu
ABSTRACT

In this research, it is aimed to determine the possible relationship between the quality of faculty life, academic self-
efficacy and satisfaction with life. The research was carried out with the assumption that there is a relationship between
the academic conditions and situations faced by the students in the faculty life and level of academic self-efficacy and
satisfaction with life of the student. For this purpose, a research was conducted on 758 students studying in various
departments of the faculty of economic and administrative sciences of a state university. Questionnaire was used as data
collection method in the research. The data obtained from the questionnaires were analyzed by using the SPSS. As a result
of the research, it was determined that a significant positive correlation relationship between all the dimensions of the
quality of faculty life (satisfaction with faculty, satisfaction with faculty members, satisfaction with classroom
environment and student relations) and the level of academic self-efficacy, satisfaction with life of students, a significant
positive correlation relationship between the level of academic self-efficacy and satisfaction with life of students.
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1. GIRIS

Ogrenciler, okul orgiitii icerisinde yer alan en 6nemli unsurlardan bir tanesi oldugundan dolay1,
ogrencilerin okul oOrgiitiine iliskin algilarina 6nem vermek gerekmektedir. Bunun sebebi de,
Ogrencilerin hayatlarinin 6nemli bir kisminin okullarda ge¢mesinden ve okullarin var olma
sebeplerinin 6gretmenler ve yoneticiler degil, 6grenciler ve toplum olmasindan kaynaklanmaktadir
(Sisman ve Turan, 2001; Akt: Yilmaz ve Cokluk Bokeoglu, 2006, s. 202). Bu acidan
degerlendirildiginde, 6grencilerin okuldaki veya fakiiltedeki yasam nitelikleri oldukca biiyiik bir
onem kazanmaktadir. Ozellikle yetiskinlerin yasaminda nitelik, onemli bir kavram olarak
degerlendirilmektedir (Lunenberg ve Schmidt, 1988, s. 7). Yasam niteliginin disinda 6grenme
ortamlarindaki, 6z-yeterlik inanci da iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Ciinkii 6z-yeterlik
kavrami, dinamik bir yapiya sahip olmakla birlikte, 6grencilerin akademik ¢aba ve performans
diizeyleri iizerinde oldukga etkili bir unsurdur. Ozellikle grencilerdeki bu 6z-yeterlik algisinin kiigiik
yaslardan itibaren gelistirilmesi, sonraki yaslarda basarisizliklarla karsilagsmalar1 halinde daha saglikli
ve istikrarl bir bigimde zorluklarla miicadele etmelerini saglamaktadir (Sakiz, 2013, s. 202). Yine
yasam doyumu kavrami, toplumdaki her yas grubu icin 6nemli oldugu kadar, tiniversite 6grencileri
i¢in de biiyiik bir dnem arz etmektedir (Ozgiir vd. 2010, s. 26). Universitede dgrencilik déneminde
bireyler, yapacagi isten tatmin olma ve basarili olma istegi gibi hisleri yogun bir bi¢imde yasamakta
ve yasama iligkin algilari ile ilgili degerlendirmeleri daha ¢ok yapmaktadirlar. Bu nedenle, 6grencilik
doneminde yasam doyumunun yasamin Onemli bir kismini etkileyebildigi disiiniillmektedir
(Ozdemir, 2015, s. 4).

Konunun 6neminden hareketle yapilan bu arastirma ile 6grenci goziiyle fakiilte yasaminin niteligiyle
akademik oz-yerlilik ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi
amaclanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda ele alinacak kavramlarla ilgili agiklamalara asagida yer
verilmektedir.

Arastirma kapsaminda ele alinan birinci kavram, fakiilte yasam niteligidir. Ancak bu kavrami
aciklamadan 6nce yasam niteligi ve okul yasam niteligi kavramlarini agiklamak gerekmektedir.

Yasam niteligi kavrami, net bir sekilde tanimlanamamakla birlikte, hem bireysel hem de toplumsal
seviyede kisinin genel iyi olus hali, potansiyelini ortaya koyma firsat1 ve pozitif sosyal katilim olmak
iizere li¢ temel agidan tartisilmistir (Lunenberg ve Schmidt, 1988, s. 7). Yasamin niteligi, genglerin
ve Ogrencilerin yasamlarinin niteliginin anlamini 6lgmeye ve dgrencilerin okulla ilgili olarak genel
tatmin diizeyini belirlemeye yardimci olmaktadir. Ancak 6grencilerin okuldan beklentilerini ya da

tatmin diizeylerini gostermelerini saglayacak calismalar oldukc¢a azdir (Y1lmaz ve Cokluk Bokeoglu,
2006, s. 202).

Okul yasamimin niteligi kavrami ise, Ogrencilerin okul yasamia katilimi ve okul ortamina
katilimlarindan kaynakli genel bir iyi olus hali seklinde tanimlanabilir (Karatzias vd. 2001, s. 91).
Okul yasaminin niteligi, yasam kalitesinin bir alt boyutu olarak diisiiniildiiglinde, 6grencilerin okulda
iyi olma durumunun bir gostergesi olarak ifade edilebilir (Anderson, 1982; Akt: Ozdemir vd. 2013,
s. 229). Ornegin; Epstein ve McPartland (1976b, s. 15) egitim seviyeleri ilkokul, ortaokul ve lise olan
4266 Ogrenci lizerinde yaptiklar1 aragtirmada, okul yasaminin niteligi kavramini kullanmiglardir.

Okul yasam niteligi, ii¢ boyut ile tanimlanmaktadir. Bu boyutlar; genel olarak okuldan memnuniyet,
siif i¢i gorevlere baglilik, 6gretmenlere olan tepkiler seklindedir (Epstein ve McPartland, 1976b, s.
15).

e Okuldan memnuniyet alt boyutu, dgrencinin okuldaki genel iyilik halinin bir dl¢iistidir
(Epstein ve McPartland, 19764, s. 6). Okuldan memnuniyet, 6grencilerin okula olan genel
tepkilerini kapsamaktadir. Okul, genglerin yasamlarinin 6nemli bir pargas: oldugu igin,
okuldaki yasam niteligini olumlu degerlendiren 6grencilerin, genel olarak iyi olma hislerinin
daha yiiksek olma olasilig1 s6z konusu olabilmektedir. Ayrica bu 6grencilerin, sosyal agidan
kabul edilebilirlik ve okuldaki diger Ogrencilere yardim etme olasiliklar1 daha yiiksek
olabilmektedir (Lunenberg ve Schmidt, 1988, s. 7).
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e Sif ici gorevlere baghhk alt boyutu, 6grencilerin ddevler ve miifredat faaliyetlerine ilgi
diizeyleri ile ilgilidir (Epstein ve McPartland, 19764, s. 6). Bu alt boyut, 6grencilerin sinif
i¢i gorevlere ilgi diizeyleri ile ilgilenir. Gorev ve ddevler, okul ortamini diger ortamlardan
ayiran etkinliklerdir. Kisaca bu gorevler, okulu okul yapan seylerdir. Smif 6devlerini ve
projelerini ilging ve 6nemli bulan 6grenciler, kavramlar1 ve gergekleri daha etkin bir bicimde
Ogrenebilir ve 0grenmeye karsi daha olumlu tutumlar gelistirebilir (Lunenberg ve Schmidt,
1988, s. 7-8).

e Ogretmenlere olan tepkiler alt boyutu ise, grenci ve dgretmen iliskisinin kalitesiyle
ilgilidir (Epstein ve McPartland, 19764, s. 6). Bu alt boyut, 6grencilerin 6gretmenlerle olan
kisisel etkilesimlerini ve dgretimsel dgrenci degerlendirmesini incelemektedir. Ogrenci-
ogretmen iliskileri; 6rnegin, 6grencilerin egitim hedeflerini kabul etmeleri, 6grencilerin okul
prosediirlerini anlamalari, 6grencilerin bagimli veya bagimsiz davraniglarindaki farkliliklar:
ve okul i¢i, dis1 otoritelere yonelik tutumlar1 gibi konularda 6nemli bir unsurdur (Lunenberg
ve Schmidt, 1988, s. 8).

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 fakiilte yasam niteligine iliskin arastirmalarm [6rnegin;
Milbrath ve Doyno (1987), Yilmaz ve Cokluk Bokeoglu (2006), Cokluk Bokeoglu ve Yilmaz (2007),
Argon ve Kosterelioglu (2009) tarafindan yapilan arastirmalarin] ise, iiniversiteler veya fakiilteler
baglaminda yliriitiildiigii goriilmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalara bakildiginda; fakdilte
yasaminin niteligine iliskin arastirmalarin okul yasaminin niteligine iligskin aragtirmalardan daha fazla
oldugu goriilecektir. Ornegin; Cokluk Bokeoglu ve Yilmaz (2007, s. 187) daha 6nce ilkdgretim ve
ortadgretim seviyelerinde yapilan okul yasam niteligi arastirmalarini, fakilte diizeyinde
gerceklestirmeye calismislardir. Bu amacla, okul yasaminin niteligi ile ilgili literatiirii tarayarak ve
yliksekogretim seviyesinde okul yasaminin 6zelliklerini diisiinerek, arastirmanin kapsamini
belirlemislerdir.

Yilmaz ve Cokluk Bokeoglu (2006) taratindan, fakiilte yasaminin niteligi ile ilgili boyutlar; okul
yasaminin niteligi ¢calismalarinda yer alan boyutlar (okuldan memnuniyet, sinif igi gérevlere baglilik
ve 6gretmenlere olan tepkiler) géz oniine alinarak olusturulmustur. Yaptiklari arastirma sonucunda
fakiilte yasaminin niteliginin alt boyutlarini; fakiilteden memnuniyet, 6gretim elemanlarindan
memnuniyet, sinif ortam1 ve dgrenci iliskilerinden memnuniyet alt boyutlar1 olarak belirlemislerdir.
Bu boyutlar da su sekilde agiklanabilmektedir (Cokluk Bokeoglu ve Yilmaz, 2007, s. 187-188):

o Fakiilteden memnuniyet alt boyutu: Universite 6grencilerinin giinliik hayatlarmn biiyiik
bir kismu fakiiltede gectiginden dolayi, 6grencilerin fakiilteye karsi olan tepkileri ile ilgilenir.
Bu boyut; Ogrencilerin fakiiltenin bir {iyesi ve bir parcasi olmaktan memnuniyet
duymalarina, tiim uygulamanin esit ve adil bir bi¢imde uygulanmasina, sosyal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklerin diizenlenme durumuna, 6grenciler arasindaki iliskilere, etkinliklere
katilima, arag-gereglerin ve kaynaklarin 6zenli kullanimina, fiziki mekéanlarin durumuna
iligskin diisiincelerinden meydana gelmektedir.

e Ogretim elemanlarindan memnuniyet alt boyutu: Ogrencilerin dgretim elemanlariyla
olan etkilesimleriyle ve egitime dayali 6grenci degerlendirmeleriyle ilgilidir. Ogrenciler ve
Ogretim elemanlar1 arasindaki iligkiler; Ogrenciler tarafindan egitim amaglarinin
benimsenmesi ve okul uygulamalariin algilanmasi agisindan énemli bir konu olmaktadir.
Ogretim elemanlarindan memnuniyet boyutu; 6gretim elemanlarinin dgrencilerle iliskilerine
ve ilgilenmelerine, derslerdeki durumlarina, 6grencilerde gelisim saglayabilmek adina
yaptiklar1 ¢aligmalarina, O6grencileri yonlendirmelerine, farkli Ogretim yontemleri ve
tekniklerle siif ortaminda teknoloji kullanmalarina, egitim-6gretim etkinliklerindeki
durumlarina iligkin diisiincelerden meydana gelmektedir.

e Smf ortamu ve 6grenci iliskilerinden memnuniyet alt boyutu: Ogrencilerin dgretimle
ilgili etkinliklere kars1 duyduklari ilgiyi icermektedir. Egitim kurumlarinda gergeklestirilen
etkinlikler, bu kurumlari diger kurumlardan farkli kilan bir nitelik olmasi bakimindan 6nem
arz etmektedir. Fakiiltelerde gerceklestirilen etkinliklere ilgi gosteren 6grenciler, 6grenmeye
kars1 olumlu tutumlar gelistirebilmekte ve gergeklerle, kavramlar1 daha net bir bicimde
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ogrenebilmektedirler. Smif ortami1 ve 6grenci iligkilerinden memnuniyet boyutu, 6grenciler
arasi iligkilere, arkadashiga, yardimlagsmaya, dersliklerin durumuna ve derslerin uygunluguna
iligkin diistincelerden meydana gelmektedir.

Bir iiniversitenin ya da okulun ¢esitli etkinliklerine (6rnegin; sinif tartismalarina katilma, 6gretim
gorevlileriyle etkilesim igerisinde olma, kiitliphaneyi kullanma, tiyatro, resim, heykel, miizik
resitalleri, dans, miizikaller, oyunlar gibi sanatsal etkinliklere katilma) katilan 6grencilerin, akademik
ve kisisel gelisimlerini daha kolay saglayacaklari, calismalarindan ve kurumlarindan memnun
olacaklari, ¢calismalarina devam etme olasiliklarinin artacagi sdylenebilmektedir (Singh vd. 2010, s.
2).

Arastirma kapsaminda ele alinan ikinci kavram, akademik oz-yeterliktir. Akademik 6z-yeterliligi
aciklamadan once 6z-yeterlik kavraminin ele alinmasi gerekmektedir.

Bandura tarafindan yapilan arastirmalarla belli bir teorik alt yapiya dayandirilmis oz-yeterlik teorisi,
son 20 yildir psikolojinin farkli uygulama alanlarinda kullanilmakta ve davranislarin iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olmaktadir (Yi1lmaz vd. 2007, s. 253). Bandura (1977, s. 194), 6z-yeterliligin, kisinin
eylemleri yerine getirebilmesinde olasi sartlari, fazla sikintili ve stresli bile olsa bu sartlarin
istesinden gelebilmesi adina ne kadar gayret sarf etmeleri, bu gayret sarf etmenin konusundaki
farkindaligi, bu noktada bireyin kararliligini ve algilarini kapsadigini ifade etmistir. Bireysel
yeterliligimize iliskin bu inanislar, ¢esitli sekillerde davranislar1 etkiler. Yani bu inanislar, kisisel
secimler yapmay1 ve takip edilecek davranis bicimlerini etkiler (Pajares, 1996, s. 544). Bir diger
ifadeyle 0Oz-yeterlik, bireyin zorlu gorevlerde basarili olabilmek adina gereken c¢abayr sarf
edebilecegine dair olan giliveni seklinde ifade edilebilir (Luthans vd. 2006, s. 388). Kisacast; bireyin
engellerle karsilastiginda, amaglarina basarili bir sekilde ulasabilmek icin miicadele etmesi,
motivasyon saglamasi, zorlu goérevlerde ¢abalamayi tercih etmesi olarak tanimlanan &6z-yeterlik
kavrami yerine, bir¢cok kaynakta “6zgiiven” kavrami da kullanilmistir (Luthans ve Youssef, 2004, s.
153; Luthans vd. 2004, s. 45).

Oz-yeterlik seviyeleri yiiksek olan kisilerin, kendilerine daha fazla miicadele ve gayret sarf
etmelerini gerektiren hedefler tespit ettikleri (Locke ve Latham, 1990), pozitif ¢iktilar elde
edebildikleri (Mcauley vd. 1989) ve son derece karmasik gorevlerle basa ¢ikmak adina {istlin
stratejiler gelistirebildikleri (Cervone vd. 1991) gozlenmektedir (Akt: Caprara ve Cervone, 2003, s.
67).

Bireyin kendine iliskin yaptig1 tahminler ve degerlendirmeler ifade edildiginde 6z-yeterlik kavrami
ortaya cikmaktadir. Bu kavram, iiniversite 0grenimi kapsaminda da ele alinarak, akademik 6z-
yeterligin arastirilmasi bakimindan farkli bakis acisi ile incelemeyi saglayan bir ara¢ seklinde de
degerlendirilebilir (Braun ve Gusy 2004; Zimmerhofer vd. 2006; Akt: Yilmaz vd. 2007, s. 254).

Akademik oz-yeterlik kavrami ise, Bandura (1997, s. 3) tarafindan “bireyin akademik bir konu
alaninda basarili olabilecegine iliskin inanc1” seklinde ifade edilmistir (Chemers vd. 2001, s. 55). Bir
baska deyisle, 6grencilerin egitsel faaliyetler ile ilgili kendi yapabilirliklerine olan gilivenleri olarak
tanimlanabilir (Schunk, 1984, s. 3).

Zimmerman (1995, s. 203-204), akademik 6z-yeterligin temel 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir:

e Oz-yeterlik, kisilerin fiziksel veya psikolojik dzellikleri gibi kisisel niteliklerinden ziyade,
belirli bir isi gergeklestirme yeteneklerinin degerlendirilmesini kapsamaktadir. Ogrenciler
de, bir birey olarak kim olduklarin1 veya genel olarak kendileri hakkinda ne hissettiklerini
degil, verilen gorevleri yerine getirebilme konusunda kendilerini yargilarlar.

e Oz-yeterlik inanc1, cok boyutlu bir kavram olup, farkli alanlarla da iliskili bir kavramdur.

e Oz-yeterlik inanc1, duruma bagl bir dzellik tasir.

e Oz-yeterlik, performans i¢in belirlenen &lgiitler temel alinarak Slgiiliir.
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Oz-yeterlik, basar1 giidiisiiniin meydana gelmesinde énemli bir unsurdur (Huang, 2013, s. 2; Akt:
Sabanci ve Uslu, 2016, s. 429). Basarili bir gorev tamamlama da bireylerde stres diizeyini azaltacak,
yasam doyumlarini ve akademik performans diizeylerini arttiracaktir (Chun ve Choi, 2005, s. 251).

Arastirma kapsaminda ele alinan iiciincii kavram olan yagsam doyumu ise, kisinin tiim yasamina
iliskin sahip oldugu genel yarg1 ve degerlendirmeler seklinde ifade edilebilmektedir (Diener vd. 1985,
s. 71). Yasam doyumu, bireylerin yasamlarina iliskin biligsel yargilarini icermektedir ve 6znel iyi
olusun da bilissel bir unsurudur (Diener, 1984; Diener vd. 1985, s. 71). Oznel iyi olma (subjective
well-being) kavrami ise, pozitif psikoloji literatiiriinde genellikle mutluluk seklinde ifade
edilmektedir (Diener, 2000; Akt: Dagli ve Baysal, 2016, s. 1251). Oznel iyi olus kavrami, olumlu
duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu olmak iizere {i¢ ayr1 bilesen ile tanimlanmaktadir (Andrews
ve Withey, 1976; Akt: Diener vd. 1985, s. 71). Olumlu ve olumsuz duygular, 6znel iyi olusun
duygusal boyutunu meydana getirirken, yasam doyumu biligsel/yargisal boyutunu olusturmaktadir
(Diener vd. 1985, s. 71).

Yasam doyumu kavrami, {niversite ogrencileri icin de olduk¢a onemli bir kavramdir. Clinki
ogrenciler i¢in tiniversitede okuduklari yillar, yetigkin rollerini denedikleri, is hayatina hazirlandiklari

ve yasamlarina iliskin degerleri daha fazla ideallestirdikleri bir donemi icermektedir (Civitci, 2012,
S. 322-323).

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu aragtirmada, fakiilte yasaminin niteligi, akademik oz-yeterlik ve yasam doyumu
arasindaki muhtemel iligkinin belirlenmesi ile bu arastirma degiskenlerine iliskin goriislerin bazi
sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik gdsterip gdstermedigini tespit etmek amaglanmaktadir.

2.2. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhiliklari

Arastirma evreni, bir devlet tiniversitesinin Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde
okuyan 3783 6grenciden (2017 yil1 verilerine gore) olugsmaktadir.

Arastirmada belirlenen bu evren iizerinden 6rneklem alinmasi yoluna gidilmistir. Alinmasit gereken
orneklem sayisinin tespiti i¢in asagidaki formiil kullanilmistir (Ural ve Kilig, 2013, s. 35-45):

3 N.z%. 02

~ (N-1).H%2 + z2.02

n

Bu formiilde yer alan parametrelerden; N, evren biiyiikliigii; n, 6rneklem biiyilikligii; o, standart
sapma degeri; H, standart hata degeri, 6rnekleme hatasi/6rneklem hata degeri; Z, belirli bir a
anlamlilik diizeyine (yanilma olasilik degerine) karsilik gelen teorik deger anlamina gelmektedir.

Yiizde 95 giiven aralig1 (z=1,96), 0,05 6rneklem hatas1 (H), 0,5 standart sapma (o) ile 3783 evren
biiytikligii (N) degerleri yukaridaki formiilde yerine koyuldugunda; arastirma kapsaminda ele
alinmasi gereken 6rneklem sayisinin 349 oldugu tespit edilmektedir. Arastirma kapsaminda ise, 803
anket elden dagitilmis olup; bu anketlerin uygun sekilde doldurulup doldurulmadig: denetlenmistir.
Anketlerden 45 tanesi eksik ve hatali dolduruldugu igin, arastirma kapsamina dahil edilmemistir.
Tesadiifi 6rneklem yoluyla segilerek uygulanan anket ¢caligma sonunda kullanilabilir anket say1st 758
adettir.

Yapilan bu arastirma, arastirmanim yapildigi bir devlet iiniversitesinin Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde okuyan o6grencileriyle ve donem (2017 yil) ile sinirlidir. Yine
arastirma sonuglar1 arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekten elde edilen veriler ile sinirhdir.

2.3. Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir. Anket formlarinda {i¢ arastirma
degiskenini dlgmek icin literatiirde yaygin olarak kullanilan gecerlik ve giivenilirlikleri test edilmis
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Olgekler kullanilmigtir.  Bu Olgeklerden yararlanilarak hazirlanan anket formlari, yiliz ylize
goriigiilerek 6grencilere uygulanmistir.

Arastirmada uygulanan anketler dort bolimden olusmaktadir. Anketin birinci bolimiinde;
ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini, ikinci boliimiinde; fakiilte yasam niteligini, {li¢iincii
boliimiinde; akademik 6z-yeterlik diizeyini, dordiincii boliimiinde; yasam doyumunu 6lgen ifadelere
yer verilmistir.

Fakiilte yasam niteligini 6lgmek icin, Yilmaz ve Cokluk Bokeoglu’nun (2006); Epstein ve
McPartland (1976b) tarafindan gelistirilen okul yasaminin niteligi 6l¢eginin Y1lmaz (2002) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan halinden ve literatiir taramasi1 sonucu elde ettikleri 6lgeklerden yararlanarak
gelistirdigi olgek kullanilmistir. Yilmaz ve Cokluk Bokeoglu (2006, s. 206) tarafindan ilk formu 45
ifade olarak hazirlanan 6lgege, faktor analizi uygulanmis, faktdr analizinde sinir olarak 0,30 degeri
kabul edilmis ve bu degerden diisiik faktor yiik degerine sahip olan ifadeler dlgekten ¢ikarilmistir.
Yapilan faktdr analizi sonucunda 6lgegin toplam 37 ifadeden olustugu belirlenmistir. Olgekte yer alan
bu ifadelerin ii¢ boyutta toplandig: tespit edilmistir. Bu boyutlar; fakiilteden memnuniyet (15 ifade),
ogretim elemanlarindan memnuniyet (15 ifade), sinif ortam1 ve 6grenci iliskilerinden memnuniyet (7
ifade) seklindedir. Fakiilte yasaminin niteligi 6l¢eginin, fakiilteden memnuniyet i¢in faktor yiik
degerlerinin 0,32 ile 0,63 arasinda; 6gretim elemanlarindan memnuniyet i¢in 0,40 ile 0,67 arasinda;
simif ortam1 ve Ogrenci iliskilerinden memnuniyet i¢in ise, 0,39 ile 0,71 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin ise; fakiilteden
memnuniyet i¢in 0,75; 6gretim elemanlarindan memnuniyet i¢in 0,83; smif ortami ve &grenci
iliskilerinden memnuniyet icin ise, 0,67 oldugu belirlenmistir. Olcegin tiimii i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin da, 0,87 oldugu tespit edilmistir (Yilmaz ve Cokluk Bokeoglu, 2006, s. 205-
206). Bu fakiilte yasaminmn niteligi 6lgeginin (FYNO), {iniversite &grencilerinin fakiilte ve
yiiksekokullardaki yasamlarinin niteligine iliskin goriislerini 6lgen gecerli ve giivenilir bir 6lgme
araci oldugu tespit edilmistir. Olgekte, “bu fakiiltenin bir iiyesi olmaktan mutluyum”, “fakiiltedeki
ogretim elemanlari, sinif disinda da bireysel olarak benimle ilgilenirler”, “bu fakiiltede iyi
arkadasliklar kurulur” gibi ifadeler yer almaktadir. Aragtirmada kullanilan bu 6lgekte besli Likert tipi
dereceleme kullanilmistir. Bu dereceleme, “kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim
(3), katiltyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde yapilmustir. Bu dlgek, Ozdemir (2012) ve
Ozdemir vd. (2013) tarafindan yapilan arastirmalarda da kullanilmistir.

Akademik 6z-yeterliligi 6lgmek icin, Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen, Y1ilmaz,
Giircay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan tek boyuttan ve 7 ifadeden olusan 6lgek
kullanilmistir. Olgekte faktor yiiklerinin 0,500 ile 0,829 arasinda degistigi tespit edilmistir. Orijinal
6lcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin 0,87 oldugu, Tiirk¢e 6lgegin Cronbach Alfa gilivenirlik
katsayisinmn ise, 0,79 oldugu belirlenmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanma caligsmalari sonucunda
Tirkiye sartlarinda, tniversite Ogrencilerinin akademik Ogrenimlerine iliskin Oz-yeterliklerini
belirlemek amaci ile gegerli ve giivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegi belirlenmistir (Yilmaz vd.
2007, s. 256-257). Olgekten almabilecek en diisiik puan 7 ve en yiiksek puan 28’dir. Elde edilen
puanin yiiksekligi, 6z-yeterligin yiiksekligine isaret etmektedir (Akbay ve Gizir, 2010, s. 66). Olgekte,
“liniversite 0grenimimde her zaman yapilmasi gereken isleri basarabilecek durumdayim”, “yeterince
hazirlandigim zaman smavlarda daima yiiksek basari elde ederim” gibi ifadeler yer almaktadir.
Aragtirmada kullanilan bu 6l¢ekte dortlii Likert tipi dereceleme kullanilmistir. Bu dereceleme, “bana
hi¢ uymuyor (1), bana ¢ok az uyuyor (2), bana uyuyor (3) ve bana tamamen uyuyor (4) seklinde
yapilmistir. Bu 6l¢ek, Akbay ve Gizir (2010), Polat vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da
kullanilmistir.

Yasam doyumunu 6l¢mek icin ise, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
tek boyuttan ve 5 ifadeden olusan dlgek kullanilmistir. Kisinin kendi yasamini genel olarak nasil
degerlendirdigini yansitan Olcek, algilanan genel yasam doyumunu 6lgmektedir (Civitci, 2012, s.
325). Bu yasam doyumu 0lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
Bekmezci ve Mert (2013), Dagli ve Baysal (2016) gibi bazi arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmalarda yapilan faktor analizlerinin sonucunda, orijinali ile uyumlu olarak 6lgegin tek faktorli
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bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir (Bekmezci ve Mert, 2013, s. 433, Dagli ve Baysal, 2016, s.
1250). Orijinal dlcekte faktor yiiklerinin 0,61 ile 0,84 arasinda, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin
ise 0,57 ile 0,75 arasinda degistigi belirlenmistir (Diener vd. 1985, s. 72). Tiirk¢e 6lgegin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisinin, Bekmezci ve Mert (2013, s. 433) 0,876 oldugunu; Dagli ve Baysal
(2016, s. 1259) ise, 0,88 oldugunu tespit etmislerdir. Olgekte, “hayatim bircok yonden idealimdekine
yakin”, “hayat sartlarrm miikemmel” gibi ifadeler yer almaktadir. Olgegin orijinal formu, yedili Likert
tipi (1-Hig¢ katilmiyorum, 7-Tamamen katiliyorum) bir 6l¢ek seklindedir (Diener vd. 1985, s. 72).
Arastirmada kullanilan bu 6lgekte ise besli Likert tipi dereceleme kullanilmistir. Bu dereceleme,
“kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle
katiliyorum (5)” seklinde yapilmistir. Bu 6lcek, Civitei (2012), Mert ve Bekmezci (2016) tarafindan
yapilan aragtirmalarda da kullanilmistir.

Anket sonucu elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Orneklem grubunun
ozelliklerinin tespit edilmesine iliskin frekans ve ylizde hesaplamalari, arastirma degiskenleri
arasindaki iliskilerin yoniinii ve diizeyini belirlemek amaciyla korelasyon analizi, arastirma
degiskenleri arasindaki etkileri tespit etmek icin ise regresyon analizleri yapilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis bu inceleme sonucunda
veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1 arastirma degiskenlerine iligskin goriislerin bazi sosyo-
demografik Ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit edebilmek i¢in parametrik
testlerden T-Testi ve ANOVA analiz yontemleri kullanilmustir.

3. BULGULAR

Anket yontemi ile saglanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular siniflandirilarak,
asagidaki veriler elde edilmistir.

Arastirmada kullanilan anket formunda yer alan Olceklerin her biri icin giivenilirlik analizi
yapilmustir. Arastirma kapsamina alinan degiskenlerin boyutlari ile birlikte yapilan giivenilirlik
analizine iliskin sonuglar Tablo 1°’de yer almaktadir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilan Slgeklerin gegerliligi kanitlanmis olmalar sebebiyle yeniden bir gegerlik analizi yapmaya
gerek duyulmamuis, fakat her bir 6l¢ek icin Cronbach Alfa katsayilar1 yeniden hesaplanmustir.

Tablo 1: Arastirmada Yer Alan Olgeklere Iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Kullanilan Olgekler (Scales) Ifade Sayist (N Cronbach Alpha

of Items) Katsayilari (o)

Fakiilte Yasam Niteligi 37 0,943
Fakiilteden Memnuniyet (FYN Boyutu) 15 0,848
Ogretim Elemanlarindan Memnuniyet (FYN Boyutu) 15 0,919
Sinif Ortami ve Ogrenci Iliskilerinden Memnuniyet (FYN

7 0,836
Boyutu)
Akademik Oz-Yeterlik 7 0,848
Yasam Doyumu 5 0,830

Cronbach Alfa Giivenilirlik Katsayisi, 6lgegi olusturan ifadelerin i¢ tutarhilik giivenilirligini
gostermektedir. Literatiire gore alfa degeri 0,70 veya lizerinde bir degere sahip ise, dlcek giivenilir
olarak kabul edilmektedir (Nunally, 1978; Akt. Gilirbiiz ve Sahin, 2014, s. 305). Arastirmada
kullanilan tiim 6l¢ekler kabul edilebilir alfa degeri diizeyi olarak tanimlanan 0,70 {lizerinde bir degere
sahip olup, aragtirma kapsamina alinan s6z konusu bu degiskenlerin giivenilir bir sekilde
6l¢iimlendigi sdylenilebilir.

Arastirmaya katilan 758 6grencinin sosyo-demografik ozelliklerine (cinsiyet, yas, vs.) iliskin, frekans
ve ylizde dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleriyle flgili Tanimlayicr Istatistikler

Demografik Katilimci Yiizde Demografik Katilimci Yiizde
Ozellikler Sayisi (N) (%)  Ozellikler Sayisi (N) (%)
Yas
.. 17-19 yas 50 6,6
Cinsiyet 20-22 yas 457 60,3
Erkek 347 45,8
Kadin 411 542 237253 226 29,8
’ 26-28 yas 20 2,6
29 yas ve lizeri 5 0,7
Toplam 758 100 Toplam 758 100
Simif
Boliim Hazirlik 3 0,4
Isletme 389 51,3 1.Sif 75 9,9
iktisat 207 27,3 2.Smf 213 28,1
Kamu Yonetimi 112 14,8 3.S1mnif 254 33,5
Uluslararasi iliskiler 50 6,6 4.Sinif 175 23,1
Uzatmis 38 5
Toplam 758 100 Toplam 758 100
Genel Not Ortalamasi
0,00-1,50 81 10,7
1,51-2,00 264 34,8
Ogrenim Tiirii 2,01-2,25 160 21,1
Birinci Ogretim 424 55,9 2,26-2,50 100 13,2
Ikinci Ogretim 334 441 2,51-2,75 69 9,1
2,76-3,00 38 5
3,01-3,50 37 4,9
3,51-4,00 9 1,2
Toplam 758 100 Toplam 758 100
Ailenin Aylik Geliri En Uzun Siire
1500 TL ve alt1 209 27,6 Yasadigimiz Yer
1501 TL-3000TL 328 43,3 Koy 116 15,3
3001 TL-5000 TL 154 20,3 llce 136 17,9
5001 TL-10.000TL 49 6,5 1l 262 34,6
10.001 TL ve uzeri 18 2,4 Biiyiiksehir 244 32,2
Toplam 758 100 Toplam 758 100
Universite Okurken
Kgldlgmlz Yer Kendi Memleketinde
Ailemin yani 273 36
Oprenci evi 221 29,  Okuma
Evet 326 43
Devlet yurdu 174 23 Hayir 432 57
Ozel yurt 59 7,8
Diger 31 4,1
Toplam 758 100 Toplam 758 100
gz:ﬁlff:tlm Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 116 15,3 Okuryazar degil 22 2,9
ilkokul 334 441 Ilkokul 250 33
Ortaokul 146 19,3 O_rtaokul 172 22,7
Lise 123 16,2 Lise 207 27,3
L . 39 5,1 Universite 107 14,1
Universite
Toplam 758 100 Toplam 758 100
Aylik Ortalama Harcama Tutar1
425 TL den az 257 33,9
426 TL-850 TL 366 48,3
851 TL-1500 TL 86 11,3
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1501 TL-2000 TL 30 4
2001 TL ve tizeri 19 2,5
Toplam 758 100

Tablo 2’de katilimcilara ait sosyo-demografik ozellikleriyle ilgili tanimlayici istatistiki bilgiler yer
almaktadir. Elde edilen bu bulgulara gore; anketimize katilan 6grencilerin % 45,81 (347 kisi)
erkeklerden, %54,2°s1 (411 kisi) ise kadinlardan olusmaktadir. Katilime1 6grencilerin %60,3°1 (457
kisi) 20-22 yas araliginda, %29,8’i (226 kisi) ise 23-25 yas araliginda yer almaktadir. Ogrencilerin
%51,3°1i (389 kisi) Isletme, %27,3°1i (207 kisi) Iktisat, %14,8°1 (112 kisi) Kamu Y6netimi ve %6,6’s1
(50 kisi) Uluslararasi Iliskiler boliimiinde okumaktadir. Katilimer dgrenciler, agirlikli olarak 3.simf
(%33,5 - 254 kisi), 2.smf (%28,1- 213 kisi) ve 4.smf (%23,1 - 175 kisi) dgrencilerinden
olugmaktadir. Bu 6grencilerin %55,9°u (424 kisi) birinci 6gretim, %44,1°1 (334 kisi) ikinci 6gretimde
okumaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun genel not ortalamasinin 1,51-2,00 (264 kisi) ve 2,01-2,25
(160 kisi) araliklarinda yer aldig1 belirlenmistir. Katilimeilarin %34,6’sinin (262 kisi) en uzun siire
yasadiklar1 yerin il, %32,2’sinin (244 kisi) biiyliksehir, %17,9’unun (136 kisi) ilce, %15,3 tiniin (116
kisi) ise kdy oldugu tespit edilmistir. Katilimci 68rencilerin ailelerinin aylik gelirlerine baktigimizda
biiyiik bir ¢ogunlugunun %43,3’{liniin (328 kisi) aylik gelirlerinin 1501-3000 TL arasinda oldugu, %
8,9’unun (67 kisi) ise aylik gelirlerinin 5001 TL ve iizeri oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin aylik
harcamalarina bakacak olursak biiylik ¢cogunlugunun %48,3’iiniin (366 kisi) 426-850 TL arasinda
harcama yaptigi, %6,5’inin (49 kisi) ise 1501 TL ve iizeri harcama yaptigi goriilmektedir.
Ogrencilerin aylik harcamalarmin ailelerinin aylik gelirlerine gore paralellik gosterdigini
sOyleyebiliriz. Yine katilimci 6grencilerin % 36°s1 (273 kisi) liniversite okurken ailelerinin yaninda
ikame ederken, %29,2’s1 (221 kisi) 6grenci evinde, %23’i (174 kisi) devlet yurdunda kalmaktadir.
Katilimeilarin anneleri ve babalarinin egitim durumlarina bakildiginda ise, 6grencilerin %44,1’inin
(334 kisi) annesinin, %33’ liniin (250 kisi) babasinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimei
ogrencilerin %57’si (432 kisi) kendi memleketinde okumuyorken, %43’i (326 kisi) kendi
memleketinde okumaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iligkileri test etmek amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 ise Tablo 3’de verilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskinin derecesi bu iligskinin kuvvetini gosterir. Korelasyon katsayisi -1 ile
+1 arasinda degisen degerler alir. Bu katsay1 +1 degerine yakin ise iki de§isken arasinda pozitif yonlii
bir iligki, -1 degerine yakin ise iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski s6z konusudur.
Korelasyon katsayist 0 degerine yakin ise iki degisken arasinda anlamli bir iligkiden s6z etmek pek
miimkiin degildir. Katsay1 0,00-0,30 arasinda deger aliyorsa iliskinin zay1f, 0,30-0,70 arasinda deger
aliyorsa iliskinin orta, 0,70-1,00 arasinda deger aliyorsa ise iliskinin kuvvetli diizeyde oldugu yorumu
yapilabilir (Glirbiiz ve Sahin, 2014, s. 254).

Tablo 3: Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Katsayilari (N=758)

Degiskenler Ort. S.S. 1 2 3 4 5
(1) Fakiilteden Memnuniyet

(FYN Boyutu) 2,96 0,67 1

(2) Ogretim Elemanlarindan .

Memnuniyet (FYN Boyutu) 3,24 0,77 0,706 1

(3) Smif Ortamu ve Ogrenci

iliskilerinden Memnuniyet (FYN 3,05 0,82 0,681* 0,667 1

Boyutu)

(4) Akademik Oz-Yeterlik 345 080 0,343" 0,334 0,331 1

(5) Yasam Doyumu 301 092 0,324 0,311~ 0,309 0,357 1

“r (Korelasyon katsayis1) p<0,01 diizeyinde anlamli korelasyon (¢ift kuyruklu)

Tablo 3’te fakiilte yasam niteliginin boyutlari olan; fakiilteden memnuniyet, 6gretim elemanlarindan
memnuniyet, sinif ortami ve 6grenci iligkilerinden memnuniyet ile akademik 6z-yeterlik ve yasam
doyumu arasindaki korelasyon iliskisi, her bir boyuta ait ortalama ve standart sapmalar
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goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, fakiilte yagam niteligi boyutlar1 (fakiilteden memnuniyet,
Ogretim elemanlarindan memnuniyet, siif ortami ve &grenci iligskilerinden memnuniyet) ile
akademik 6z-yeterlik, yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde (0,30<r<0,70;
p<0,01); akademik 6z-yeterlik ile yasam doyumu diizeyleri arasinda da pozitif yonde orta diizeyde
(0,30<r<0,70; p<0,01) anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Yani elde edilen bu bulgular dogrultusunda; &grencilerin fakiilte yasam niteligine iliskin algilar1
olumlu yonde arttikca, akademik 6z-yeterlik ve yasam doyumu diizeylerinin de arttigi, bununla
birlikte, akademik o0z-yeterlik diizeyleri arttikca yasam doyumu diizeylerinin de arttig1
sOylenebilmektedir.

Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerlerine bakildiginda ise; 6grencilerin fakiilte yasam
niteligi boyutlarindan olan 6gretim elemanlarindan duyduklari memnuniyetin sinif ortami ve 6grenci
iliskilerinden, fakiilteden duyduklart memnuniyete gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki etkileri test etmek amaciyla yapilan
regresyon analizleri sonuglari ise asagida yer alan tablolarda verilmistir.

Regresyon analizi sonucunda R2 (belirlilik katsayis1) degeri elde edilir. Bu elde edilen deger; bagimli
degiskendeki degismenin ylizde kagmin bagimsiz degisken tarafindan agiklandiini gosterir
(Kiiciiksille, 2014, s. 203). Elde edilen F degeri ise, gozlemlenen degerlerin, regresyon modeline ne
kadar uyum sagladigi hakkinda bilgi verir. F istatistigi ve anlamlilik diizeyine bakildiginda p<0,05
ise, modelin biitlinli ile istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilir. Ayrica modeldeki
katsayilarin tahmin degerlerinden olan standardize edilmemis regresyon denklemindeki katsayiy1
ifade eden “B” degeri (regresyon katsayisi); x’deki (bagimsiz degisken) bir birim artisa karsilik y’deki
(bagimli degisken) degisim miktarin1 gosterir (Giirbiiz ve Sahin, 2014, s. 263-265; Kiigiiksille, 2014,
s. 203). Standardize katsayisi (Beta) ise, basit regresyon analizinde iki degisken arasindaki iliskiyi
gosteren r katsayisi ile aynidir. Coklu regresyon analizinde ise, bagimli degiskeni agiklamada anlaml
katkilar1 olan bagimsiz degiskenlerin 6nem sirasin1 gosterir. En yiiksek beta degerine sahip olan
degisken, goreli olarak en 6nemli bagimsiz degiskendir (Giirbiiz ve Sahin, 2014, s. 269: Kiiciiksille,
2014, s. 269).

Tablo 4: Fakiilte Yasam Niteligi Boyutlarmin Akademik Oz-Yeterlik Diizeyi Uzerine Etkisi (Coklu
Regresyon Analizi)

Bagimsiz Degiskenler B B T p R2 Diizeltilmis R?2
Fakiilteden Memnuniyet 0,186 0,156 3,000 0,003

Ogretim Elemanlarindan

Memnuniyet 0,139 0,134 2,621 0,009 0,143 0,140
Simif Ortamu ve Ogrenci

lligkilerinden Memnuniyet 0,133 0,136 2,755 0,006

Bagimli Degisken: Akademik Oz-yeterlik

Not: F = 41,940; p<0,001

Tablo 4’te fakiilte yagam niteliginin boyutlarinin (fakiilteden memnuniyet, 6gretim elemanlarindan
memnuniyet, sinif ortami ve 6grenci iliskilerinden memnuniyet) 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeyi iizerindeki etkisini arastirmak iizere yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari istatistiksel
olarak anlamhidir (F= 41,940; p<0,001). Fakiilte yagsam niteliginin boyutlar1 akademik 6z-yeterlik
diizeyinin %14 iinii aciklamaktadir (diizeltilmis R*= 0,140). Beta katsayilarina baktigimizda ise; tiim
bagimsiz degiskenler regresyon modelinde sokuldugu zaman akademik 0Oz-yeterlik diizeyini
aciklamada fakiilteden memnuniyetin (f= 0,156, p<0,05); 6gretim elemanlarindan memnuniyetin (=
0,134, p<0,05); sinif ortam1 ve 6grenci iliskilerinden memnuniyetin (B= 0,136, p<0,05) anlamh
katkisinin oldugu goriilmektedir. En yiiksek beta degerine sahip olan fakiilteden memnuniyetin goreli
olarak en 6nemli bagimsiz degisken oldugu sdylenebilmektedir. Yani bagimsiz de§isken olan fakiilte
yasam niteliginin boyutlarinin, arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik 6z-yeterlik diizeyini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
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Tablo 5: Fakiilte Yasam Niteligi Boyutlarmin Yasam Doyumu Uzerine Etkisi (Coklu Regresyon Analizi)

Bagimsiz Degiskenler B B T p R2 Diizeltilmis R2
Fakiilteden Memnuniyet 0,216 0,158 3,017 0,003

Ogretim Elemanlarindan

Memnuniyet 0,139 0,117 2,279 0,023 0,126 0,122
Siif Ortamu ve Ogrenci

lliskilerinden Memnuniyet 0137 0123 2,460 0,014

Bagimh Degisken: Yasam Doyumu

Not: F = 36,111; p<0,001

Tablo 5’te fakiilte yagam niteliginin boyutlarinin (fakiilteden memnuniyet, 6gretim elemanlarindan
memnuniyet, sinif ortami ve 6grenci iliskilerinden memnuniyet) 6grencilerin yasam doyum diizeyi
iizerindeki etkisini arastirmak iizere yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak
anlamhidir (F= 36,111; p<0,001). Fakiilte yasam niteliginin boyutlar1 yasam doyumu diizeyinin
%12,2’sini agiklamaktadir (diizeltilmis R?= 0,122). Beta katsayilarina baktigimizda ise; tiim bagimsiz
degiskenler regresyon modelinde sokuldugu zaman yasam doyum diizeyini agiklamada fakiilteden
memnuniyetin (f= 0,158, p<0,05); 6gretim elemanlarindan memnuniyetin (= 0,117, p<0,05); sinif
ortami1 ve Ogrenci iligkilerinden memnuniyetin (B= 0,123, p<0,05) anlamli katkisinin oldugu
goriilmektedir. En yiiksek beta degerine sahip olan fakiilteden memnuniyetin goreli olarak en 6nemli
bagimsiz degisken oldugu sdylenebilmektedir. Yani bagimsiz degisken olan fakiilte yasam niteliginin
boyutlarinin, arastirmanin bagimli degiskeni olan yasam doyum diizeyini olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir.

Tablo 6: Akademik Oz-Yeterligin Yasam Doyumu Uzerine Etkisi (Basit Regresyon Analizi)

Bagimsiz Degisken B B T p R2 Diizeltilmis R?

Akademik Oz-Yeterlik 0,407 0,357 10,508 0,000 0,127 0,126

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Not: F = 110,422; p<0,001

Tablo 6’da akademik 6z-yeterligin yasam doyumu {izerindeki etkisini arastirmak iizere yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonucuna gore; bagimsiz degisken olan akademik 6z-yeterligin
arastirmanin bagiml degiskeni olan yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi (= 0,357) ve iki
degisken arasinda anlaml iligki (F= 110,422; p<0,001) oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik 6z-
yeterlik yasam doyumunun %12,6’sin1 agiklamaktadir (diizeltilmis R?>= 0,126). Standardize
edilmemis regresyon denklemindeki katsayiya (B degeri) gore; akademik 6z-yeterlik diizeyindeki bir
birimlik artisin, yasam doyumu tizerinde 0,407 birimlik artis sagladigi goriilmektedir (p<0,05).

Aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenlere iliskin goriislerin bazi1 sosyo-demografik 6zelliklere
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit edebilmek igin parametrik testlerden T-Testi ve ANOVA
analizleri yapilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda bazi anlamli farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir. Bu boliimde sadece anlamli farklilik gosteren degiskenler ile ilgili bulgulara ve tablolara
yer verilmistir.

Ogrencilerin fakiilte yasam niteligi, akademik o6z-yeterlik, yasam doyumu diizeylerine iliskin
goriislerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi 758 6grenciden elde edilen
veri lizerinden arastirilmistir. Yapilan T-Testi analizi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7: Cinsiyet Acisindan Akademik Oz-Yeterlik Diizeyi Farklilasmas1 (Bagimsiz Iki Ornek T-

Testi Analizi)
Degisken Cinsiyet N Ortalama Std.Sap. Serb.Derecesi t p
o . Erkek 347 3,5492 0,83092
Akademik Oz-yeterlik Kadmn 411 33834 0.77956 756 2,831 0,005
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Tablo 7°de yapilan T-Testi analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin akademik 6z-
yeterlik diizeylerine iligkin goriislerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t(756)= 2,831; p<0,05). Erkek Ogrencilerin akademik o6z-yeterlik
diizeylerine iligkin goriislerinin ortalamasi (ort.=3,55; S.S=0,83), kiz 6grencilerin akademik 6z-
yeterlik diizeylerine iliskin goriislerinin ortalamasindan (ort.=3,38; S.S=0,78) daha yiiksek ¢ikmistir.
Bu sonuglar erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla akademik 6z-yeterlik diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin fakiilte yasam niteligi, akademik 6z-yeterlik, yasam doyumu diizeylerine iliskin
goriiglerinin egitim gordiikleri 6grenim tiirline gore anlamh farklilik gosterip gostermedigi 758
ogrenciden elde edilen veri lizerinden arastirilmistir. Yapilan T-Testi analizi sonuglar1 Tablo 8’de yer
almaktadir.

Tablo 8: Egitim Goriilen Ogrenim Tiirii A¢isindan Yasam Doyumu Diizeyi Farklilasmasi (Bagimsiz Iki
Ornek T-Testi Analizi)

Degisken Cinsiyet N Ortalama Std.Sap. Serb.Derecesi t p

Birinci Ogretim 424 2,9024 0,88550 756 3676 0,000

Yagam Doyumu 0 o Ogretim 334 3,1479  0,94690

Tablo 8’de yapilan T-Testi analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin yasam doyumu
diizeylerine iliskin goriiglerinin egitim gordiikleri 6grenim tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(756)= -3,676; p<0,05). Ikinci dgretimde egitim goren
Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerine iligskin goriislerinin ortalamasi (ort.=3,15; S.5=0,95), birinci
Ogretimde egitim goren Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerine iliskin goriislerinin ortalamasindan
(ort.=2,90; S.S=0,89) daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglar ikinci 6gretimde egitim goren 6grencilerin
birinci 6gretimde egitim goéren Ogrencilerden daha fazla yasam doyum diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin fakiilte yasam niteligi, akademik &z-yeterlik, yasam doyumu diizeylerine iliskin
goriislerinin okuduklart boliimlere gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi 758 6grenciden elde
edilen veri lizerinden aragtirilmistir. Yapilan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9: Okunulan Boéliim Acisindan Fakiilte Yasam Niteligi Boyutlari, Yasam Doyumu Diizeyi
Farklilasmasi1 (ANOVA Analizi)

" Kareler . Kareler
Degiskenler Toplami Serb.Derecesi Ortalamasi F p
. Gruplar arasi 4,000 3

&aé‘;lgﬁﬁie;et Gruplar ici 340,635 754 (1)222 2,952 0,032
Genel 344,635 757 ’

Ogretim Gruplar arasi 29,135 3 9712

Elemanlarindan Gruplar igi 429,279 754 0'569 17,058 0,000

Memnuniyet Genel 458,414 757 ’

Smif Ortami ve Ogrenci Gruplar arasi 16,253 3 5418

lliskilerinden Gruplar ici 496,222 754 0’658 8,232 0,000

Memnuniyet Genel 512,475 757 ’
Gruplar arasi 11,334 3 3778

Yasam Doyumu Gruplar ici 630,182 754 01836 4,520 0,004
Genel 641,516 757 ’

Elde edilen bulgulara gore; farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin, fakiilteden memnuniyet, 6gretim
elemanlarindan memnuniyet, sinif ortami ve 6grenci iligkilerinden memnuniyet (FYN boyutlar) (F=
2,952; p<0,05; F= 17,058; p<0,05; F= 8,232; p<0,05) ve yasam doyumu diizeylerine (F= 4,520;
p<0,05) iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (Tablo 9).

Her bir arastirma degiskeni i¢in anlamli farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in Post-Hoc (Coklu Karsilastirma) testlerinden biri olan Tukey-HSD testi yapilmigtir. Bu test
sonucunda elde edilen bulgulara gore; Isletme (ort.=3,42; S.S=0,75) ve Iktisat (ort.=3,05; S.S=0,76),

Jshsr.com | Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) | editor.Jshsr@gmail.com




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017 Vol:4 Issue:9 pp:86-104

Kamu Yonetimi (ort.=2,96; S.S=0,77) bdliimlerinde okuyan 6grencilerin 6gretim elemanlarindan
memnuniyet diizeyleri arasinda, Isletme (ort.=3,18; S.S=0,81) ve Iktisat (ort.=2,99; S.S=0,86), Kamu
Yonetimi (ort.=2,76; S.S=0,72) boliimlerinde okuyan 6grencilerin sinif ortami1 ve Ogrenci
iligkilerinden memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Yine Isletme (ort.=3,02; S.5=0,68) ve Kamu Yé&netimi (ort.=2,81; S.8=0,52) béliimlerinde
okuyan dgrencilerin fakiilteden memnuniyet diizeyleri arasinda, Isletme (ort.=3,10; S.8=0,91) ve
Kamu Yonetimi (ort.=2,77; S.S=0,92) boliimlerinde okuyan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri
arasmnda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yani Isletme béliimiinde okuyan égrencilerin
fakiilteden, 6gretim elemanlarindan, siif ortami ve 6grenci iligkilerinden memnuniyet diizeyleri ile
yasam doyumu diizeylerinin Iktisat ve Kamu Y®6netimi boliimlerinde okuyan 6grencilere gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin fakiilte yasam niteligi, akademik 6z-yeterlik, yasam doyumu diizeylerine iliskin
goriislerinin kaginci sinifta olduklarina gore anlamh farklilik gosterip gostermedigi 758 6grenciden
elde edilen veri lizerinden arastirllmigtir. Yapilan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 10°da yer
almaktadir.

Tablo 10: Smif Agisindan Fakiilte Yasam Niteligi Boyutu (Ogretim Elemanlarindan Memnuniyet)
Farklilagmas1 (ANOVA Analizi)

<. Kareler . Kareler
Degisken Toplam Serb.Derecesi Ortalamasi F p
Ogretim Gruplar arasi 8,638 5 1728
Elemanlarindan Gruplar igi 449,776 752 0'598 2,889 0,014
Memnuniyet Genel 458,414 757 ’

Elde edilen bulgulara gore; dgrencilerin kacinci simifta olduklarina gore, 6gretim elemanlarindan
memnuniyet (FYN boyutu) (F= 2,889; p<0,05) diizeylerine iliskin goriislerinin anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 10).

Arastirma degiskeni i¢in anlamli farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
icin Post-Hoc (Coklu Karsilagtirma) testlerinden biri olan Tukey-HSD testi yapilmistir. Bu test
sonucunda elde edilen bulgulara gore; 3.smifta (ort.=3,36; S.S=0,74) ve 2.smifta (ort.=3,11,;
S.5=0,83) okuyan &grencilerin 6gretim elemanlarindan memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Yani 3.sin1fta okuyan 6grencilerin 6gretim elemanlarindan memnuniyet
diizeylerinin 2.sinifta okuyan o6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin fakiilte yasam niteligi, akademik o6z-yeterlik, yasam doyumu diizeylerine iliskin
goriislerinin genel not ortalamalarina gore anlamh farklilik gosterip gostermedigi 758 6grenciden
elde edilen veri lizerinden arastirlmistir. Yapilan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 11°de yer
almaktadir.

Tablo 11: Genel Not Ortalamas1 Agisindan Akademik Oz-Yeterlik Diizeyi Farklilasmasi (ANOVA Analizi)

“. Kareler . Kareler
Degisken Toplam Serb.Derecesi Ortalamasi F p
) Gruplar arasi 32,989 7 4713
Akademik Oz-Yeterlik Gruplar ici 460,234 750 0’614 7,680 0,000
Genel 493,223 757 ’

Elde edilen bulgulara gore; farkli genel not ortalamasina sahip 6grencilerin, akademik 6z-yeterlik (F=
7,680; p<0,05) diizeylerine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (Tablo 11).

Arastirma degigkeni icin anlamh farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
icin Post-Hoc (Coklu Karsilastirma) testlerinden biri olan Tukey-HSD testi yapilmistir. Bu test
sonucunda elde edilen bulgulara gore; 3,01-3,50 (ort.=3,81; S.S=0,71) ve 2,76-3,00 (ort.=3,77,
S.5=0,97), 2,51-2,75 (ort.=3,73; S.S=0,73), 2,26-2,50 (ort.=3,51; S.5=0,79), 2,01-2,25 (ort.=3,48;
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S.5=0,75), 1,51-2,00 (ort.=3,39; S.S=0,76), 0,00-1,50 (ort.=3,01; S.S=0,86) araliklarinda genel not
ortalamasina sahip olan dgrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gortilmistiir. Yani genel not ortalamasi 3,01-3,50 araliginda yer alan 6grencilerin akademik
oz-yeterlik diizeylerinin genel not ortalamasi 0,00-1,50 araliginda yer alan 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin fakiilte yasam niteligi, akademik 6z-yeterlik, yasam doyumu diizeylerine iliskin
goriiglerinin aylik ortalama harcama tutarlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi 758
ogrenciden elde edilen veri iizerinden arastirilmistir. Yapilan ANOV A analizi sonuglar1 Tablo 12°de
yer almaktadir.

Tablo 12: Aylik Ortalama Harcama Tutar1 Agisindan Akademik Oz-Yeterlik, Yasam Doyumu Diizeyi
Farklilagmasi (ANOVA Analizi)

Kareler Kareler

Degiskenler Toplam Serb.Derecesi Ortalamasi F p
) Gruplar arasi 8,458 4 2114
Akademik Oz-Yeterlik Gruplar ici 484,766 753 0’644 3,284 0,011
Genel 493,223 757 ’
Gruplar arasi 33,388 4 8347
Yasam Doyumu Gruplar ici 608,128 753 0’808 10,335 0,000
Genel 641,516 757 ’

Elde edilen bulgulara gore; aylik ortalama harcama tutarlar1 farkli olan dgrencilerin, akademik 6z-
yeterlik (F= 3,284; p<0,05) ve yasam doyumu (F= 10,335; p<0,05) diizeylerine iliskin goriisleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (Tablo 12).

Arastirma degigkeni icin anlamli farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
icin Post-Hoc (Coklu Karsilastirma) testlerinden biri olan Tukey-HSD testi yapilmistir. Bu test
sonucunda elde edilen bulgulara gore; 425 TL den az (ort.=3,31; S.S=0,83) ve 851TL-1500 TL
(ort.=3,56; S.5=0,77), 1501TL-2000 TL (ort.=3,57; S.S=1,13), 2001 TL ve tizerinde (ort.=3,58;
S.S=0,81) aylik ortalama harcama tutarlar1 olan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yani aylik ortalama harcama tutarlar fazla olan 6grencilerin
akademik Oz-yeterlik diizeylerinin aylik ortalama harcama tutarlar1 az olan &grencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine 425 TL-850 TL (ort.=3,01; S.S=0,82) ve 1501TL-2000 TL
(ort.=3,51; S.5=1,17), 2001 TL ve iizerinde (ort.=3,75; S.S=1,16) aylik ortalama harcama tutarlari
olan dgrencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Yani
aylik ortalama harcama tutarlar1 fazla olan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin aylik ortalama
harcama tutarlar1 az olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Fakiiltelerdeki yasam niteliginin arastirilmasi; O6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerini
saglayabilmek adina olduk¢a onemli bir konu olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii fakiiltelerin,
Ogrencilerin tiniversite yasamlarinin énemli bir boliimiinii gecirdikleri yer oldugu bilinmektedir. Bu
amacla tiniversite dgrencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ve yasam doyumlar: ile fakiilte
yasam niteligi arasinda 6nemli iligkilerin oldugu diisiiniilerek yapilan bu calismada elde edilen
sonuglar su sekilde siralanabilir:

e Yapilan frekans analizleri sonuglarina gore; aragtirmamiza katilan 6grencilerin ¢ogunlugu
kiz 6grencilerden olugmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu 20-22 yas ve 23-25 yas araliginda
yer almaktadir. Katilimer 6grencilerin 389°u Isletme boliimiinde, 207°si iktisat boliimiinde,
112’si Kamu Yonetimi boliimiinde ve 50’si Uluslararas: Iliskiler béliimiinde okumaktadir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu 3. siif (254 kisi), 2. simuf (213 kisi) ve 4. smf (175 kisi)
ogrencilerinden olusmaktadir ve okulunu uzatan 6grenci sayist 38 kisi, hazirlik simifinda
okuyan 3 kisi, 1.sinifta okuyan 6grenci sayisi ise 75 kisidir. 424 6grenci birinci 6gretimde,
334 oOgrenci ise ikinci Ogretimde okumaktadir. Cogunlukla &grencilerin genel not
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ortalamalari, 1,51-2,00 ile 2,01-2,75 araliklarinda yer almaktadir. Bu bulgudan hareketle
Ogrencilerin  ¢ogunlugunun genel not ortalamasinin ¢ok yiiksek olmadig
sOylenebilmektedir. Ayrica katilimer 6grenciler yogun olarak iiniversite okurken ailelerinin
yaninda (273 kisi), 6grenci evinde (221 kisi) ve devlet yurdunda (174 kisi) kalmaktadir.
Katilimcilarin gogunlugunun en uzun siire yasadiklari yerin il ve biiyiiksehir oldugu tespit
edilmistir. Katilimc1 6grencilerin ailelerinin aylik gelirlerine baktigimizda; biiylik bir
cogunlugunun (328 kisi) aylik gelirlerinin 1501-3000 TL arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin aylik harcamalarina bakacak olursak; biiyiik cogunlugunun (366 kisi) 426-850
TL arasinda harcama yaptig1 goriilmektedir. Ogrencilerin aylik harcamalarmn ailelerinin
aylik gelirlerine gore paralellik gosterdigini sdyleyebiliriz. Katilimcilarin anneleri ve
babalarinin egitim durumlarina bakildiginda ise, Ogrencilerin %44,1’inin (334 kisi)
annesinin, %33 linilin (250 kisi) babasinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimet
ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu kendi memleketinde okumamaktadir.

Yapilan korelasyon analizinin sonucuna gore; fakiilte yasam niteligi boyutlar1 (fakiilteden
memnuniyet, 6gretim elemanlarindan memnuniyet, sinif ortami1 ve dgrenci iliskilerinden
memnuniyet) ile akademik 6z-yeterlik, yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; akademik 0z-yeterlik ile yasam doyumu diizeyleri arasinda da pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin fakiilte yasam
niteligine iliskin algilart olumlu yonde arttik¢a, akademik 0z-yeterlik ve yasam doyumu
diizeylerinin de arttigi, bununla birlikte, akademik 6z-yeterlik diizeyleri arttikga yasam
doyumu diizeylerinin de artti§1 sdylenebilmektedir. Bu arastirma sonuglart literatiirde yer
alan arastirma sonuglari ile de paralellik gdstermektedir. Ornegin; Pekel (2016) 867 dgrenci
lizerinde yaptig1 arastirma sonucunda, akademik 6z yeterlik ile iiniversite yasam kalitesi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu tespit etmistir. Yine Akgiindiiz (2013)
Kusadast bolgesindeki konaklama isletmelerinde c¢alisan 233 isgdren ilizerinde yaptigi
arastirma sonucunda; yasam doyumu ve 6z yeterlik arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliskinin oldugunu belirlemistir. Yine Aydner (2011) Sakarya Universitesi’nde okuyan 526
Ogrencinin iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda; genel 6z-yeterlik diizeyi arttikca yasam
doyum diizeyinin de arttigini tespit etmistir.

Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerlerine bakildiginda ise; 0grencilerin
fakiilte yasam niteligi boyutlarindan olan 6gretim elemanlarindan duyduklari memnuniyetin
siif ortam1 ve 6grenci iliskilerinden, fakiilteden duyduklari memnuniyete gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yani 6grencilerin 68retim elemanlariyla olan etkilesimlerinden
duyduklart memnuniyet diizeylerinin, fakiiltenin bir pargasi olmaktan ve 6grenciler arasinda
kurduklar etkilesimlerinden duyduklart memnuniyet diizeyine gore daha yiiksek seviyede
oldugu soylenebilir.

Yapilan regresyon analizlerinin sonucuna gore; Ogrencilerin fakiilteden memnuniyet,
Ogretim elemanlarindan memnuniyet, sinif ortamindan ve 6grenci iliskilerinden memnuniyet
(FYN boyutlar1) diizeylerinin akademik 6z-yeterlik ve yasam doyumu algilarini olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Akademik O6z-yeterlik ve yasam doyumu algilar
tizerindeki bu olumlu etkide, fakiilte yasam niteligi boyutlarindan fakiilteden memnuniyetin
goreli olarak en onemli bagimsiz degisken oldugu sdylenebilmektedir. Yine ogrencilerin
akademik Oz-yeterlik diizeylerinin de yasam doyumu algilarini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir.

Yapilan T-Testi analizlerinin sonuglarina gore; 6grencilerin cinsiyetleri agisindan akademik
0z-yeterlik diizeyine iliskin goriislerinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla akademik 6z-yeterlik diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Aydmer (2011, s. 85) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda da benzer
bir bulgu elde edilmistir. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore genel 6z-yeterlik
diizeylerinde anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir ve {iniversiteli erkeklerde
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genel Oz-yeterlik inancinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Akademik 06z-
yeterlik inancinin erkek Ogrencilerde daha yiiksek olmasinin sebebinin baskin, atilgan,
bagimsiz olma ve giiclii kisilige sahip olma gibi rollerin Tiirk kiiltiiriinde erkek ¢ocuklara
daha ¢ok atfedilmesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir (Ozkan ve Lajunen, 2005, s. 109).
Yine Ogrencilerin egitim gordiikleri 6grenim tiirii agisindan yasam doyumu diizeylerine
iliskin goriislerinin anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Ikinci 6gretimde egitim
gbren Ogrencilerin birinci 6gretimde egitim goren ogrencilerden daha fazla yasam doyum
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Yani bu bulgu dogrultusunda; 6grencilerin okulda
egitim gordiikleri saatler arasindaki farkliliklarin onlarin yasam doyumuna etki eden bir
faktor oldugu sdylenebilmektedir. ikinci 6gretimde egitim goren dgrencilerin yasam doyum
diizeylerinin yiiksek olmasinin sebebinin, aragtirmanin yapildigi liniversitenin hem gece hem
de giindiiz yasanir bir ortama sahip olmasindan, 6grencilerin 6zellikle giindiiz saatlerinde
kendilerine daha ¢cok zaman ayirabilmelerinden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Yapilan ANOVA analizlerinin sonuglarina gore ise; Isletme béliimiinde okuyan dgrencilerin
fakiilteden, Ogretim elemanlarindan, sinif ortami ve Ogrenci iliskilerinden memnuniyet
diizeyleri ile yasam doyumu diizeylerinin Iktisat ve Kamu Y®&netimi boliimlerinde okuyan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, boliimlerin sahip
oldugu dgrenci, 6gretim elemam profiliyle ilgili oldugu ya da arastirmanin yapildig: Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesinde béliimlerin agilma yillartyla ve sahip olunan &gretim
elemanlarimin  kadrosunun zenginligiyle 1ilgili oldugu diisiiniilebilir. Yine 3.smifta
okuyan ogrencilerin ~ dgretim  elemanlarindan memnuniyet diizeylerinin  2.sinifta
okuyan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin sebebinin, st
simifta okuyan G6grencilerin 6gretim elemanlariyla daha fazla zaman gegirmelerinden ve
iligkilerinin gelismesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Yine genel not ortalamasi 3,01-3,50
araliginda yer alan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin genel not ortalamasi 0,00-
1,50 araliginda yer alan ogrencilere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
sebebinin de akademik agidan basarili bir gérev tamamlamanin bireylerde stres diizeyini
azaltmasindan bunun da hem yasam doyumu hem de akademik performans diizeyini
yiikseltmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir (Chun ve Choi, 2005, s. 251). Yine aylik
ortalama harcama tutarlar1 fazla olan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik ve yasam doyumu
diizeylerinin aylik ortalama harcama tutarlar1 az olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin, bireylerin kendisinin belirli standart veya standartlara gore
belirlemis olduklar1 yagam sartlariyla var olan durumlarinin uyusmasindan kaynaklandig:
seklinde yorumlanabilir. Bu uyusmanin sonucunda da bireylerin yiiksek diizeyde yasam
doyumuna, akademik 6z-yeterlik inancina ulasabildikleri diisiiniilebilir.

Bu arastirmanin sonuglarindan yararlanarak su 6nerilerde bulunulabilir:

e Fakiilte yasam niteliginin arttirilmasi adina, fakiilte yonetiminin 6grencilerin akademik,

sosyal ve kiiltiirel agidan gelisimlerinde 6nemli bir rol oynayabilecek etkinlikleri tiretmesi
ogrenci ihtiyacglarinin etkin bir sekilde giderilmesine yardimci olabilecektir. Ayrica bu
etkinliklerin degerlendirmesi de gerekmektedir. Yine diizenli olarak {iiniversitelerin de,
fakiilte yasaminin niteligi ile ilgili arastirmalar yaparak, bu arastirmalardan elde edilen
sonuglar dogrultusunda niteligi arttirabilmek adina eylem planlar1 ve politikalar
gelistirmeleri gerekmektedir.

Universitelerin, dgrencilerin akademik 6z-yeterlik ve yasam doyumu diizeylerini arttirici
akademik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri sunmalari, bireysel ve grup etkinlikleri
diizenlemeleri oldukca faydali olabilir.

Ilerde yapilacak olan arastirmalarda, ogrencilerin fakiilte yasaminin niteligine iliskin
algilarin etkileyen nedenler, 6zel iiniversiteler ve devlet iniversiteleri karsilastirmali olarak,
farkli aragtirma yontemlerinden de yararlanilarak ortaya koyulabilir. Arastirmanin Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencileri iizerinde gerceklestirilmesi ve sadece bir devlet
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tniversitesinde  yapilmis  olmasi  arastirma  sonuglarinin  genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Bu nedenle, degiskenlerin farkli fakiilteler ve iiniversiteler agisindan da
incelenmesi yararli olabilir.
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