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flkokul Ogrencilerinin Kaba Motor Beceleri Gelisim Diizeylerinin incelenmesi

Primary School Students Rough Engine Skill Examination of Development Levels

OZET

Caligmanin amaci ilkokul 6grencilerinin kaba motor beceri diizeylerini belirlemektir. Calismanin 6rneklem grubunu Istanbul ilinde
]yer alan ilkokulda bulunan 50 erkek ve 50 kiz olmak tizere 100 6grenci olugturmaktadir. Aragtirma kapsaminda 6grencilerin kaba
motor beceri gelisim diizeylerini belirlemek amaciyla DaleUlrich tarafindan gelistirilen kaba motor beceri gelisim testi
uygulanmustir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin en fazla yapabildigi beceriler “20 Metre Kosu”, “Topla Siirme” ve “Ayakla
Vurus” beceri oldugu, 6grencilerin en zorlandigi beceriler ise “Durarak uzun atlama” ve “Dura Topa Sopayla Vurus” becerileri
oldugu sonucuna varilmistir. Bilimsel ¢aligmalar taranarak sonuglart 6zetlenmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Ozellikle okul 6ncesi dénemdeki 6grencilerde kaba motor hareketleri saglayan kaslardaki gelisme olduk¢a hizhidir. Fakat bu
donemdeki ¢ocuklar el ve parmak uyumu gerektiren beceri igeren etkinliklere yonelmektedir (Pediik, 2011: 88). Buna goére okul
oncesi donemdeki Ogrencilerde el ve parmak uyumu zayif oldugu i¢in dgrencilerin “yakalama” ve “dura topa sopayla vurus”
becerilerini yeterince yapamadigi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kaba Motor Becerisi, ilkokul, Gelisim Diizeyi.

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the gross motor skill levels of primary school students. The sample group of the study is a
class of 50 male and 50 female students in a primary school in Istanbul. Within the scope of the research, the gross motor skill
development test developed by Dale Ulrich was applied in order to determine the student's gross motor skill development levels.
According to the results of the research, it has been concluded that the skills that the students can do the most are "20 meters

running", "dribbling with the ball" and "foot strike" skills, and the skills that the students have the most difficulty are "standing
long jump™ and "hit the ball with a bat". By scanning scientific studies the results were summarized and suggestions were made.
Especially in preschool students, the development of the muscles that provide gross motor movements is quite rapid. However,
children in this period tend towards activities involving skills that require hand and finger coordination (Pediik, 2011: 88).
Accordingly, it was concluded that the students in the preschool period could not adequately perform the skills of “catching™” and
"stroking the dura ball with a stick™ because hand and finger coordination were weak skills of “catching” and "stroking the dura
ball with a stick™ because hand and finger coordination were weak.

Keywords: Gross Motor Skill, Primary School, Developmental Level.

1.  GIRIS
Gelisimi anne karnina diistiigii andan itibaren yagamin sonuna kadar devam eden bir siiregtir (Bernstein ve
ark., 2000). Insan gelisimini 6grenmek icin farkli alanlarda alman gelisime bakmak insana yardimc1 olmak

noktasinda ¢ok 6nemlidir. Gelisim doneminin her asamasinda insanlarin belli olan ihtiyaglar1 vardir. Belli
olan bu ihtiya¢lar zamaninda ve gerektigi bi¢imde kargilanmas1 saglanmalidir.

Insanoglunun gelisimine bakildiginda déllenme ile baslayarak yasamin sonuna kadar siiren biligsel,
fiziksel, psiko-sosyal, dilsel, ahlak ve cinsel yonleri bulunan; devamli ilerleme gosteren degisimleri
icermektedir. Degisimi gelisim noktasinda agiklamak istersek degismenin sistemli, organize ve
ardasik olmasi1 gerekir. Bu yonden bakarsak her gelisim bir degisimken, her degisim bir gelisim
olmamaktadir (Inang, Bilgin ve Atici, 2005). Kisilik 6zelliklerinde belili bir zamanda degisimi ve
farklilig1 igerir. Geligim insanin davranig ve hareketlerine baglidir (Yalgin ve Akkus, 2006).Bu siireci
anlayabilmek, oncelikle gelisimin diger boyutlarindan biri olan motor gelisimi incelemek gerekir.

Motor Gelisimini agiklamak gerekirse kisinin fiziki yapisindan baslayarak belli becerilere 06zgii
hareket yeteneklerini iceren dans, spor gibi 6zel branslarin yaninda yazi yazma gibi beceriyi de
kapsamaktadir.

Cocuklarin saglikli biiyliylip gelismesi i¢in sadece genetik 6zellikler degil yasam sartlarinin da iyi olmasi
cok onemlidir. Cocuklarin biiyiimesi ve gelismesi noktasinda yasadiklar1 cografi sartlar, gelenek-gorenek
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ve aile imkanlar1 6nemli dlgiide belirleyicidir. Okul donemi ¢ocuklarin saglikli bir birey olmasi noktasinda
edinecegi kazanimlar agisindan belirleyici bir siirectir. Okul déneminde bilissel, duygusal, sosyal ve
fiziksel gelisimin 6nemli 6l¢iide ilerlediginden ¢ocuklara gesitli uyaricilarin verilmesi miimkiindiir (Balls,
2006). Okuloncesi ve ilkokul 6neminde gocuklarda gbzlenen en 6nemli gelisim alani ¢ocugun fiziksel ve
motorsal gelisimidir. Bebeklik doneminden erken ¢ocukluk dénemine kadar ¢ocugun bedeninde ¢ok hizli
ve biiylik degisiklikler goriiliir (Celebi, 2010).

Bu calismanim amaci, Istanbul ili Kartal ilgesinde bulunan ilkokulda 6grenim géren dgrencilerin Temel
Motor Becerileri diizeylerinin arastirilmasidir.Bu hedef dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar
aranmaktadir.

1. Okul dncesi 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gére en ¢ok yapabildikleri beceriler ile
en ¢ok yapamadiklar1 beceriler hangileridir?

2. Smiftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gére en ¢ok yapabildikleri beceriler ile en
¢ok yapamadiklari beceriler hangileridir?

3. Simiftaki dgrencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gore en ¢ok yapabildikleri beceriler ile en
¢ok yapamadiklari beceriler hangileridir?

4. Simniftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gére en ¢ok yapabildikleri beceriler ile en
cok yapamadiklar1 beceriler hangileridir?

5. Smniftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gore en ¢cok yapabildikleri beceriler ile en
¢ok yapamadiklari beceriler hangileridir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel tiirde bir aragtirma oldugundan tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada, belirli bir
konuda mevcut olan bir durumu olmasi gerektigi sekilde gostermeyi; hal ve hareketleri agiklamayi,
betimlemeyi ve kiyaslamayr ama¢ edinen tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2012). Tarama
arastirmalarinin genel amaci, arastirma konusu ile ilgili var olan durumu betimlemektir. Buna iliskin olarak
tarama arastirmalarinda genellikle genis bir topluluktan bilgiler toplanir (Karasar, 2012).

2.2.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Kartal ilcesinde flkokulda 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise siniflardan rastgele 6rneklem teknigi ile
secilen 100 6grenci olusturmaktadir. 40 kiz,40 erkek olmak {izere toplam 80 kisi ilkokul 6grencisi, 10 kiz,
10 erkek olmak iizere toplam 20 kisi okul 6ncesi 6grencisidir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda ogrencilerin kaba motor beceri gelisim diizeylerini 6lgmek igin DaleUlrich
tarafindan gelistirilen “Kaba Motor Beceri Gelisim Testi (TGMD-3)” kullanilmstir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Kaba Motor Beceri Gelisim Testi, kaba motor becerileri degerlendirmede kullanilan testler; 20 Metre
Kosu, Galop, Sek sek, Skip (Atlama), Durarak uzun atlama, Kayma, Dura Topa Sopayla Vurus, Tek El
Forhand Vurus, Top Stirme, Ayakla Vurus, Yakalama, Top Firlatma Duvara Carptirmadir. Her teste katilan
ogrenciye iki adet hak verilir. Beceriler yerine getirilirken aragtirmaci beceriye iliskin performans
kriterlerinin grenci tarafindan yerine getirilip getirilmedigine bakar. Ogrencinin beceri esnasinda
performans kriterlerini yerine getirmemis ise 0, performans kriterini yerine getirmis ise 1 puan alir.
Denemeler sonucunda ise 6grenci beceriyi yerine getirirken belirtilen becerileri her iki denemede de
basarmis ise o beceriden toplam 2 puan alir. Her 6grenci igin kriterlerini yerine getirme toplam test siiresi
ortalama 15 dakikadir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin Microsoft Excel tablolama programi ile bilgisayar ortamina aktarilnustir. Istatistiki agidan
degerlendirilmesi i¢in Microsoft Excel tablolama programinda veri tablolari olusturulduktan sonra veriler
frekans tablolarina aktarilmistir. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirhidir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, okul oncesi ve ilkokulda yer alan dgrencilerin Temel Motor Becerileri testinden elde edilen
bulgulara ve istatistiksel analizlere yer verilmistir. Asagidaki tabloda dgrencilerin simif ve cinsiyete gore
dagilimi verilmistir.

Tablo 3.1: Aragtirmaya Katilanlarm Ogrencilerin Siniflara Gére Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam %
Okul Oncesi 10 10 20 20
1. Simif 10 10 20 20
2. Smifi 10 10 20 20
3. Smifi 10 10 20 20
4. Siifi 10 10 20 20
Toplam 50 50 100 100

Tablo 3.1’de goriildiigii lizere simif bazinda ¢aligmaya katilanlardan %20'sinin okul éncesi, % 20°sinin
L.smflar, % 20’sinin 2.smiflar, % 20’sinin 3.siniflar ve % 20’sininde 4.smiflar oldugu goriilmektedir.
Cinsiyete gore dagilimina baktigimizda ise % 50’sini kiz ve % 50’sini erkekler olusturmaktadir.

3.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Ait Bulgular

Aragtirmanin “Okul 6ncesi 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gére en ¢ok yapabildikleri
beceriler ile en ¢ok yapamadiklar1 beceriler hangileridir?” seklinde ifade edilen alt probleme ait sonuglar
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.2: Aragtirmaya Katilanlarin Okul Oncesindeki Ogrencilerin Kaba Motor Beceri Test Sonuglari

OKUL ONCESI Erkek Kiz

Beceri Yapan Yapamayan Yapan Yapamayan Toplam Yapan %
20 Metre Kosu 5 5 3 7 8 40
Galop 4 6 6 4 10 50
Sek sek 5 5 6 4 11 55
Skip (Atlama) 5 7 4 6 11 55
Durarak uzun atlama 6 4 5 5 11 55
Kayma 6 4 5 5 11 55
Duran Topa Sopayla Vurus 3 7 4 6 7 35
Tek El Forhand Vurus 5) 5 5 5) 10 50
Top Siirme 8 2 7 3 15 75
Ayakla Vurus 8 2 7 3 15 75
Yakalama 3 7 3 7 6 30
Top Firlatma 5 5 5 5 10 50
Duvara Carptirma 6 4 5 5 11 55

Tablo 3.2°de gorildigu tizere aragtirmaya katilan okul 6ncesindeki ogrencilerin en fazla yapabildigi
beceriler “Topla Siirme (%75)” ve “Ayakla Vurus (%75)” becerileridir. Ogrencilerin en zorlandigi
beceriler ise “Yakalama (%30)” ve “Dura Topa Sopayla Vurus (% 35)” becerileridir.

3.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine Ait Bulgular

Aragtirmanin “1. Smiftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gore en ¢ok yapabildikleri
beceriler ile en ¢ok yapamadiklar1 beceriler hangileridir?” seklinde ifade edilen alt probleme ait sonuglar
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.3: Aragtirmaya Katilanlarin 1. Simflardaki Ogrencilerin Kaba Motor Beceri Test Sonuglari

1. SINIFLAR Erkek Kiz

Beceri Yapan Yapamayan Yapan Yapamayan Toplan Yapan %
20 Metre Kosu 7 3 8 2 1 75
Galop 7 3 5 5 13 65
Sek sek 6 4 6 4 12 60
Skip (Atlama) 5 5 7 B 12 60
Durarak uzun atlama 6 4 5 5 11 55
Kayma 7 3 5 5 13 65
Dura Topa Sopayla Vurus 7 3 4 6 11 55
Tek El Forhand Vurug 8 2 6 3 14 70
Top Siirme 8 2 7 3 15 75
Ayakla Vurus 8 2 7 B 15 75
Yakalama 5 5 6 4 11 55
Top Firlatma 7 3 7 3 14 70
Duvara Carptirma 7 3 6 4 13 65

Tablo 3.3’te gortildugii Gizere arastirmaya katilan 1. siiflardaki 6grencilerin en fazla yapabildigi beceriler
“20 Metre Kosu (% 75)”, “Topla Stirme (% 75)” ve “Ayakla Vurus (% 75)” becerileridir. Ogrencilerin en
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zorlandig1 beceriler ise “Durarak uzun atlama (% 55)” ve “Duran Topa Sopayla Vurus (% 55)”
becerileridir.

3.3. Arastirmann Ugiincii Alt Problemine Ait Bulgular

Aragtirmanin “2. Smiftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuclara gdre en ¢ok yapabildikleri
beceriler ile en ¢ok yapamadiklari beceriler hangileridir?” seklinde ifade edilen alt probleme ait sonuglar
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.4: Arastirmaya Katilanlarm 2. Siiflardaki Ogrencilerin Kaba Motor Beceri Test Sonuglart

2. SINIFLAR Erkek Kiz

Beceri Yapan Yapamayan Yapan Yapamayan Toplan Yapan %
20 Metre Kosu 8 8 7 3 15 75
Galop 4 4 4 6 8 40
Sek sek 6 4 6 4 12 60
Skip (Atlama) 5 5 7 3 12 60
Durarak uzun atlama 6 4 5 5 11 55
Kayma 7 3 5 5 12 60
Durarak Topa Sopayla Vurus 4 6 4 6 8 40
Tek El Forhand Vurug 8 2 6 3 14 70
Top Siirme 7 3 7 3 14 70
Ayakla Vurus 8 2 7 8 15 75
Yakalama 5 5 6 4 11 65
Top Firlatma 7 3 7 8 14 70
Duvara Carptirma 6 4 6 4 12 60

Tablo 3.4’te gortildugii lizere aragtirmaya katilan 2. smiflardaki 6grencilerin en fazla yapabildigi beceriler
“20 Metre Kosu (% 75)” ve “Ayakla Vurus (% 75)” becerileridir. Ogrencilerin en zorlandig1 beceriler ise
“Galop (% 40)” ve “Duran Topa Sopayla Vurus (% 40)” becerileridir.

3.4. Arastirmanmin Dordiincii Alt Problemine Ait Bulgular

Aragtirmanin “3. Smiftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gore en ¢ok yapabildikleri
beceriler ile en ¢ok yapamadiklar1 beceriler hangileridir?” seklinde ifade edilen alt probleme ait sonuglar
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.5: Aragtirmaya Katilanlarin 3. Simflardaki Ogrencilerin Kaba Motor Beceri Test Sonuglari

3. SINIFLAR Erkek Kiz

Beceri Yapan Yapamayan Yapan Yapamayan Toplan Yapan %
20 Metre Kosu 9 1 8 2 17 85
Galop 7 3 5 5 12 60
Sek sek 8 2 6 4 14 70
Skip (Atlama) 5 5 7 3 12 60
Durarak uzun atlama 6 4 5 5 11 55
Kayma 8 2 6 4 14 70
Dura Topa Sopayla Vurus 7 3 4 6 11 55
Tek El Forhand Vurug 9 1 8 2 17 85
Top Siirme 10 0 9 1 19 95
Ayakla Vurus 10 0 9 1 19 95
Yakalama 9 1 8 2 17 85
Top Firlatma 8 2 7 3 15 75
Duvara Carptirma 9 1 9 1 18 80

Tablo 3.5°te gortildugii lizere arastirmaya katilan 3. smiflardaki 6grencilerin en fazla yapabildigi beceriler
“Topla Siirme (% 95)” ve “ Ayakla Vurus (% 95)” becerileridir. Ogrencilerin en zorlandig1 beceriler ise
“Durarak uzun atlama (% 55)” ve “Duran Topa Sopayla Vurus (% 55)” becerileridir.

3.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Ait Bulgular

Aragtirmanin “4. Smiftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gore en ¢ok yapabildikleri
beceriler ile en ¢ok yapamadiklar1 beceriler hangileridir?” seklinde ifade edilen alt probleme ait sonuglar
asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.6: Arastirmaya Katilanlarmn 4. Siiflardaki Ogrencilerin Kaba Motor Beceri Test Sonuglart

4. SINIFLAR Erkek Kiz

Beceri Yapan Yapamayan Yapan Yapamayan Toplan Yapan %
20 Metre Kosu 10 0 9 1 19 95
Galop 7 3 5 5 12 60
Sek sek 8 2 6 4 14 70
Skip (Atlama) 6 4 6 4 12 60
Durarak uzun atlama 6 4 5 5 11 55
Kayma 8 2 5 5 13 65
Dura Topa Sopayla Vurus 7 3 4 6 11 55
Tek El Forhand Vurus 9 1 8 2 17 85
Top Siirme 10 0 9 1 19 95
Ayakla Vurus 10 0 9 1 19 95
Yakalama 9 1 8 2 17 85
Top Firlatma 7 3 7 8 14 70
Duvara Carptirma 8 2 8 2 16 80

Tablo 3.6’da goriildiigii iizere arastirmaya katilan 4. siniflardaki 6grencilerin en fazla yapabildigi beceriler
“20 Metre Kosu (% 95)”, “Topla Siirme (% 95)” ve “Ayakla Vurus (% 95)” becerileridir. Ogrencilerin en
zorlandig1 beceriler ise “Durarak uzun atlama (% 55)” ve “Duran Topa Sopayla Vurus (% 55)”
becerileridir.

4. SONUC

Bu calismada, istanbul ili Kartal ilgesinde bulunan Ilkokulda &grenim goren &grencilerin Temel Motor
Becerileri diizeyleri incelenmistir. Calismadan toplanan veriler belirlenen bes alt problemine yanit bulmak
amaciyla istatistiksel olarak analize tabi tutulmustur.

Istatistiki analizler neticesinde elde edilen bulgular cercevesinde tartisma sonucu degerlendirmeler
yapilmig buna gore gerekli Oneriler yapilmigtir. Bu amagla, arastirmanin ilk alt problemi “Okul
Oncesindeki dgrencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gore en gok yapabildikleri beceriler ile en gok
yapamadiklar1 beceriler hangileridir?” seklinde diizenlenmistir. Yapilan bu arastirma problemine yanit
bulmak amaciyla toplanan verilerin analizi sonucunda; okul dncesindeki dgrencilerin en fazla yapabildigi
beceriler “Topla Siirme (% 75)“ ve “Ayakla Vurus (% 75)” becerileri oldugu goriilmiistiir. Yine ayni
sekilde dgrencilerin en zorlandig1 beceriler ise “Yakalama (% 30)” ve “Duran Topa Sopayla Vurus (% 35)”
beceri oldugu goriilmiistiir.

“1. smuftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gore en ¢ok yapabildikleri beceriler ile en gok
yapamadiklar1 beceriler hangileridir?” alt problemine yanit bulmak amaciyla toplanan verilerin analizi
sonucunda; 1. smiflardaki dgrencilerin en fazla yapabildigi beceriler “20 Metre Kosu (% 75)”, “Topla
Stirme (% 75)” ve “Ayakla Vurus (% 75)” becerileri oldugu goriilmiistiir. Yine ayn1 sekilde 6grencilerin en
zorlandig1 beceriler ise “Durarak uzun atlama (% 55)” ve “Dura Topa Sopayla Vurus (% 55)” becerileri
oldugu goriilmiistiir. Wong (2006), yaptig1 calismada bu yas grubundaki 6grencilerin nesne kontrol
becerilerinde ve yer degistirme becerilerinden kosu, atlama ve ¢ift ayak ileri sigrama becerilerinde daha
ilerde olduklarmi kaydetmistir. Buna gore 1. sinif donemdeki 6grencilerde yer degistirme becerileri iyi
oldugu icin Ogrencilerin “Ayakla Vurus”, “Topla Siirme” ve “20 Metre Kosu” becerilerini iyi
yapabildikleri sonucuna varilmistir. Yine okul oncesi donemden ile aralarinda yas farki ¢ok anlamh
olmadigindan Ggrencilerde el ve parmak uyumu zayifliginin devam etmesinden Gtiirii oldugu igin
ogrencilerin “duran topa sopayla vurus” becerilerini yeterince yapamadigi sonucuna varilmustir.

“2. smiftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gore en ¢ok yapabildikleri beceriler ile en ¢cok
yapamadiklar1 beceriler hangileridir?” alt problemine yanit bulmak amaciyla toplanan verilerin analizi
sonucunda; 2. siniflardaki 6grencilerin en fazla yapabildigi beceriler “20 Metre Kosu (% 75)” ve “Ayakla
Vurus (% 75)” becerileri oldugu goriilmiistiir. Yine ayni sekilde 6grencilerin en zorlandigi beceriler ise
“Galop (% 40)” ve “Duran Topa Sopayla Vurus (% 40)” becerileridir. Wong (2006), yaptig1 ¢aligmada bu
yas grubundaki Ogrencilerin yer degistirme becerilerinden kosu, atlama ve ¢ift ayak ileri sigrama
becerilerinde daha ilerde olduklarindan dolay1 6grenciler “Ayakla Vurus” ve “20 Metre Kosu” becerilerini
iyi yapabildikleri sonucuna varilmstir.

“3. smuftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gére en ¢ok yapabildikleri beceriler ile en ¢ok
yapamadiklar1 beceriler hangileridir?” alt problemine yanit bulmak amaciyla toplanan verilerin analizi
sonucunda; 3. simiflardaki 6grencilerin en fazla yapabildigi becerilerin “Topla Siirme (% 95)” ve “Ayakla
Vurus (% 95)” becerileri oldugu gorilmiistir.
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Yine ayni sekilde 6grencilerin en zorlandig1 beceriler ise “Durarak uzun atlama (% 55)” ve “Duran Topa
Sopayla Vurus (% 55)” becerileridir. Yine benzer sekilde Wong (2006), yaptigi caligmada bu yas
grubundaki 6grencilerin yer degistirme becerilerinden kosu, atlama ve ¢ift ayak ileri sigrama becerilerinde
daha ilerde olduklarindan dolay1r Ogrenciler “Ayakla Vurus” ve “Topla Siirme” becerilerini iyi
yapabildikleri sonucuna varilmistir.

“4, siniftaki 6grencilerin kaba-motor testlerindeki sonuglara gore en ¢ok yapabildikleri beceriler ile en ¢ok

yapamadiklar1 beceriler hangileridir?” alt problemine yanit bulmak amaciyla toplanan verilerin analizi
sonucunda; 4. siiflardaki 6grencilerin en fazla yapabildigi beceriler “20 Metre Kosu (% 95)”, “Topla
Stirme (% 95)“ ve “Ayakla Vurus (% 95)” becerileri oldugu goriilmiistiir. Yine ayn1 sekilde 6grencilerin en
zorlandig1 beceriler ise “Durarak uzun atlama (% 55)” ve “Duran Topa Sopayla Vurus (% 55)”
becerileridir. Yine benzer sekilde Wong (2006) yaptig1 ¢alismada bu yas grubundaki dgrencilerin yer
degistirme becerilerinden kosu, atlama ve cift ayak ileri sigrama becerilerinde daha ilerde olduklarindan
dolay1 ogrencilerin ‘“20 Metre Kosu “ ve “Topla Silirme” becerilerini iyi yapabildikleri sonucuna
varmigtir.Yapilan g¢aligma sonucu ortaya cikan bulgular Wong'un(2006)yaptig1 calismay1 destekler
niteliktedir.

5. ONERILER

Bu calisma ortaokul diizeyinde de yapilabilir.

Farkli 6rneklem gruplarinda da bu ¢aligmayi yapabilir.

Okul 6ncesi 6grencilerinde en fazla yaptigi becerilerin gelistirlmesine yonelik ¢alimalar yapilabilir.
Ogrencilerin en zorlandig1 beceriler noktasinda da beceri gelistirme ¢alistirmalari yapilabilir.
Ogrencilerin el-parmak uyumlarini gelistirecek calismalar kullanilabilir.

Ogrencilerin kaba motor becerilerinin arttirilmasi icin okullarin bahgelerine aletler konulabilir.
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