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Yetiskin Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma Diizeyleri, Cinsel Tutumlar1 ve Benlik Saygilar
Arasindaki iliskinin incelenmesi’

Investigation of the Relationship Between Adult Individuals' Levels of Belief in Sexual
Myths, Sexual Attitudes and Self-Respect

OZET

Bu aragtirmanin amaci, yetigkin bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyleri, cinsel tutumlar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi
incelenmesidir. Bu arastirma nicel aragtirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu ¢aligmanin evreni, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bulunan yetiskin bireylerden olugmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise evreni bilinmeyen
ornekleme yontemi sayisi yoluyla Lefkosa’da yasayan, 18 yas tizeri Tiirk¢e konusan 246 kadin, 138 erkek olmak iizere toplam 384
g06niillii birey olusturmaktadir. Bu galigmada, katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu, cinsel mitlere inanma diizeylerini 6lgmek i¢in Cinsel Mit Degerlendirme Formu, cinsel tutumu
6lgmek igin Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve son olarak benlik saygisin1 6lgmek igin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kisa Form
kullanilmigtir. Aragtirma bulgusunda, katilimeilarin cinsel tutum diizeyleri ile cinsel mitler diizeyleri arasinda negatif yonlii; benlik
saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan iligkiler oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, katilimcilarin cinsel mitler
diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml1 olmayan iligkiler bulunmustur. Katilimcilarda cinsel tutum ve
cinsel mitler diizeylerinin benlik saygisini yordamadigi bulunmustur. Calismada elde edilen sonuglar, cinsel tutum, cinsel mitler ve
benlik saygisi gibi faktorler arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in ileri arastirmalar yapilmasi gerektigini dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Cinsel Mit, Cinsellik, Cinsiyet.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between adult individuals' level of belief in sexual myths, sexual attitudes, and
self-esteem. The relational survey model, one of the quantitative research designs, was used in this research. The population of this
study consists of adult individuals in the Turkish Republic of Northern Cyprus. The sample of the study consists of a total of 384
volunteer individuals, 246 women and 138 men over the age of 18, who speak Turkish and live in Nicosia through a number of
unknown sampling methods. In this study, the Sociodemographic Information Form prepared by the researcher was used to learn
the personal information of the participants, the Sexual Myth Assessment Form was used to measure the level of belief in sexual
myths, the Hendrick Sexual Attitude Scale was used to measure sexual attitude, and finally, the Rosenberg Self-Esteem Scale
Short Form was used to measure self-esteem. In the findings of the study, it was found that there were negative correlations
between the participants' sexual attitude levels and sexual myths levels and positive non-significant correlations between their self-
esteem levels. However, there were positive and non-significant relationships between participants' sexual myths and self-esteem
levels. It was found that the levels of sexual attitude and sexual myths did not predict self-esteem in the participants. The results
obtained in the study suggest that further research should be conducted to better understand the relationship between factors such
as sexual attitude, sexual myths, and self-esteem.
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1.  GIiRis

Yasaminin her doneminde gelisen ve degisen cinsellik, hayat boyu devam eden bir siiregtir (Nusbaum &
Rosenfeld, 2009). Cinsellik, beden ve ruh sagligimizin en temel olgusu olmakla birlikte bireyin yasam
kalitesini etkileyen onemli bir faktor sayilmaktadir. Cinsellik toplumsal, psikolojik ve biyolojik boyutlarla
ele alinmaktadir. Toplumsal boyutuyla cinsellik, bireylerin beraber yasama ihtiyaglarini ve sosyal deger
yargilarmin onaymi saglar, karsilikli giiveni, sevgiyi olusturur, hayat standartlarimi arttirir, psikolojik
boyutuyla birlesme, ruhsal doyum ve fiziksel entegrasyon ihtiyaglarini karsilar, biyolojik boyutuyla da
bedensel haz almay1 ve rahatlamay1 saglar (Tung, 2005; Karakoyunlu, 2007).

Schopenhauer cinselligi, bireyin yasaminin ¢oguna etki edebilen bir gii¢ ve bireyde bulunan en garpict
icgiidii olarak tanimlar (Tepecik, 2006). Maslow cinselligi, fizyolojik ihtiyaglarimiz arasinda yer alan,
bireyin en temel ihtiyaci olarak tanimlar (Ciiceloglu, 2006). Freud ise cinselligi tanimlarken “libido”
terimini kullanmigtir. Libido, bireylerin iglerinde bastirmis olduklari duygulari(cinsellik, 6liim vb.)
atesleyen enerjidir. Freud’a gore cinsel enerji toplum tarafindan bastirildiginda bireyde psikolojik
rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Dokmen, 2017).

John Locke, “tabula rasa” yaklagimiyla ¢ocuklari dogduklarinda bos bir levhaya benzetir. Bu yaklagima
gore cocuk diinyaya geldiginde bir diisiinceye sahip degildir. Birey bos zihnini, ¢cocukluktan itibaren
ogrendigi bilgilerle doldurur ve gelecek yasantist bu bilgiler iizerine sekillenir. Bu sebeple ¢ocukluk
doneminde 6grenilen biitiin bilgiler, gelecek yasantisi icin 6nem teskil eder (Kilig, 2014). Ogrenilen bu
bilgilerin igerisinde cinsellik kavrami da yer almaktadir. Fakat cinsel konular toplum ic¢inde rahat
konusulamadigi i¢in ¢ocuklar bu konudaki meraklarini dogrulugu kanitlanmamis, yanhs kaynaklardan
gidermeye calismaktadir. Bu kaynaklar ilerleyen yaslarda bireyin, cinsel yasaminda tabular olusturmasina
neden olmaktadir (Macuncu, 2016). Cinsel tabular ve yanlis cinsel inaniglar sonucunda ise cinsel mitler
ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel mitlerin, cinsel yasam kalitesini, cinsel tutum, davraniglar1 ve benlik saygisina
yonelik diisiinceleri biiylik ol¢iide etkiledigi diisiiniilmektedir (Ekmen, 2017).

Cinsel tutum, bireyin dogup biiyiidiigii ailenin, sosyal ¢evrenin etkisi ve dinsel goriisiine yonelik faktorler
tarafindan sekillenmektedir. Cinsel tutumun ¢ocuklara aktarilmasinda, toplum kadar ebeveynlerinde etkisi
biiyiliktiir (Ebeoglu & Karacan, 2017). Yapilan arastirmalara goére, ruh sagligi iyi olan ve bedensel
biitiinliigiiyle barisik olan bireylerin cinsel tutumlarinin, cinsel doyum diizeylerinin diger ¢iftlere gére daha
yiiksek oldugu saptanmustir (DSO, 2010). Cinselligin her asamasinda ¢iftler arasi karsilikli saygi ve
anlayista biiyiilk Onem tasimaktadir. Birbirlerine saygi duyan ciftlerin, cinsel birliktelik asamasinda
mahremiyetlerine 6zen gostermeleri giiven duygularini giiclendirmektedir (Egelioglu, 2016).

Bir toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, o toplumun cinsellige olan bakis agisin1 ve cinsel tutumlarini
etkilemektedir (Kukulu ve ark., 2009; Golbas1 ve ark., 2016). Aym kiiltirde yasayan bireylerde bile
cinsellik kavrami kisiden kisiye farkliliklar gosterebilmektedir. Temel ihtiyaglarimiza gore fizyolojik
ihtiyaclarimiz arasinda yer alan cinsellik, bireyin en temel ihtiyaci kabul edilmektedir. Fakat bu temel
ihtiya¢ bazi kiiltiirlerde bastirilirken bazi kiiltiirlerde acikca ifade edilebilmektedir (Bozdemir & Ozcan,
2011).

Diinyada gelisen yasam kosullarina ragmen toplumumuzda cinsellik halen tabu olarak goriilmekte,
cinsellikle 1ilgili konular saklanmaktadir. Bireyler kulaktan dolma bilgilerle cinsel yasamlarim
stirdiirmektedir (Kukulu ve ark., 2009; Torun ve ark., 2011). Yillar boyunca cinselligin isleviyle ilgili
toplumda bir¢ok sdylentiler yayilmis ve cinselligin “ ne kadar uzun ve sik yasanirsa o kadar iyi ” oldugu
gibi kaliplagsmig yanlis sdylemler yer almistir. Sosyal ¢evre, akraba, pornografik dergi, film gibi kaynaklar
aracilifiyla bireyden bireye aktarilan bu eksik, yanlig, abartili sdylemler ve bilgiler bireylerde cinsel
mitlerin olusmasina neden olmaktadir (Kege, 2012).

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Derneginin (CETAD) 2006 yilinda yapmis oldugu caligmada Tiirk
toplumunda, cinsel konularla ilgili problemlerin biiyiik sebebinin %63 oranla egitimsizlik ve cinsel bilgi
eksikliginin olusturdugu ortaya konmustur (Yetkin, 2001). Ulkemizde de geng ve yetiskin bireylere yonelik
cinsel egitim programlari ve cinsel mitleri degistirmeye yonelik caligmalar yok denecek kadar azdir (Dag
ve ark., 2012; Bulduk & Erdogan, 2012).

Mitler, gercek olmayan, ge¢miste insanlarin olusturdugu, kendilerini inandirdiklar1 dogaiistii yaratiklari ve
olaylar1 temsil eden, yillar boyu siiregelen hayal iirtinii dykiilerdir (Sahindogan, 2017). Cinsel mitler ise
cinsel konularda, bireylerin dogru oldugu fikrine kapildig: fakat dogru olmayan, abartili, bilimsel bir deger
tagimayan, agizdan agza yayilmis inanglardir. Cinsel mitler bireylerin psikolojik saglamliklarini negatif
yonde etkileyebilmekte ve fiziksel olarak da cinsel islev bozukluklarma neden olabilmektedir (CETAD,
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2006; Giines ve ark., 2016). Toplumdaki bu yanlis inang¢lar o toplumda yasayan bireyleri kiiltiirel ve cinsel
birgok konuda birbirinden ayirmaktadir. Toplum bu ayrimciligt cocuklar diinyaya geldigi andan
baslatmaktadir. Erkek ve kiz ¢ocuklarimi farkli kaliplar igerisine koyarak birbirinden ayr1 tutmakta ve
cinsiyetlerine gore farkli semalar ¢izmektedir (Avc1 & Beji, 2011).

Cinsiyet ayrimciligi toplumdan topluma farklilik gosterse de diinyanin neresine gidersek gidelim erkekler
genel olarak kadinlardan istiin tutulmustur. Kadinlar zavalli, bagimli, korunmasi gereken, sefkatli, ev
islerinden sorumlu biri olarak tanimlanirken; erkekler giiclii, bagimsiz, koruyan, kuvvetli, evi gegindiren
olarak tanimlanmistir. Bu kaliplarin olusmasinda biyolojik olarak cinsiyet farkliliklarimiz degil,
sosyallestigimiz c¢evre ve toplumun insanlara yasamin ilk yillarindan beri Ogrettikleri etkili olmustur.
Cocuklar da yasamin ilk yillarinda 6grendikleri toplumsal cinsiyet rollerini, toplumun yapisina gore
sekillendirmektedirler. Boyle bir toplumda yetisen bireylerinde cinsel mitlere inanip yanlis tutum ve
davranislar sergilemesi kagmilmaz bir durum olarak goriilmektedir (Korkmaz, 2014).

Cinsel Mitlerin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisine baktigimizda ‘erkegin seks makinesi gibi goriilmesi,
kadinin cinsellikten haz almadiginin diistiniilmesi’ verilecek en iyi drnekler arasindadir. Toplumumuzda
gegmisten giiniimiize kadar erkekler, cinsel konulart rahatlikla konugmaktan ve yasamaktan g¢ekinmeyen
bir kategoride yer almistir. Toplum erkegin bu tarz davraniglarimi ayiplamamis aksine her zaman
destekleyici tarafta olmustur. Kadinlarin bulundugu kategoride ise sekse sadece partneri ile hazir
olabilecegi, tek basina istedigi hazza ulasamayacagi ve cinsel arzu isteklerinin partnerininki kadar etkili
olmadig diisiinceleri yer almaktadir (Kocagdz, 2008).

Cinsel mitlere olan inancin ortadan kaldirmasi igin dogrulugu ve gegerliligi kanitlanmis bilgilerin, bireyin
sosyo-kiiltiirel diizeyine gore anlayacag: sekilde aktarilmasi ve bu konuda bilgilendirilmesi gerekir (Kege,
2012).

Benlik saygisi, bireylerin kisisel farkindaligiyla kendi benligi hakkindaki diislincelerinden olusmaktadir
(Heatherton et al., 2003). Pozitif diisiincelere sahip olan bireylerin, benlik saygilarimin iist diizey oldugu
diisiiniilmektedir. Elbette bireylerin negatif diisiincelere sahip olmasi da benlik saygilarinin diisiik oldugu
anlamina gelmemektedir. Burada bahsedilen durum bireyin kabul mekanizmasi ve kedilik algisiyla
ilgilidir. Bireyin kendi benligine saygi duymasi, ¢evresinde olan bireylerinde ona saygi gdstermesine
yardime1 olacaktir. Kisinin kendini ¢aligkan, degerli ve yetenekli olarak gérmesi 6nemli bir benlik niteligi
olarak goriilmektedir (Yoriikoglu, 2000). Degersizlik diisiincesinin yiiksek olmasi ya da benlik saygisinin
azalmast durumunda bireyde, depresif semptomlar, cinsel islev bozukluklar1 veya 6zgiiven problemleri
ortaya ¢ikabilmektedir (Yildiz & Capar, 2010).

Kohut, benlik saygisinda ortaya ¢ikan yiikselmeler veya algalmalarin bireyin benliginde degisimlere neden
oldugunu belirtmektedir. Benlik saygisindaki algalmalar kaygiya sebep olabilmektedir. Ayrica Kohut
saglam benlik yapisinin, yasam boyunca negatif ve pozitif tiim uyaricilara karsi koruyucu bir gorev
iistlendigini savunmustur (Ozen, 2014).

Sullivan, bireyler arasi iletisimin benlik saygisini etkiledigini ifade etmektedir. Birey, yakininda bulunan
kisilerin kendisi hakkinda nasil bir diislince yapisina sahip oldugunu merak etmekte ve onlarin yorumlarini
dikkate almaktadir. Dis gevreden gelen negatif yorumlara karsi birey kendini sorgulamakta ve benlik
saygisint yitirmemek i¢in bu konular iizerine Onlemler almaktadir. Bu sayede endiselerinden,
korkularindan ve kendi benligine yonelik negatif diigiincelerden uzaklagsmaktadir (Akt. Asici, 2013).

Rosenberg’in (1965) benlik saygisi iizerine yaptigi calismalar ve incelemeler literatiire biiyiik katki
saglamistir. Rosenberg, bireyin kendi benligine yoOnelik negatif veya pozitif diisiincelerinin tamamini
benlik saygisi olarak tanimlamigtir. Rosenberg’e gore bireyin kendine yonelik diisiinceleri negatif yonde
ise benlik saygis1 azalmakta, pozitif yonde ise yiikselmektedir. Bu diisiinceler bireyin sosyal cevresi ve
ailesinden gordiigii sevgi, saygi, deger ile sekillenmektedir (Ciftci, 2018).

Literatiir incelendiginde bu kavramlara yonelik bir ¢ok arastirma bulunmaktadir. Ornegin Bozkurt (2016),
222 katilimer ile yaptig1 arastirmada, yiiksek cinsel bilgi diizeyine sahip bireylerin cinsel mitlere inanma
oranlarinin diisiik oldugu sonucuna varmistir. Ayrica bekar bireylerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek ve
cinsel mitlere inanma oranlarinin daha diisiikk oldugu, ¢alisan bireylerin ¢alismayanlara kiyasla cinsel bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi daha yiiksek olan bireylerin de cinsel bilgi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kaya (2020), 160 iiniversite Ogrencisi iizerinde gerceklestirdigi
aragtirmada algilanan ebeveyn tutumu ile benlik saygisi ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yapilan analizler sonucunda, demokratik ebeveyn tutumlarinin algilanmasi ile depresyon arasinda negatif
bir iliski, demokratik ebeveyn tutumlarinin algilanmasi ile benlik saygisi ve depresyon arasinda pozitif bir
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iligki oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, diisiik benlik saygisinin depresyon igin bir risk faktorii
olusturabilecegi sonucu ¢ikarilmistir.

Sonug olarak diinyada ve Tiirkiye’de cinsel konular iizerine yonelik ¢aligmalarda artis oldugu goriilse de
cinselligin diger kavramlarla olan iliskisine yonelik calismalarin daha az seviyede oldugu goriilmektedir.
Bu 6nemle hareketle bu galisma yetiskin bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyleri, cinsel tutumlart ve
benlik saygisilari arasindaki iligkiyi belirlemeyi hedeflemektedir.

Bu amagla “bireylerin cinsel mitlere inanma ve cinsel tutum diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore
farklilik gostermekte midir?”, “bireylerin cinsel mitlere inanma, cinsel tutum ve benlik saygisi diizeyleri
arasinda bir iliski var midir?” ve “bireylerin cinsel mitlere inanma ile cinsel tutum diizeyleri benlik saygisi
diizeylerini yordamakta midir?” sorularina cevap aranmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma da yetigkin bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyleri, cinsel tutumlar1 ve benlik saygilar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmugtir. Iligkisel tarama modeli, iki ve daha gok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligii belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimma denir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Bahtiyar & Can,
2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bulunan yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise evreni bilinmeyen 6rnekleme yontemi sayisi yoluyla Lefkosa’da yasayan, 18
yas tizeri Tiirkce konusan 246 kadin, 138 erkek olmak iizere toplam 384 goniillii birey olusturmaktadir.
Katilimcilara ait betimsel bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin Tamtic (Kisisel) Ozelliklerine Gore Dagilimu

f %
Cinsiyetiniz Kadin 246 64,1
Erkek 138 35,9
Yasiniz 18-25 177 46,1
26-33 140 36,5
34-41 31 8,1
42-49 22 57
50 ve tizeri 14 3,6
Egitim durumunuzu belirtiniz Tlkokul 16 4.2
Ortaokul 13 34
Lise 65 16,9
Universite 254 66,1
Yiiksek Lisans/Doktora 36 94
Medeni durumunuzu belirtiniz Evli 140 36,5
Bekar 226 58,9
Bosanmig/Dul 18 4,7
Mevcut is durumunuzu belirtiniz Calistyor 215 56
Calismiyor 165 43
Emekli 4 1
Total 384 100

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu c¢aligma, katilmcilarin kigisel bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu, cinsel mitlere inanma diizeylerini 6lgmek i¢in Cinsel Mit Degerlendirme
Formu, cinsel tutumu 6lgmek icin Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve son olarak benlik saygisim dlgmek
i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi / Kisa Form kullanilnustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu:  Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu’nda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari,
medeni durumlari, egitim durumlari, aylik gelir durumlari, psikolojik rahatsizliklarinin olup olmadigi ve
cinsel bilgi diizeylerine dair sorular1 cevaplandirmalari istenmistir.

Cinsel Mitler Olgegi: Cinsel mitleri tanimlamak igin gelistirilen bir dlgektir. Olcek, Golbasi ve arkadaslart
tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir. Olgek cinsel mitlerin ¢ok boyutlu degerlendirilmesine imkan veren
8 alt boyuttan ve 28 maddeden olugmaktadir. Alt Boyutlar ve Madde Numaralari; Cinsel yonelim: 1-5.
Maddeler, Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler, Yas ve cinsellik: 12-15. Maddeler, Cinsel davranis: 16-18.

1285



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

Maddeler, Mastiirbasyon: 19-20. Maddeler, Cinsel siddet: 21-24. Maddeler, Cinsel iligki: 25-26. Maddeler,
Cinsel Memnuniyet: 27-28. Maddelerden olusmaktadir. Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak 6lgege
ait toplam puan elde edilir. Olgekten elde edilen minimum puan 28, maximum puan 140’tir. Olgegin
cronbach alfa katsayist 0.91 olarak bulunmustur ve giivenirlik katsayis1 0,814'tiir. Ayrica alt boyutlara ait
madde puanlar1 toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde edilebilir. Olcegin kesme noktas: olmayip,

alinan puanin yiiksek olmasi sahip olunan cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu gosterir (Golbast ve ark.
2016).

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO): Cinselligin farkl1 yonlerine iliskin tutumlar1 6lgmek icin bir arag
olarak genis Olgiide kullanilan kapsamli bir 6l¢ektir. Hendrick ve Hendrick tarafindan 2006 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 Karacam ve arkadaslari tarafindan
2012 yilinda yapilmustir. Olgek, cinsel tutumlarm ¢ok boyutlu degerlendirilmesine imkan veren 4 alt boyut
ve 23 maddeden olugmaktadir. Bu boyutlar; onaylayicilik (1-10. madde), dogum kontrolii (11-13. madde),
paylasim (14- 18. Madde) ve arag¢ olarak degerlendirmedir (19-23. Madde). Her bir madde 1-5 puan
arasinda derecelendirilir. Olgegin dogum kontrolii ve paylasim alt boyutunda puanlamalar terstir. Olgegin
toplamindan elde edilecek puan ise degerlendirmede kullanigl degildir. Onaylayicilik i¢in Cronbach alfa
katsayis1 0,86, dogum kontrolii i¢in 0,84, paylasim i¢in 0,66, arag olarak degerlendirme igin ise 0,69 olarak
bildirilmistir. Onaylayicilik ‘gelisigiizel cinsellik’, dogum kontrolii ‘sorumlu ve hoggorilii cinsellik’,
paylasim ‘idealist cinsellik’, ara¢ olarak degerlendirme ise ‘biyolojik ve faydaci cinsellik’ olarak
nitelendirilmektedir. Olgegin onaylayicilik ve arac olarak degerlendirme alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutum igerisinde oldugunu, ters kodlanan dogum kontrolii
ve paylasim alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar ise bireyin kendini merkeze alan cinsel yasam
igerisinde oldugunu ve idealden uzak cinsel tutuma sahip oldugunu gostermektedir (Siit ve ark., 2015;
Erenoglu & Bayraktar, 2017). Onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme kisinin kendini merkeze aldigi,
paylasim ve dogum kontrolii ise cinsel esini ve iliskiyi merkeze aldigi faktorler olarak
degerlendirilmektedir. Olgek maddeleri kodlamirken onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme maddeleri
diiz puanlanirken dogum kontrolii ve paylasim maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgek puanlart
degerlendirilirken tiim alanlardan alinan yiiksek puanlar saglikli, sorumluluk sahibi, benlik saygisi ve
Ozdegeri yiiksek, 6zgiir, ideal insane tutumunu gostermektedir. Bunun yorum karmasasina yol agmamasi
i¢cin puanlamanin nasil yapildigina 6zellikle dikkat edilmelidir (Karagam ve ark., 2012).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi (RBSO) / Kisa Form: Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen bu
Olcegin 63 sorusu ve 12 alt 6lcegi bulunmaktadir. Bu alt olgekler “benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla
iligki ve psisik izolasyon”dur. Rosenberg (1965) tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda, Benlik Saygisi
Olgegi’nin (BSO) alt boyutlar icin test tekrar test giivenirlik katsayisimn 0.82-0.88 ve i¢ tutarhk
katsayisinin (Cronbach alpha) 0.77-0.88 arasinda degistigi saptanmuistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan BSO’nin Tiirk¢e formu igin yapilan giivenirlik galismasinda, test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin 0.48-0.79 arasinda degistigi bulunmustur. Cuhadaroglu (1986) tarafindan gecerlik gilivenirligi
yapilan bu 6l¢egin ilk alt boyutu benlik saygisidir. Benlik saygisi disindaki diger alt testlere ait maddeler
tamamen yanit anahtarina gore degerlendirilmektedir. Benlik saygisi alt testinde ise 10 maddelik sorular,
bes olumlu ve bes olumsuz ifadeyi igermektedir. 4’1ii Likert tipi olan bu 6l¢ek “Cok dogru =4, Dogru = 3,
Yanlis = 2, Cok Yanlis” olarak puanlanmaktadir (Corwyn, 2000).

2.4. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Tanimlayic1 veri
analizinde yiizde, ortalama, frekans ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Arastirmanin cinsel tutum,
cinsel tutum ve benlik saygisinin degiskenleri ile normallik varsayimi garpiklik ve basiklik verileriyle
hesaplanmustir. Arastirmada yer alan ¢arpiklik ve basiklik katsayilart -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda
bulundugu i¢in normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle ¢alismada parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Arastirmadaki ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina ait degerlere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsel Mitler Olgegi, Cinsel Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegine Ait Betimsel Degerler

o : Carpiklik Basiklik
Degiskenler N Min. Maks. Ss. 7 SH 7 SH
Cinsel Mitler Olgegi 384 28 140 23,023 0,543 0,125 0,127 0,248
Cinsel Tutum Olgegi 384 23 108 15,137 -0,072 0,125 0,018 0,248
Benlik Saygis1 Olgegi 384 20 39 3,046 0,423 0,125 0,547 0,248
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Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin Cinsel Mitler Olgegi, Cinsel Tutum Olcegi ve Benlik
Saygis1 Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin normallik testi sonuglarina yer verilmistir.

Katilimeilarin Cinsel Mitler Olgegi, Cinsel Tutum Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
sosyodemografik ozelliklere gore incelenirken ikili gruplar icin t testi, ikiden fazla olan gruplar i¢in ise
anova testi uygulanmistir. Arastirmadaki cinsel mitler, cinsel tutum ve benlik saygisi degiskenleri arasinda
ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Bu degiskenler arasindaki yordama diizeylerini tespit etmek
amaciyla da regresyon analizi yapilmustir.

3. BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Cinsel Mitler Olgegi Puanlariin Karsilastiriimasi

Cinsiyetiniz N Ort. Ss. T p
Cinsel Yonelim Kadin 246 14 6,043

Erkek 138 16,07 5,688 -3,288 0,001*
Toplumsal Cinsiyet Kadmn 246 10,62 5,782

Erkek 138 16,02 6,032 -8,645 0,00*
Yas ve Cinsellik Kadin 246 9,49 3,344

Erkek 138 9,33 3,231 0,472 0,637
Cinsel Davranig Kadin 246 7,44 2,614

Erkek 138 6,74 2,541 2,557 0,011*
Mastiirbasyon Kadin 246 6,22 2,119

Erkek 138 5,96 2,2 1,119 0,264
Cinsel Siddet Kadin 246 7,46 4,341

Erkek 138 8,7 3,986 -2,763 0,006*
Cinsel iligki Kadin 246 5,6 2,467

Erkek 138 6,34 2,427 -2,848 0,005*
Cinsel Memnuniyet Kadm 246 5,24 2,282

Erkek 138 58 2,405 -2,268 0,024*
Cinsel Mitler Olgegi Kadin 246 61,08 22,656

Erkek 138 75,64 20,664 -6,237 0,00*

*p<0,05

Tablo 3’te bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilarak katilimcilarin cinsel mitler dlgeginden aldiklar1 puanlar
cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore cinsel mitler Olcegi alt
boyutlarindan cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel davranig, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel
memnuniyet ve cinsel mitler 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtig1 anlasilmaktadir (p<0,05). Buna gore erkek katilimcilarin cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet,
cinsel siddet, cinsel iligki, cinsel memnuniyet ve cinsel mitler 6l¢egi toplam ortalama puanlarmin kadin
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriiliirken, kadin katilimcilarin cinsel davranis ortalama puanlarinin
erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Bununla birlikte, katilimcilarin cinsiyetlerine gore cinsel mitler 6l¢egi alt boyutlarindan yas ve cinsellik ve
mastiirbasyon puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsel Tutum, Cinsel Mitler ve Benlik Saygis1 Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskilere
Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 3 6 7 8 o 10 11 12 13 14 15
Omnaylasychik 1
Degum Kontrolil 200 1

0,00
Paylasm S56%* 285%= 1

0,00 0,00

Agag Olarzk Degerlendirme 1 274%% [48== 431== 1
0,60 0,004 0,00

853 447== g01%* §13*= 1

0,00 000 000 000

180+ 0,002 _0,030 0008 ,128* 1

0,060 0,071 0442 0878 0,012

-122* 0,008 0,07 -124% _ 114 282%=* |

0,017 0,055 017 0015 0,025 0

318+ 704%* 762** 342** 653*= 0016 0,03 1

0,60 0,00 000 000 0,00 0,749 0,559

320%= 350%= §01** 371*= 632== 0014 -0.06 ,578*= 1
0,00 0,00 000 000 0,00 0792 024 o
202 0,047 320%* 781** A454%= 0016 - 154%= 240%= 246%= 1

Cmsel Tutum Oleegi
Cinszel ¥ énslim
Teoplumsal Cimsiyet
T2z ve Cmsellik
Cimsel Davranis

Mzsturbasyon

Mg kg Mg R R R Mg M R Mg Mg Mg R R R

0,00 03354 000 000 0,00 0749 0002 O )
Cinsel Siddet 0014 0,034 0,043 -174*= 0065 336 614*= (01 -0.033 -133*= 1
0,70 0,502 0397 0001 0206 0 0 0,847 0,522 0.009
Cinsel Tligki 0,035 0,073 -0,05¢ _192=* 0,036 378** 351*= (005 0033 _130% 335%= 1
0,402 0,154 0248 0 048 0 0 0,928 0,516 0,011 0
Cinsel Memnuniyet 0,602 0,075 -0,072 -194** 0,061 ,346** 405** -0,006 -0,044 - 115*  408** 658*% 1
0,965 0,141 0.15¢ 0 0235 0 0 0,907 380 0024 000 0,00
Cinsel Mitler Olgegi 0007 L111* 0063 152%= 0,045 607+ S15%* (035 0044 _134%= T86** 508** 637+ 1
0,802 0,020 0213 0003 037¢ 0 0 0,402 0,391 0008 000 0,00 000

Benlik SavgisiOlgegi 0,047 -0,023 003 0069 0014 0044 0045 0005 0007 -0,027 0031 0081 0063 0014 1
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Tablo 4’te katilimcilarin cinsel tutum, cinsel mitler ve benlik saygisi Ol¢ek puanlari arasindaki
korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsel tutum Slgek puanlar ile cinsel mitler
Olcek puanlari (r=-0,045; p>0,05) arasinda negatif yonlii; benlik saygisi dlgek puanlari (r=0,014; p>0,05)
arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli olmayan iligkiler oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
katilimcilarin cinsel mitler dlgek puanlari ile benlik saygisi puanlari (r=0,014; p>0,05) arasinda pozitif
yonlii ve istatiksel olarak anlamli olmayan iligkiler oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarda Cinsel Tutum Olgegi ve Cinsel Mitler Olgeginin Benlik Saygis1 Olgegi Uzerindeki
Yordayic1 Etkisine Ait Regresyon Analizi

Degisken B Sh B T P
(Sabit) 27,016 0,842 32,086 0,00
Cinsel Tutum Olgegi 0,003 0,01 0,015 0,291 0,771
Cinsel Mitler Olgegi 0,002 0,007 0,015 0,288 0,774
R=0,020 R2=0,00 F=0,08 p<0,01

Bagimli Degisken: Benlik Saygist

Tablo 5’te katilimcilarin cinsel tutum 6lgegi ve cinsel mitler 6lgegi puanlarinin benlik saygist 6lgek
puanlari tizerindeki yordayici etkisine ait regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo incelendiginde, ¢calismaya katilan bireylerde cinsel tutum 6lcegi (f =0,015; p>0,01) ve cinsel mitler
Olcegi (B =0,015; p>0,01) puanlarmin benlik saygisini yordamadigi anlasilmaktadir.

4.  TARTISMA

Aragtirmanin birinci bulgusunda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore cinsel mitler diizeylerinin farklilastig
tespit edilmistir. Buna gore erkek katilimcilarin cinsel mitler diizeylerinin kadin katilimcilardan daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazin incelendiginde, Yilmaz ve Bilgin (2016) yaptig1 ¢alismada, erkek
katilimeilarin cinsel mitler diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgunun toplumsal cinsiyet normlarindaki farkliliklara bagl olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Buna benzer
olarak Unal (2019), erkek dgrencilerin cinsel mitler diizeylerinin kadin 6grencilere gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan bagka c¢alismalarda da bu arastirma sonuglarini
desteklemektedir (Kirci, 2018; Seckin, 2020; Ercan, 2021). Cinsiyetler arasindaki cinsel mitler diizeyindeki
farkliliklarin nedenleri, toplumsal cinsiyet normlari, medya etkisi, egitim diizeyi ve kiiltiirel farkliliklar gibi
cesitli faktorlere baglh olabilir. Bu faktorlerin etkisi degisebilir ve farkli toplumlarda farkli sonuglar ortaya
¢ikabilir.

Aragtirmanin 6nemli bulgusunda cinsel tutum diizeyleri ile cinsel mitler diizeyleri arasinda negatif yonlii;
benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte,
katilimeilarin cinsel mitler diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan
iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgulara benzer sonuglar farkli arastirmalarda da elde edilmistir. Ornegin,
Lambert vd. (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, cinsel mitler ile benlik saygisi arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde, Yilmaz vd. (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada da cinsel mitler ile cinsel tutumlar arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu
gosterilmistir. Bununla birlikte, benlik saygisi ile cinsel tutumlar arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski
oldugu da diger ¢alismalarda gosterilmistir (Oztiirk, 2015; Tavsancil, 2002). Bu sonuglar, cinsel egitim ve
danigmanlik hizmetleri veren profesyonellerin cinsel tutum ve mitlerin yani sira benlik saygisi gibi
faktorlere de dikkat etmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Aragtirmada Cinsel Tutum Olgegi ve cinsel mitler diizeylerinin benlik saygisim1 yordamadigi tespit
edilmistir. Bu bulgu, Cinsel Tutum Olgegi, cinsel mitler ve benlik saygisi arasinda dogrudan bir iligki
olmadiga isaret ediyor. Ancak, bu bulgu tek basina yeterli bir sonu¢ degildir. Benlik saygisi, cinsel
tutumlar ve cinsel mitler gibi kavramlar birbirleriyle karmasik bir sekilde etkilesim i¢inde olabilir. Bu
nedenle, bu bulgu daha genis bir baglamda ele alinmalidir. Ornegin, benlik saygis1 diisiik olan kisilerin
cinsel mitlere daha yatkin olabilecegi diisiiniilebilir. Ayni sekilde, yiiksek benlik saygisi olan kisilerin daha
olumlu cinsel tutumlara sahip olmasi miimkiindiir. Benzer sekilde, cinsel mitlerin yiiksek oldugu kisilerin
olumsuz cinsel tutumlar gelistirmesi de miimkiindiir. Sonug olarak bu bulgu, cinsel tutumlar, cinsel mitler
ve benlik saygis1 arasinda dogrudan bir iliski olmadigini gosterse de bu kavramlarin birbirleriyle karmasik
bir sekilde etkilesim iginde olabilecegini diisliindiirmektedir. Bu nedenle, bu bulgu daha genis bir baglamda
ele alinmali ve diger aragtirmalarla birlikte degerlendirilmelidir.
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5. SONUC ve ONERILER

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore Cinsel Mitler Olgegi puan ortalamalarmin farklilastigi bulunmustur.
Buna gore erkek katilimeilarin cinsel mitler diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel tutum puanlar ile cinsel mitler puanlari arasinda negatif yonlii; benlik saygisi olgek
puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan iligkiler oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
katilimeilarin cinsel mitler 6lgek puanlari ile benlik saygisi puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan
iligkiler bulunmustur.

Katilimcilarda cinsel tutum ve cinsel mitler puanlarinin benlik saygisini yordamadigi bulunmustur.

Calismada elde ettigimiz sonuglar, cinsel tutum, cinsel mitler ve benlik saygisi gibi faktorler arasindaki
iliskiyi daha iyi anlamak icin ileri arastirmalar yapilmas1 gerektigini gostermektedir. Ornegin, daha biiyiik
orneklem boyutlar1 veya farkli demografik 6zelliklere sahip katilimcilar kullanilarak arastirma yapilabilir.
Ayrica, farkli 6lglim araglart veya daha fazla degisken dahil ederek, iligkilerin daha kapsamli bir sekilde
incelenmesi miimkiin olabilir.

Ayrica, benlik saygisi gibi kisisel faktorlerin cinsel mitler ve cinsel tutumlarla iliskisi hakkinda daha fazla
arastirma yapilabilir. Ozellikle, benlik saygisini artirmaya yonelik tedavi veya miidahalelerin cinsel tutum
ve cinsel mitler {izerindeki etkisini arastirmak yararli olabilir.

Calismada elde ettigimiz sonuglar cinsel mitlerin farkli yas ve cinsiyet gruplarinda farkli diizeylerde
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, cinsiyet ve yas gruplari arasindaki farkliliklari dikkate alan cinsel
saglik egitimi programlari gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Oncelikle, cinsel saglik alaninda ¢alisan klinisyenlerin, cinsel mitler konusunda egitim almalar1 ve farkli
yas ve cinsiyet gruplarindaki insanlarin farkli cinsel mitlere sahip olabileceklerini anlamalar1 dnemlidir.
Bu, klinisyenlerin daniganlarina dogru bilgi ve tavsiyeler vererek, saglikli cinsel tutumlar ve davraniglar
gelistirmelerine daha etkili bir sekilde yardime1 olmalarini saglayabilir.

Ikinci olarak, erkeklerin cinsel mitler diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna dayanarak,
klinik uygulamalarda erkeklerin cinsel mitlerine yonelik 6zel terapi veya egitim programlari gelistirilmesi
oOnerilebilir. Bu programlar, erkeklerin yanlis cinsel inanglarini anlamalarina ve kendi cinsel tercihlerine
sayg1 gostermelerini saglamalarina yardimci olabilir.

Ayrica, cinsel saglik ve egitim konularinda daha fazla bilgi saglayan kampanyalar ve programlar
gelistirilebilir. Bu programlar, toplumun tiim kesimlerine ulasarak cinsel saglik hizmetlerine erigimi
kolaylastirabilir ve cinsel saglik hakkinda dogru bilgiye sahip olmalarini saglayabilir.

Son olarak, toplumsal cinsiyet ve cinsel davranig konularinda toplumun bilinglendirilmesi ve cinsel
mitlerin olumsuz etkilerinin halk arasinda daha yaygin bir sekilde anlagilmasi i¢in daha fazla egitim ve
bilinglendirme kampanyalar1 yiiriitiilebilir. Bu kampanyalar, toplumda cinsel saglik konusunda
farkindaligin artirilmasina yardimci olarak cinsel okuryazarhigin artirilmasini saglamakla birlikte yanlis
inanglarin yayilmasini engelleyebilir.
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