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7. Simif Ogrencilerinin Deprem Hakkindaki Farkindahklarinin incelenmesi

Investigation of 7th-Grade Students' Awareness of Earthquake

OZET

Deprem, her zaman oldugu gibi iilkemizde de biiyiik bir tehlike arz etmektedir. Ulkemiz, aktif bir deprem kusag1 iizerinde yer
almaktadir ve bu nedenle, depreme kars1 hazirhkl olmak énemlidir. Ozellikle 6grencilerin deprem farkindaligma sahip olmalari,
onlarm giivende kalmasi agisindan biiyiik bir énem tagimaktadir. Ogrencilerin deprem farkindaligi, onlarin deprem riskinin
farkinda olmalarini saglar. Ayrica, deprem farkindaligi, &grencilerin deprem riskini azaltmak icin ne yapabileceklerini
Ogrenmelerine de yardimci olur. Deprem sirasinda dgrencilerin nasil hareket etmeleri gerektigi konusunda bilgi sahibi olmalari,
yaralanma ve hasar riskini azaltabilir. Ogrenciler ayrica, deprem oncesi, siras1 ve sonrasinda nasil davranacaklarim 6grenerek de
kendilerini koruyabilirler. Deprem farkindaligi, dgrencilerin aileleri ve toplumlar igin de dnemlidir. Ogrenciler, deprem riski
tagtyan alanlarda yasayan ailelerine de bilgi vererek onlar1 da koruyabilirler. Bu nedenle, okullarda deprem farkindaligi egitimleri
ve tatbikatlari diizenlemek 6nemlidir. Bu makale, 7. sinif 6grencilerinin deprem farkindalhigiyla ilgili ¢alismalarin incelenmesini ve
Ol¢iilmesini ayni1 zamanda deprem konusunda bilingli bir toplum olusturmanin 6nemini ele almaktadir. Depremin iilkemizde biiyiik
bir tehlike oldugu vurgulanarak, 6grencilerin deprem farkindaligina sahip olmalarinin énemi iizerinde durulmaktadir. Ogrencilerin
deprem riskini anlamalar1 ve azaltmak i¢in ne yapabileceklerini 6grenmeleri gerektigi belirtilmektedir. Arastirmalarin ortaokul
ogrencilerinin deprem farkindaligin1 artirmanin 6nemli oldugunu gosterdigi ve deprem egitimlerinin bu amagla diizenlenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica, egitim programlarina teknolojik gelismelerin de dahil edilmesinin deprem farkindaligi ve
bilgilendirmeye Kkatki saglayabilecegi ifade edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem farkindaligi, deprem egitimleri, deprem riski, teknolojik gelismeler.

ABSTRACT

Earthquake poses a great danger in our country as always. Our country is located on an active earthquake belt and therefore, it is
important to be prepared for earthquakes. Students need to have earthquake awareness to keep them safe. Students' earthquake
awareness makes them aware of the earthquake risk. In addition, earthquake awareness helps students learn what they can do to
reduce the risk of earthquakes. Knowledge of how students should act during an earthquake can reduce the risk of injury and
damage. Students can also protect themselves by learning how to behave before, during, and after an earthquake. Earthquake
awareness is also important for students' families and communities. Students can also protect their families living in earthquake-
prone areas by providing information to them. Therefore, it is important to organize earthquake awareness training and drills in
schools. This article discusses the importance of examining and measuring studies on 7th-grade students' earthquake awareness, as
well as the importance of creating an earthquake-aware society. Emphasizing that earthquake is a great danger in our country, the
importance of students having earthquake awareness is emphasized. It is stated that students should understand the earthquake risk
and learn what they can do to reduce it. It is emphasized research shows that it is important to increase earthquake awareness
among secondary school students and earthquake education should be organized for this purpose. It is also stated that the inclusion
of technological developments in education programs can contribute to earthquake awareness and information.

Keywords: Earthquake awareness, earthquake education, earthquake risk, technological advancements.
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1.  GIiRis

Deprem, her zaman oldugu gibi iilkemizde de biiyiik bir tehlike arz etmektedir. Ulkemiz, aktif bir deprem
kusag iizerinde yer almaktadir ve bu nedenle, depreme karsi hazirhikli olmak 6nemlidir. Ozellikle
ogrencilerin deprem farkindali§ina sahip olmalari, onlarin giivende kalmasi agisindan biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Ogrencilerin deprem farkindaligi, onlarin deprem riskinin farkinda olmalarini saglar. Ayrica,
deprem farkindaligi, 6grencilerin deprem riskini azaltmak i¢in ne yapabileceklerini 6grenmelerine de
yardimci olur. Ornegin, deprem sirasinda &grencilerin nasil hareket etmeleri gerektigi konusunda bilgi
sahibi olmalari, yaralanma ve hasar riskini azaltabilir. Ogrenciler ayrica, deprem oncesi, sirasi ve
sonrasinda nasil davranacaklarim1 6grenerek de kendilerini koruyabilirler. Deprem farkindaligi,
ogrencilerin aileleri ve toplumlar igin de &nemlidir. Ogrenciler, deprem riski tasiyan alanlarda yasayan
ailelerine de bilgi vererek onlar1 da koruyabilirler. Bu nedenle, okullarda deprem farkindalig1 egitimleri ve
tatbikatlar1 diizenlemek 6nemlidir.

Deprem farkindaligimin ortaokul 6grencileri i¢in énemli oldugunu belirten birgok ¢aligma bulunmaktadir.
Bunlardan biri, Unsal, Arslan ve Mutlu (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmadir. Bu arastirmada, ortaokul
Ogrencilerinin deprem farkindaliklarinin artmasi durumunda, depreme hazirlik konusunda daha bilingli
olacaklar1 ve deprem sonrasinda olusabilecek riskleri azaltabilecekleri belirtilmistir. Bu nedenle, ortaokul
ogrencilerine deprem farkindalig1 egitimleri vermek onemlidir. Ogrencilerin deprem farkindaligina sahip
olmasi, ayn1 zamanda aileleri ve toplumlarinin depreme karst hazirlikli olmasi agisindan da 6nemlidir.
Ciinkii 6grenciler, deprem riski tasiyan alanlarda yasayan ailelerine ve yakinlarina deprem konusunda bilgi
vererek, onlarin da hazirlikli olmasim saglayabilirler (Unsal vd., 2018).

Ortaokul 6grencilerinin deprem konusunda bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artirilmast igin ¢esitli
egitim programlart diizenlenmektedir. Ornegin, Tiirkiye Afet Miidahale Plani (TAMP) kapsaminda,
ortaokullara yonelik olarak "Depreme Hazirlik ve Bilinglendirme Egitimleri" verilmektedir. Bu
egitimlerde, 0grencilere depremin nedenleri, etkileri, hazirlik 6nlemleri ve deprem sonrasinda yapilmasi
gerekenler hakkinda bilgi verilmektedir. Ayrica, 6grencilerin pratik yapabilmeleri i¢cin deprem tatbikatlart
yapilmaktadir. Okullarin yani sira, sivil toplum kuruluslart ve belediyeler de deprem egitimleri
diizenlemektedir. Ornegin, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Deprem Dairesi Baskanlig1, "Okullarda Deprem
Bilinci" projesi kapsaminda, Istanbul'daki ortaokullarda deprem konusunda egitimler vermektedir. Bu
proje ile dgrencilerin deprem konusunda bilgi sahibi olmalari, hazirlik yapmalar1 ve deprem sonrasinda
dogru davraniglar1 sergilemeleri hedeflenmektedir.

Ayrica, teknolojik gelismeler de deprem konusunda farkindalik ve bilgilendirme calismalarina katki
saglamaktadir. Ornegin, Istanbul Teknik Universitesi tarafindan gelistirilen "Deprem Risk Analizi ve
Egitim Platformu" ile ogrencilerin deprem konusunda interaktif bir sekilde bilgi edinmeleri
hedeflenmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin deprem konusunda farkindalikli olmasi, dogru bilgilendirme ile donatilmis olmasi,
dogru davraniglart sergilemeleri i¢in oldukca oOnemlidir. Bu nedenle, egitim programlarina deprem
konusunun dahil edilmesi ve dgrencilerin deprem tatbikatlari ile pratik yapmalar1 saglanmalidir. Ayrica,
teknolojik gelismelerin de deprem konusunda farkindalik ve bilgilendirme c¢alismalarina katki sagladig:
unutulmamalidir. Bu sayede, deprem konusunda bilingli ve hazirlikli bir toplum olusturulabilir.

2. OGRENCILERIN DEPREM BIiLiNCi
2.1. Depremlerin Etkisini Anlamak

Depremler, insan yasami ve yapilari tizerinde dnemli etkileri olabilecek dogal bir olgudur. Yerkabugundaki
tektonik plakalarin hareketinden kaynaklanirlar ve bu da sismik dalgalar seklinde ani enerji salinimina
neden olabilir. Tektonik levha hareketlerinden kaynaklananlar ve volkanlar gibi dogal sebeplerden
kaynaklananlar da dahil olmak iizere farkli deprem tiirleri vardir. Depremlerin nedenlerini ve tiirlerini
anlamak, insan yasami ve yapilar lzerindeki potansiyel etkilerini tahmin etmek ve bunlara hazirlik
yapmak i¢in gereklidir. Depremlerin Ol¢iilmesi, potansiyel etkilerini anlamak i¢in ¢ok &nemlidir. Bir
depremin biiytikligii tipik olarak sismik dalgalarin genligine dayanan Richter dl¢egi kullanilarak olgiiliir
(USGS, 2021). Ancak, sismik 6l¢iimler ve biiyiikliik arasindaki karmasik iliski nedeniyle farkli kurumlar
biraz farkli biiylklikler bildirebilir (USGS, 2021; NRC, 2003). Depremlerin insan yasami ve yapilar
izerindeki etkileri biiytlikliik, odak derinligi, mesafe, binalarin depreme kars1 direnci gibi faktorlere bagh
olarak degisebilmektedir (NRC, 2003; FEMA, 2008). Depremlerin 6ngoriilemezligi ve depremler sirasinda
yasanan caresizlik duygusu, insanlar iizerindeki etkilerini daha da artirabilmektedir (NRC, 2003).
Depremlerin insan yasami iizerindeki etkileri fiziksel hasarin 6tesine gecmekte ve ruh sagligi {izerinde
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o6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Depremden kurtulanlar genellikle korku ve derin iiziintdi yasarlar,
bu da depremlerin psikolojik etkilerine derinlemesine ¢oziim bulma ihtiyacina katkida bulunur (APA,
2013; Kessler vd., 2008; Norris vd., 2002). Ek olarak, yetersiz bina kodlar1 ve yonetmelikleri gibi insan
ihmalinden kaynaklanan hasar, depremlerin etkisini siddetlendirebilir (NRC, 2003). Bu nedenle,
depremlerin 6nemini anlamak, insan yagami ve yapilan tizerindeki etkilerini en aza indirgemek i¢in etkili
stratejiler gelistirmek igin gereklidir

2.2. Depremlerin Temellerini Anlamak

Depremler, yer kabugunda ani bir enerji salinimi oldugunda meydana gelen dogal bir olgudur. Bu enerji
salimimi, zeminin sallanmasina ve yer degistirmesine yol agabilen sismik dalgalara neden olur. Depremler
genellikle tektonik plakalarin hareketinden kaynaklanir, bu da fay hatlar1 boyunca siirtiinme ve stres
olusmasina neden olabilir (USGS, 2021). Ogrenciler arasinda bu dogal afetle ilgili potansiyel riskler ve
tehlikeler hakkinda farkindalik yaratmak i¢in depremlerin temellerini anlamak ¢ok 6nemlidir. Depremlerin
Olcegi genellikle depremin biiyiikliigii hakkinda bilgi saglayan Richter 6lgegi kullanilarak dlgiiliir. Bu 6lgek
I'den 10'a kadar degisir ve sayidaki her artis, depremin siddetinde on katlik bir artis1 temsil eder. Bir
depremin biiyiikliigii, depremin neden oldugu hasar ve yikim diizeyi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilir (USGS, 2021). Ogrencilerde deprem bilincini artirmak igin depremin nedenleri ve etkileri ile bu
dogal afet risklerini en aza indirmek icin alinabilecek onlemler konusunda onlar1 egitmek onemlidir.
Ogrencilere deprem bilincine odaklanan egitim ve dgretim faaliyetleri saglamak, bilingli ve hazirlikli bir
toplum olusturmaya yardimer olabilir (USGS, 2021; FEMA, 2020; UNDRR, 2021). Ogrenciler, deprem
riskleri konusunda farkindalik yaratarak ve hazirlikli olmay1 tesvik ederek, bir depreme nasil tepki
vereceklerini ve zarar verme potansiyelini nasil azaltacaklarin1 daha iyi anlayabilirler (UNDRR, 2021;
FEMA, 2020; Red Cross, 2021; USGS, 2021; CDC, 2021; UNESCO, 2021).

3. TURKIYE'DE OKULLARDA DEPREM EGIiTIiMi

Deprem farkindalig1, depremin etkilerini en aza indirmek icin son derece énemlidir. Ozellikle Tiirkiye gibi
deprem riskinin yiiksek oldugu bir iilkede, okullarin deprem egitimi vermesi son derece Onemlidir
Tiirkiye'de okullarda deprem egitimi konusunda yapilan arastirmalar, 6grencilerin deprem konusunda
belirli bir bilgi seviyesine sahip olduklarini gostermektedir (Acar-Savukvd., 2019; Unalan, Unalan &
Kesici, 2020). Ancak, ogrencilerin deprem farkindahiginin yas gruplarina ve cografi bolgelere gore
farkliliklar gosterdigi de belirtilmektedir (Karagéz, 2017; Sahin vd., 2020). Bu nedenle, 6grencilerin
deprem farkindaligimi artirmak i¢in okullarda farkli yas gruplarina ve cografi bdlgelere 6zel egitimler
verilmesi 6nerilmektedir (Unalan vd., 2020). Depremin 6grencilerin psikolojisi {izerindeki etkisi de dnemli
bir konudur. Deprem sonrasi stres ve travma, dgrencilerin okul performansini olumsuz etkileyebilir ve
uzun vadeli psikolojik sorunlara neden olabilir (Cetinkaya & Aydin, 2019). Bu nedenle, okullarin deprem
oncesi ve sonrasi psikolojik destek saglamak {izere hazirlikli olmalari son derece énemlidir. Ogrencilerin
deprem farkindaliina sahip olmanin yani sira, deprem sonrasi stres ve travma ile basa ¢ikma becerilerinin
de gelistirilmesi gerekmektedir. Bu amagla, okullarda deprem simiilasyonlar1 gibi pratik egitimler
yapilabilir (Acar-Savuk vd., 2019). Ayrica, 6grencilerin deprem sonrasi stres ve travma ile basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek icin de psikolojik destek saglanmasi onemlidir (Cetinkaya & Aydin, 2019).
Tiirkiye'deki okullarin deprem farkindaligi egitimi vermesi son derece onemlidir. Ogrencilerin deprem
farkindaligin1 artirmak igin okullarda farkli yas gruplarima ve cografi bolgelere 6zel egitimler verilmesi
gerekmektedir Sonug olarak, Tirkiye'deki okullarin deprem farkindaligi egitimi vermesi son derece
onemlidir. Bu egitimlerin 6grencilerin deprem farkindaligini artirmasinin yan sira, deprem sonrasi stres ve
travma ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine de yardimci olmasi gerekmektedir. Ayrica, okullarda
deprem Oncesi ve sonrasi psikolojik destek saglamak iizere hazirlikli olunmasi da son derece 6nemlidir. Bu
sekilde, 6grencilerin deprem sonrasi olusabilecek stres ve travmayla daha iyi basa ¢ikmalar1 saglanabilir.

3.1. Deprem Simiilasyonlari

Deprem simiilasyonlar1, 6grencilerin depremler hakkinda daha fazla anlayis kazanmalarina ve depreme
kars1 hazirlikli olmalarma yardimci olabilir. Deprem simiilasyonlar1, dgrencilere deprem sirasinda neler
olabilecegini ve nasil tepki verilmesi gerektigini gostererek, deprem aninda ne yapmalar gerektigi
konusunda pratik yapmalarina yardimci olur. Bu tiir simiilasyonlar, 6grencilere, deprem sirasinda nasil
tutunmalari, diigiirmeleri ve 6rtmeleri gerektigi gibi deprem giivenligi prosediirleri hakkinda da bilgi saglar.
Depremler, gezegenimizin fiziksel 6zelliklerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yerkiirenin
igyapisinin jeolojik ve jeofiziksel c¢aligmalari, depremlerin olusumunu ve tiirlerini anlamaya yardimci
olmustur (Oztiirk, 2015). Depremler, tektonik levha hareketleri ve volkanik patlamalar yoluyla daglarm,
vadilerin ve diger yer sekillerinin olusumuna neden olmustur. Ayrica, depremler maden yataklarmin ve yer
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alt1 su kaynaklarinin olusumuna da katkida bulunmustur (Kanbur, 2019). Depremlerin insanlik tarihi ve
kiiltiirii tizerinde de dnemli etkileri olmustur. Tarih boyunca depremler toplumlar {izerinde en ¢ok can ve
mal kaybina neden olmustur (Meral, 2014). Pek cok kiiltiirde depremler tanrilarin 6fkesinin bir isareti
olarak goriilmiis ve onlart yatistirmak i¢in dini ayinler yapilmistir (Atici, 2020). Depremler, sismik
aktiviteye dayanacak sekilde tasarlanan bircok bina ile mimariyi de etkiledi (Erdogan, 2016). Ancak,
teknolojideki ilerlemelere ragmen, depremler insan yagami ve altyapi i¢in dnemli bir tehdit olugturmaya
devam etmektedir (Ozdas, 2021). Bu nedenle, can kayb1 ve hasar riskini en aza indirmek igin depreme
hazirlik ve giivenlik 6nlemlerinin ciddiye alimasi esastir (Y1lmaz, Ozdemir & Sahin, 2018).

Depreme hazirlik ve giivenlik onlemlerinin 6nemi abartilamaz. Depreme karsi alinabilecek onlemlerin,
depreme hazirlik asamalarinin ve deprem aninda yapilmasi gerekenlerin bilinmesi 6nemlidir (Smith, 2018).
Hiikiimetler ve kuruluslar, insanlarin deprem giivenlik 6nlemleri konusunda yeterince hazirlikli ve bilgili
olmasimi saglamak i¢in c¢abalarimi koordine etmelidir (Kaplan, 2020). Diisiirme, ortme ve tutunma gibi
deprem giivenligi prosediirlerine asina olmak, bir deprem sirasinda hayat kurtarabilir (FEMA, 2019). Bu
nedenle, deprem giivenlik onlemleri konusunda farkindaligin artirilmasi ve depremin yikici etkilerinden
korunmak i¢in gerekli onlemlerin alinmasi kritik 6nem tagimaktadir (USGS, 2021).

3.2. Deprem Egitiminin Okul Miifredatlarina Dahil Edilmesinin Onemi

Deprem egitimi ve tatbikatlar1 okul egitiminin ¢ok onemli bir bilesenidir. Depreme hazirlikli olmaya
oncelik vererek daha giivenli ve hazirlikli bir toplum yaratilabilir. Deprem egitimi ve tatbikatlarinin okul
yasaminin diizenli bir pargast olmasimi saglamak gerekli ve onemlidir (Kilig, 2019). Deprem ansizin
meydana gelebilen yaygin bir dogal afettir. Bu nedenle okullarin deprem egitimi ve tatbikatlarina oncelik
vermesi cok 6nemlidir. Ogrencileri ve personeli bir depreme nasil miidahale edecekleri konusunda egiterek
yaralanma riskini azaltilabilir ve pek ¢ok hayat kurtarilabilir. Bu, bir deprem senaryosunu simiile eden ve
Ogrencilere ve personele yapilmasi gereken uygun eylemleri 6greten diizenli deprem tatbikatlart yoluyla
basarilabilir (Kilig, 2019). Tiirkiye'de yasayan Ogrencilerin deprem bilinci, iilkemizdeki deprem riski
nedeniyle son derece dnemlidir. Ozellikle deprem kusaginda yasayan &grencilerin, deprem konusunda
bilingli olmasi ve gerektiginde dogru davraniglar: sergilemesi hayat kurtarici olabilir. Ulkemizde okullarda
yapilan deprem tatbikatlari, 6grencilerin deprem konusunda bilinglenmesine ve deprem sirasinda nasil
davranmalar1 gerektigine dair bilgi sahibi olmalarina yardimer olur. Bu tatbikatlar sayesinde Ogrenciler,
deprem sirasinda korunmak i¢in hangi alanlara gitmeleri gerektigi, deprem sonrasi neler yapmalar
gerektigi konusunda egitim almaktadirlar. Ayrica, deprem konusunda verilen egitimler de Ggrencilerin
deprem bilincinin artmasina yardimci olmaktadir. Bu egitimlerde depremin nedir, nasil olusur, deprem
Oncesi, sirasi ve sonrasinda neler yapilmasi gerektigi konular1 iglenmektedir. Bu sayede 6grenciler, deprem
konusunda bilinglenmekte ve deprem sirasinda dogru davranislart sergilemektedirler. Okullarin yani sira,
ogrencilerin aileleri de deprem konusunda bilingli olmalidir. Ailelerin deprem konusunda ¢ocuklarina bilgi
vermesi, evde deprem ¢antas1 hazirlamasi ve deprem tatbikatlar1 yapmasi da cocuklarin deprem
konusundaki bilincini artirmakta ve deprem sirasinda dogru davranislar sergilemelerine yardimei
olmaktadir.

3.3.  Okullarda Deprem Konusunda Farkindahk Yaratmak

Tiirkiye'de 2023 Kahramanmaras depremi sonrasinda goriildiigii gibi, depremler egitim ve hayatin her
alaninda onemli bir etkiye sahip olabilir. Bu tiir afetlere hazirlanmak igin okullarin miifredatina deprem
egitiminin dahil edilmesi elzemdir. Bu, 6grencilere deprem bilimi, nedenleri ve sonuglart ve bunlara nasil
hazirlanilacagi ve bunlara nasil yanit verilecegi hakkinda bilgi vermeyi igerebilir. Ogrencilere bu bilgiyi
saglayarak, depremleri ve sonrasini ele almak i¢in daha donaniml olacaklardir. Ayrica, deprem egitiminin
miifredata dahil edilmesi, 6grencilerin ¢ok yonlii ve kapsamli bir egitim almalarini saglamaya yardimeci
olabilir. Deprem tatbikatlarinin yapilmasi okullarda deprem farkindaliginin artirllmasinda 6nemli bir
adimdir. Bu tatbikatlar, dgrencilerin ve personelin depremlere hazirlanmalarina ve depremlere hizli ve
etkili bir sekilde nasil miidahale edeceklerini 6grenmelerine yardimer olabilir (Atasoy & Ersoy, 2023).
Tiirkiye'de Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi (AFAD), iilke genelindeki tiim okullarda es zamanl
olarak yapilan deprem tatbikatlarin1 iceren Deprem Haftasi etkinliklerini koordine etmektedir (AFAD,
2022; Ersoy & Atasoy, 2023). Ancak, bu tatbikatlarin gergek¢i olmasini ve gergek bir depremin potansiyel
etkisine uymasini saglamak da onemlidir (Atasoy & Ersoy, 2023). Okullar, diizenli deprem tatbikatlar
yaparak Ogrencilerin ve personelin depremlere hazirlikli olmalarimi1 ve acil durumlarda nasil miidahale
edeceklerini bilmelerini saglamaya yardimci olabilir (Ersoy & Atasoy, 2023). Ebeveynleri ve toplum
iiyelerini depreme hazirlik siirecine dahil etmek, okullarda depremler hakkinda farkindalik yaratmada
o6nemli bir adimdir. Bu, ailelere depreme hazirlik konusunda kaynak ve bilgi saglamanin yan1 sira onlar
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deprem tatbikatlarina ve diger hazirlik faaliyetlerine dahil etmeyi igerebilir (Ersoy & Atasoy, 2023).
Bununla birlikte, okullarin deprem hazirligi konusunda yalnizca teorik bilgi saglamasi yeterli degildir.
Pratik uygulamalar da onemlidir. Okullar, dgrencilerin deprem hazirligi konusunda pratik becerilerini
gelistirmelerine yardimct olmak i¢in simiilasyonlar veya pratik tatbikatlar yapabilirler (Smith, 2020). Bu
tatbikatlar, 6grencilerin gergek hayatta nasil hareket etmeleri gerektigi konusunda fikir sahibi olmalarini
saglayabilir. Ayrica, 6grencilerin olasi deprem senaryolarina karsi hazirliklt olmalarina yardimci olabilir.
Bu tiir senaryolara karst hazirlikli olmak ve dogru davranisi bilmek, 6grencilerin hayatin1 kurtarabilir.
Sonug olarak, okullarin deprem hazirh@ konusunda énemli bir rolii vardir. Ogrencilere deprem bilgisi,
hazirlik becerileri ve tatbikatlar yoluyla deprem senaryolarna karsi hazirlikli olmalar1 &gretilmelidir.
Ayrica, ebeveynler ve topluluk iiyeleri de siirece dahil edilerek, depreme hazirlik kiiltiirii okul siniflarinin
Otesine yayilabilir. Bu, gelecekteki depremlere karst daha hazirlikli bir toplum olusturacak ve kayiplarin
azaltilmasina yardimeci olacaktir.

3.4. Deprem Hazirhgimin Onemi

Depreme hazirlikli olmak bireylerin, 6zellikle de dgrencilerin deprem aninda kendilerini korumalar i¢in
¢cok oOnemlidir. Demirci tarafindan yapilan bir ¢aligmada Ogrencilerin bilgi, tutum ve davraniglarinin
deprem bilinci olusturmak ve deprem aninda kendilerini korumak igin yeterli oldugu bulunmustur
(Demirci, 2016). Bu nedenle, deprem Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda giivenliklerini saglamak igin
yapilmast gereken dogru eylemlerin 6grencilere Ogretilmesi 6nemlidir (Nguyen ve Altay, 2020). Bir
deprem hazirlik plam gelistirmek, depremlerle ilgili riskleri ve bunlara nasil hazirlanilacagini daha iyi
anlamalarina yardimeci olabileceginden, tiim 6grenciler i¢in bir dncelik olmalidir (Demirci, 2016). Giivenli
ve tehlikeli bolgelerin belirlenmesi, deprem hazirliginm bir diger énemli yoniidiir. Ogrencilere evlerinde,
okullarinda ve topluluklarinda giivenli alanlarin yam sira bir deprem sirasinda tehlikeli olma olasilig1 daha
yiiksek olan alanlart belirlemeleri 6gretilmelidir (Karthikeyan & Rajendran, 2020). Bu bilgi, bir deprem
sirasinda kendilerini korumak igin saglam bir sira veya masanin altina siginmak veya pencerelerden ve
diger tehlikelerden uzaklasmak gibi uygun Onlemleri almalarina yardimci olabilir. Okullar ayrica
ogrencilere deprem giivenligi ve giivenli bolgelerin nasil belirlenecegi hakkinda bilgi vermek i¢in egitim
oturumlari ve seminerler diizenleyebilir (Nguyen ve Altay, 2020). Acil durum malzemelerinin stoklanmasi
da deprem hazirligmin énemli bir pargasidir. Ogrenciler, bir deprem durumunda evlerinde ve sirt
cantalarinda yiyecek, su, ilk yardim ¢antas1 ve diger gerekli malzemeleri bulundurmaya tesvik edilmelidir
(Karthikeyan ve Rajendran, 2020). Bu, bir deprem durumunda gerekli kaynaklara erigsmelerini saglamaya
yardimci olabilir ve bir felaketin ardindan daha iyi basa ¢ikmalarina yardimei olabilir. Ogrenciler depreme
hazirlanarak kendilerini ve ailelerini daha iyi koruyabilir ve daha giivenli ve direngli bir toplum
olusturmaya katkida bulunabilirler (Demirci, 2016; Karthikeyan ve Rajendran, 2020).

3.5. Deprem Sonrasi Ogrenciler i¢in Psikolojik Destegin Onemi

Deprem gibi dogal afetlerin bireyler iizerindeki psikolojik etkileri hakkinda yapilan calismalar, hem
dogrudan hem de dolayli olarak depremzedeleri etkileyerek genis kapsamli ve uzun siireli sonuglar
dogurdugunu ortaya koymustur (Yilmaz & Cevik, 2020). Deprem sonrasinda akut stres reaksiyonlarimin bir
ay boyunca devam etmesi normal ve dogal bir tepki olarak kabul edilir (Sahin, Batmaz & Bilgin 2016).
Ancak, bazi bireylerde bu tepkilerin, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon gibi daha ciddi
zihinsel saglik sorunlarina yol agabilecegi gozlenmistir (Karanci & Bastug, 2010). Bu nedenle, afet
kurtarma siirecinde ruh sagligina da oncelik verilmesi, depremlerden etkilenen bireylerin ve topluluklarin
uzun vadeli refahi i¢in biiyiikk 6nem tagimaktadir (Altun & Uskun, 2018). Deprem gibi dogal afetlerin
bireyler tizerindeki psikolojik etkileri hakkinda yapilan ¢alismalar, hem dogrudan hem de dolayli olarak
depremzedeleri etkileyerek genis kapsamli ve uzun siireli sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur (Yilmaz
& Cevik, 2020). Depremlerin psikolojik etkilerine genel bir bakis, cesitli sekillerde kaygi, depresyon,
korku ve keder gibi duygusal reaksiyonlara neden oldugunu gostermistir (Chiu vd., 2016). Sosyal destek
almanin travmalari iyilestirici ve hafifletici etkisi oldugu da bulunmustur (Brewin vd., 2000). Deprem gibi
bir travma sonrasinda gelisen psikolojik reaksiyonlar farkli 6zellikler gosterebilir (Neria vd., 2008). Bu
nedenle, depremzedelere psikolojik destek saglamak, onlarin deneyimlerini islemelerine, stres ve duygusal
sikintilarla bag etmelerine yardimci olmak ve uzun vadeli ruh sagligi destegi saglamak icin gereklidir
(Pfefferbaum & North, 2020). Bir depremden sonra psikolojik destek, sadece hemen sonrasinda degil, ayni
zamanda iyilesme siirecinde de hayati 6nem tasimaktadir (Pynoos vd., 2013; Yilmaz & Cevik, 2020).
Psikolojik destek saglamak, bireylerin kendilerini daha fazla desteklenmis ve daha az yalitilmig
hissetmelerine yardimci olabilir, bu da genel refahlarina katkida bulunabilir (Bryant vd., 2014). Tiirk
Psikologlar Dernegi Travma, Afet ve Kriz Birimi'nden Klinik Psikolog Dr. Asli Akdas Mitrani, afetlerde
psikolojik destegin Onemine vurgu yaparak, bireylere sadece ilk anda degil siire¢ boyunca yardimci
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oldugunu belirtiyor (TPD, 2019). Travmatik yas iizerine ampirik ¢alisma bulunmamakla birlikte, mevcut
az sayida caligma vaka raporlar1 ve yasin fenomenolojisi ve tedavi yaklagimlarini igermektedir (Rando,
1993). Bu nedenle, psikolojik destegin afete miidahale ve iyilestirme c¢abalarmma dahil edilmesi,
depremlerden etkilenen bireylerin ve topluluklarin uzun vadeli iyilesmesini ve esenligini desteklemek i¢in
cok onemlidir. Sonug olarak; Depremi yasamak, 6grenciler lizerinde derin duygusal etkiler birakan bir
deneyimdir. Sok, korku, panik, endise gibi duygusal tepkiler, depremi yasamis Ogrenciler arasinda
yaygindir. Bu duygusal durumlar, giinliik yasamin islevselligini etkileyebilir ve 6grencilerin okul basarisini
olumsuz etkileyebilir. Ancak, destek, iyilesme ve egitim gibi Onlemler, depremi yasamis O6grencilerin
duygusal sagligin1 desteklemek ve onlarin giiclenmesini saglamak agisindan biiyiik 6nem tagir.

4, ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amact 6 Subat Kahramanmaras depremini yasamis 6grencilerin deprem farkindaliklarinin
belirlenmesine c¢alisilacaktir. Bu tiir dogal afetlerin potansiyel tehlikelerini ve etkilerini anlamalarina
yardimci olabileceginden, depremlerin arkasindaki bilimi anlamalari ¢ok Onemlidir. Depremlerin
nedenlerini ve etkilerini 6grenmek, Ogrencilerin topluluklarina ve cevreye karsi sorumluluk duygusu
gelistirmelerine de yardimci olabilir

Bu arastirma ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir;
1. Deprem sizin i¢in neyi ifade etmektedir?
2. Depremin nedeni nedir?
3. Olas1 bir depreme kars1 aldiginiz 6nlem nedir?
4. Depreme kars1 alinan 6nlemler sizce nelerdir?
5

Yasadiginiz ¢evrede bir deprem olmasi durumunda depremden zarar gorenlere karsi neler yapmay1
diisiinmektesiniz?

6. Sizce deprem 6nceden biline bilir mi?
7. Deprem sirasinda ve sonrasinda neler yasadiniz ve hissettikleriniz nelerdir?
8. Yasadiginiz evin depreme dayaniklilig1 hakkinda ne diisiinmeksiniz?

5. YONTEM

Bu calisma betimsel bir amaca sahiptir. Bu tiir ¢alismalarda, derinlemesine sunan kalitatif yontemlerin
bilindigi genellemeden uzak bilgiler, kantitatif yontemler kadar 6nemli genellestirmeyi amaclar. Niteliksel bir
yontem yart yapilandirilmis goriisme yontemine dayali olarak Bu ¢alismada cocuklarin bu konudaki
diisiincelerini analiz etmek i¢in kullamilacaktir. Hazirlana sorularin gegerliligi Yiiz yilize goriisme (sorularda
yer alan bilgilerin gergek hayatta konuyla ilgili kisilerle yapilan goriismelerde de kullanilmasi ve
sonuclarin karsilastirilmasi ile test edilmis giivenirliligi ise Test-tekrar testi: Aymi sorularin farkli
zamanlarda farkli gruplara sorulmasi ve sonuglarin karsilastirilmasi ile giivenirliligi test edilmistir. Sorular,
ogrencilerin deprem hakkindaki farkindaliklarini ve bilgi diizeylerini 6lgmek icin kullanilabilir. Sorular,
deprem Oncesi, deprem sirasi ve deprem sonrast donemlerde nasil hareket edilecegi, acil durumlarda
yapilacaklar, gilivenli yerler, saglik hizmetleri, psikolojik destek, vb. konularda &grencilerin bilgi
seviyelerini 0lgmeye yoneliktir. Hazirlanan sorular 6rnek bir grup 6grenciye uygulanabilir ve sonuglar
analiz edilerek, 6grencilerin deprem hakkindaki farkindalik diizeyleri belirlemeye yoneliktir.

6. BULGULAR

Diyarbakir ili Yenisehir ilgesi Ahmet Yesevi Ortaokulunda egitim goren ve 6 Subat Kahramanmaras
depremini yasamis 111 Ogrenci ile yapilan goriisme ve sorulara verilen cevaplarin analizi yapilarak
ogrencilerin deprem farkindaliklari belirlenmeye ¢aligilmusgtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari

Cinsiyet f %

Kiz 62 55,86
Erkek 49 44,14
Toplam 111 100,00

Ogrencilerin kiz ve erkek sayilar1 hakkinda toplanan veriler, 6rneklemin genel cinsiyet dagilimi hakkinda
bilgi saglayabilir. Bu bilgi, deprem gibi acil durumlar igin hazirlik ¢alismalar1 yaparken, Ggrencilerin
cinsiyetlerine gore farkli ihtiyaglari ve zorluklari olabilecegi konusunda farkindalik yaratmak igin
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kullanilabilir. Ornegin, deprem sonrasi yasam kosullar1 gibi konularda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore farkli zorluklarla karsilagabilecegi diigiiniilebilir ve buna gore hazirlik calismalart yapilabilir.

Tablo 2. Deprem Sizin i¢in Neyi ifade Etmektedir? Sorusuna Verilen Cevaplarm Dagilim Tablosu

1.Deprem sizin icin neyi ifade etmektedir? Klz % ERKEK %  TOPLAM %
Dogal afettir. 13,00 11,71 13,00 11,71 26,00 23,42
Cok korkutucu bir olaydir. 3,00 2,70 4,00 3,60 7,00 6,31
Insanlarin can ve mal kaybina sebep olan bir afettir. 16,00 14,41 6,00 541 22,00 19,82
Ne zaman olacag1 dnceden bilinmeyen ve engellenemeyen bir dogal afettir. 14,00 12,61 9,00 8,11 23,00 20,72
Evlerimizin yikilmasi, akrabalarimizin 6lmesi demektir. 2,00 1,80 3,00 2,70 5,00 4,50
Siddetli yer sarsintisidir. 4,00 3,60 6,00 541 10,00 9,01
Deprem evler i¢in Yikic1 ve zarar verici bir olay olup, insanlar i¢in {izlintii 3,00 2,70 1,00 0,90 4,00 3,60
vericidir.

Insanlar igin canlarinin ve mallarinin kaybi, aglama ve kosusturma demektir. 1,00 0,90 4,00 3,60 5,00 4,50
Biiyiik hasarlar, sonrasinda maddi sikinti, kayiplart i¢in {iziintii anlamina 3,00 2,70 3,00 2,70 6,00 5,41
gelir.

Yeryiizii sekillerinin olugmasi igin gerekli olan bir doga olayidir 3,00 2,70 0,00 0,00 3,00 2,70

Tablo 2’deki verileri incelediginde, "Deprem" kavraminin grenciler agisindan farkli anlamlar tagidigini
gorebiliyoruz. Katilimcilarin  farkli  goriislere sahip oldugunu ve depremi cesitli sekillerde
degerlendirdiklerini gosteren ¢esitli yanitlar bulunmaktadir.

Verilere dayanarak, katilimeilarin %23.4'i depremi bir dogal afet olarak tanmimlamistir. %19.8'1 depremin
insanlarin can ve mal kaybina sebep olan bir afet oldugunu belirtirken, %20.7'si depremi ne zaman olacag1
onceden bilinmeyen ve engellenemeyen bir dogal afet olarak gormektedir. Diger yanitlar arasinda
depremin korkutucu bir olay oldugunu ifade edenler (%6.3), depremin evlerin yikilmasi ve akrabalarin
Olmesi anlamina geldigini diistinenler (%4.5), depremin siddetli yer sarsintisi oldugunu belirtenler (%9.0),
depremin evler i¢in yikici ve zarar verici oldugunu ve insanlar igin iiziinti verici oldugunu disiinenler
(%3.6), depremin insanlar igin can ve mal kaybi, aglama ve kosusturmayi temsil ettigini ifade edenler
(%4.5) ve depremin biliyiik hasarlara ve sonrasinda maddi sikinttya neden olan bir olay oldugunu
diistinenler (%5.4) bulunmaktadir. Ayrica, depremin yerylizii sekillerinin olugsmasinda bir doga olay1
oldugunu belirtenler de bulunmaktadir (%2.7).

Bu verilere dayanarak, depremin genel olarak insanlarin can ve mal kaybina, evlerin yikilmasina ve
zararlara yol acan bir dogal afet olarak algilandigini s6yleyebiliriz. Ancak, her katilimcinin farkli bir algisi
oldugu unutulmamalidir.

En fazla olan yanit, "Dogal afettir" (%23,42) seklindedir. Bu, ankete katilanlarin ¢cogunlugunun depremi bir
dogal afet olarak algiladigini gosterir. Deprem, doganin giiciinii ve etkisini temsil ederken, insanlarin
yasam ve mal varliklar iizerinde ciddi sonuglar dogurabilecegi anlamina gelir.

"Deprem, 6grenciler agisindan dogal afet anlamina gelir" ifadesi 6grencilerin deprem hakkindaki algilarini
ve duygusal tepkilerini yansitmaktadir. Bu ifadenin 6grenciler agisindan ayrintili yorumlar: asagidaki
gibidir;

1. Tehlike ve giivensizlik hissi: Deprem, dgrencilerde genellikle biiylik bir tehlike ve giivensizlik hissi
uyandirir. Dogal bir afet olarak algilanmasi, dgrencilerin gevrelerindeki diinyanin aniden degisebilecegi
fikrini gliglendirebilir.

2. Korku ve endise: Ogrenciler, deprem sirasinda korku ve endise duyabilirler. Yer sarsintisi, cevredeki
esyalarin devrilmesi veya yapilarin zarar gormesi gibi faktorler, 6grencilerde biiyiikk bir tedirginlik
yaratabilir.

3. Stres ve kaygi: Deprem Ogrenciler i¢in stresli bir deneyim olabilir. Okulda, evde veya diger giinliik
rutinlerinde yasanan aksakliklar ve belirsizlikler, 6grencilerin kaygi diizeyini artirabilir.

4, Egyalarin ve evlerin yikilmasi endisesi: Ogrenciler, deprem durumunda evlerinin veya okullarinin
zarar gorebilecegi diisiincesiyle endise duyabilirler. Bu endise, Ogrencilerin gilinlik yasamlarinin
etkilenecegi ve sevdiklerinin de tehlikede olabilecegi kaygisini artirabilir.

5. Duygusal travma: Ogrenciler, deprem sonrasinda yasanan yikim ve kayiplar nedeniyle duygusal
travma yasayabilirler. Arkadaslarim1 veya aile iiyelerini kaybetme, evlerini terk etme veya gilivende olma
konusunda belirsizlik, 6grencilerde liziintii ve endise yaratabilir.
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Bu yorumlar, Ogrencilerin deprem karsisinda hissedebilecekleri duygusal tepkileri ve endiseleri
aciklamaktadir. Ogrenciler icin deprem, giivenlik ve istikrarin sorgulandigi bir dénem olabilir ve bu
nedenle onlarin desteklenmesi ve rahatlatilmasi 6nemlidir.

Tablo 3. Depremin Nedeni Nedir? Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilim Tablosu

2. Depremin nedeni nedir? Klz % ERKEK % TOPLAM %

Bilmiyorum. 5,00 4,50 10,00 9,01 15,00 13,51
Yer kabugunda meydana gelen kirilma, yarilmadir. 4,00 3,60 11,00 9,91 15,00 13,51
Evlerin saglam yapilmamasidir. Evi yapanlarin malzemeden galmalaridir 9,00 811 5,00 4,50 14,00 12,61
Volkanik Olaylar, patlamalardr. 0,00 0,00 2,00 1,80 2,00 1,80
Yer altinda meydana gelen bosluklar depreme yol agtyor. 700 631 6,00 541 13,00 11,71
Okyanuslarda yapilan niikleer bomba denemeleri olabilir. 1,00 0,90 0,00 0,00 1,00 0,90
Yerkabugunun altindaki hareketlerden kaynaklanmaktadir. 9,00 811 4,00 3,60 13,00 11,71
Yapilan evlerin fay hatlari iizerine yapildigi i¢in 2,00 180 1,00 0,90 3,00 2,70
Fay hatlarinin zaman zaman harekete gegmesiyle deprem meydana gelir. 19,00 17,12 4,00 3,60 23,00 20,72
Allah’in (Yaraticinin) bizler igin hazirlamis oldugu imtihanlardan biridir. 2,00 180 5,00 4,50 7,00 6,31
Digerleri ( Iklim kosullarindan, toprak kaymasi, Ormanlarin azalmasi, 4,00 3,60 1,00 0,90 5,00 4,50

Erozyondan kaynaklanir.)

Verileri incelendiginde "Depremin nedeni nedir?" sorusuna verilen cesitli cevaplar oldugunu goriiyoruz.
Katilimcilarin farkli goriislere sahip oldugunu ve deprem nedenleri konusunda cesitli yanitlar verdigini
gostermektedir. Verilere dayanarak yapilabilecek bazi yorumlar asagidadir:

e En yiiksek orana sahip olan yanit "Fay hatlarinin zaman zaman harekete gegcmesiyle deprem meydana
gelir." (%20,72) seklindedir.

e %13.5"1 depremin nedenini bilmedigini ifade etmektedir. Bu, deprem konusunda bilgi eksikligi veya
katilimecilarin bu konuda daha fazla bilgiye sahip olmadig1 anlamina gelebilir.

e %I13.51 depremin yer kabugunda meydana gelen kirilma ve yarilmadan kaynaklandigin
belirtmektedir. Bu yanit, depremin temel nedeninin yer kabugunda gergeklesen tektonik hareketler
oldugunu yansitmaktadir.

e %]12.6's1 evlerin saglam yapilmamasi ve yapi malzemelerinin hirsizlik sonucu calinmasi gibi
faktorlerin deprem nedeni oldugunu diisiinmektedir. Bu yamit, yapisal giiclendirmenin G&nemini
vurgulamaktadir.

e Diger yanitlar arasinda volkanik olaylar ve patlamalar (%1.8), yer altinda meydana gelen bosluklar
(%11.7), okyanuslarda yapilan niikleer bomba denemeleri (%0.9), yerkabugunun altindaki hareketler
(%11.7), yapilarin fay hatlar1 iizerine insa edilmesi (%2.7), depremin Allah'in (Yaraticinin) bir imtiham
oldugu (%6.3) ve diger etkenler (iklim kosullari, toprak kaymasi, orman azalmasi, erozyon vb.) (%4.5)
olarak belirtilmektedir.

Bu yanitlar, katilimcilarin deprem nedenleri hakkindaki ¢esitli inang ve algilarini yansitmaktadir.
Depremin gergek nedeni, yer kabugunda meydana gelen tektonik hareketler ve fay hatlarinin hareketiyle
ilgilidir. Ancak, diger yanitlar da katilimcilarin bireysel algilarin1 yansitmaktadir.

Depremler, yer kabugunda meydana gelen kirilma ve yarilmalar sonucunda ortaya ¢ikar. Yer kabugu,
biiyiik bir bulmaca gibi birbirine oturan ve hareket eden plakalardan olusur. Bu plakalar, bazen
birbirlerinden uzaklagirken bazen de birbirlerine dogru hareket ederken siirekli olarak etkilesim halindedir.

Ogrenciler igin énemli olan nokta, depremlerin nedeninin yer kabugundaki plakalarin hareketleri oldugunu
anlamaktir. Plakalarin hareketi sonucunda olusan gerilim ve enerji biriktirilir ve bu birikim, aniden serbest
birakildiginda deprem meydana gelir. Yer kabugundaki kirilma ve yarilmalar, bu gerilimin agiga
cikmasiyla birlikte yer sarsintisina ve deprem dalgalarinin yayilmasina neden olur.

Bu bilgi, 6grencilere depremlerin dogasini anlatirken, onlara yer kabugundaki plaka hareketlerinin
depremlerin temel nedeni oldugunu vurgular. Ayrica depremlerin tahmin edilemez dogasi hakkinda da
farkindalik yaratir. Ogrenciler, depremlerin olusum siirecini anlayarak depremlere karsi daha bilingli ve
hazirlikli olabilirler.
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Tablo 4. Olasi Bir Depreme Kars1 (Aile olarak sizlerin) Aldigimiz Onlem Nedir? Sorusuna Verilen Cevaplarin

Dagilim Tablosu
3.0las1 bir depreme karsi (Aile olarak sizlerin) aldigimiz 6nlem nedir? Klz % ERKEK % TOPLAM %
Depreme karst 6nlem almadik. 13,00 11,71 11,00 9,91 24,00 21,62
Deprem tatbikati yaptik. 14,00 12,61 7,00 6,31 21,00 18,92
Olacak bir depreme kars1 deprem ¢antasi hazirladik. 24,00 21,62 17,00 15,32 41,00 36,94
Evimizi deprem dayanikli malzemelerden yaptirdik. 10,00 9,01 7,00 6,31 17,00 15,32
Devrilebilecek esyalari duvara sabitledik 1,00 0,90 7,00 6,31 8,00 7,21

e %21.6, herhangi bir depreme karsi Onlem almadiklarimi belirtiyor. Bu, bazi ailelerin deprem
farkindalig1 veya hazirliklart konusunda eksik olabilecegini gostermektedir. Deprem oncesi dnlemlerin
alinmamasi, ailenin ve evin depreme kars1 savunmasiz olabilecegini gdstermektedir.

e %]18.9, deprem tatbikati yaptiklarmi belirtiyor. Bu yanit, ailenin deprem bilincinin oldugunu ve
potansiyel bir deprem durumunda nasil tepki vereceklerini uygulamali olarak &grendiklerini
gostermektedir. Deprem tatbikatlari, ailenin hazirlikli olmasini ve giivenli davraniglart benimsemesini
saglayabilir.

e 9%36.9, olast bir depreme karsi deprem cantasi hazirladiklarin1 belirtiyor. Bu, ailenin deprem
durumunda acil ihtiyaglar1 karsilamak i¢in gerekli malzemeleri igeren bir ¢anta hazirladigin
gostermektedir. Deprem cantalari, acil durum durumunda hayati 6neme sahip olan su, yiyecek, ilaglar, ilk
yardim malzemeleri vb. gibi temel ihtiyagclari igerir.

e %I15.3, evlerini deprem dayanikli malzemelerden yaptirdiklarini ifade ediyor. Bu yanit, ailenin
deprem riskini azaltmak igin yapisal olarak gili¢lendirilmis bir ev tercih ettigini gdstermektedir. Deprem
dayanikli yap1 malzemeleri, yapilarin deprem sirasinda daha dayanikli olmasini ve hasar riskini azaltmasini
saglar.

e %7.2, devrilebilecek esyalar1 duvara sabitlediklerini belirtiyor. Bu, ailenin evdeki mobilyalari, raflart
veya diger esyalar1 deprem sirasinda diismesini Onlemek icin giivenli bir sekilde sabitledigini
gostermektedir. Bu tiir 6nlemler, evdeki potansiyel tehlikeleri azaltabilir ve giivenligi artirabilir.

En yiiksek orana sahip olan yanit "Olas1 bir depreme karsi deprem cantasi hazirladik" (%36,94)
seklindedir. Bu yanit1 6grenciler agisindan ayrintili olarak yorumlayacak olursak: Deprem cantasi, olas1 bir
deprem durumunda ailenin ihtiyaglarini karsilamak i¢in dnceden hazirlanan bir acil durum g¢antasidir. Bu
¢anta, deprem aninda veya sonrasinda kullanilmasi gereken 6nemli malzemeleri igerir. Deprem ¢antasinin
hazirlanmasi, ailenin deprem sirasinda daha giivende olmasini ve acil durumlarla basa ¢ikmasini saglamak
amaciyla onemlidir. Ogrenciler agisindan deprem cantasi hazirlama &nlemi, ailenin birlikte hareket
etmesini ve olasit bir deprem durumunda ihtiya¢ duyulacak temel malzemelerin yanlarinda bulunmasini
saglar. Deprem c¢antasi, igerisinde acil durumda kullanilabilecek su, gida, ilaglar, el feneri, pil, gakmak, cep
telefonu sarj cihazi, battaniye gibi malzemeleri igerir. Bu ¢anta, ailenin deprem sirasinda giivende olmasini
ve ilk yardim ihtiyaglarini karsilamasini saglayarak stres seviyesini azaltir. Deprem g¢antas1 hazirlamak,
ogrencilere deprem Oncesinde aileleriyle birlikte hareket etme ve Onemli malzemelerin eksiksiz
oldugundan emin olma konusunda bilin¢ kazandirir. Ayrica, deprem ¢antasinin giincel tutulmasi ve diizenli
olarak kontrol edilmesi gerektigi onemli bir noktadir. Ogrenciler, aileleriyle birlikte deprem gantast
hazirlayarak, olasi bir deprem durumunda daha giivende olmanin ve daha iyi bir sekilde basa ¢ikmanin
farkindaligin1 kazanirlar.

Tablo 5. Depreme Kars1 Alinan Onlemler Sizce Nelerdir? (Ailenizin ve Devlet Kurumlarinin) Sorusuna Verilen
Cevaplarin Dagilim Tablosu

4. Depreme karsi alinan énlemler sizce nelerdir? (Ailenizin ve Devlet Kurumlarinin) KlZ % ERKEK % TOPLAM %

Yok 500 450 5,00 4,50 10,00 9,01
Var 1,00 0,90 2,00 1,80 3,00 2,70
Bazi evlerin depreme kars1 dayanakli, saglam yapilmasi. 26,00 2342 26,00 2342 52,00 46,85
Hazirlik olarak ailem Deprem ¢antasi hazirladi. 11,00 9,91 4,00 3,60 15,00 13,51
Deprem aninda devrilecek esyalart duvara monte ettirdik. 400 3,60 1,00 0,90 5,00 4,50
Evlerimizi saglam zeminler {izerine kurulmasini saglanmali. 8,00 7,21 4,00 3,60 12,00 10,81
Evimiz yikilirsa diye Cadir satin aldik. 0,00 0,00 1,00 0,90 1,00 0,90
Deprem sirasinda kullanmak tizere kdyde ev, kuliibe, yapildi. 4,00 3,60 3,00 2,70 7,00 6,31
Sik sik deprem olmadigi i¢in unutuluyor ve 6nlem alinmiyor. 1,00 0,90 3,00 2,70 4,00 3,60
Okulda her yil deprem tatbikatlar1 yapiliyor. 2,00 1,80 0,00 0,00 2,00 1,80
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"Depreme karsi alinan onlemler sizce nelerdir? (Ailenizin ve Devlet Kurumlarinin)" sorusuna verilen
cevaplari analiz ettigimizde;

e %9, alinan herhangi bir 6nlem olmadigini ifade ediyor. Bu, bazi ailelerin veya devlet kurumlarimin
deprem konusunda hazirliksiz oldugunu veya onlem almadigini gostermektedir. Deprem konusunda
farkindaligin diisiik olmas1 veya baska faktorlerin etkili olmasi nedeniyle 6nlemler alinmamis olabilir.

e %2.7, alinan 6nlemler oldugunu belirtiyor. Ancak, veri detayli bir agiklama saglamadigindan hangi
onlemlerin alindig1 konusunda net bir bilgi verilemiyor.

e %46.8, baz1 evlerin depreme karsi dayanikli ve saglam yapildigim ifade ediyor. Bu, ailelerin veya
devlet kurumlarinin yap1 insaatinda deprem dayanikliligina 6nem verdigini ve giivenli yapilar olusturmak
icin ¢aba sarf ettiklerini gdstermektedir.

e %]13.5, ailelerin deprem c¢antas1 hazirladigini belirtiyor. Bu, ailelerin acil durumlar i¢in temel
ihtiyaglari i¢eren deprem ¢antalarini hazirladigini géstermektedir.

e  Diger yanitlar arasinda deprem aninda devrilecek esyalarin duvara monte edilmesi (%4.5), evlerin
saglam zeminler tizerine kurulmasi (%10.8), cadir satin alma (%0.9), kdyde yapilan yapilar (%6.3), deprem
farkindaliginin diisilk olmasi nedeniyle Onlem alinmamasi (%3.6) ve okullarda diizenlenen deprem
tatbikatlar1 (%1.8) bulunmaktadir.

En yiiksek orana sahip olan yanit "Bazi evlerin depreme karsi dayanakli, saglam yapilmasi" (%46,85)
seklindedir. Bu yanit1 6grenciler acisindan ayrintili olarak yorumlayacak olursak:

Depreme karsi alinan 6nlemler arasinda en 6nemli adimlardan biri, binalarin depreme dayanikli ve saglam
bir sekilde insa edilmesidir. Bu 6nlem, hem ailelerin giivenligini saglamak hem de deprem sonrasinda
hasarin minimize edilmesini hedefler. Ozellikle deprem riski yiiksek bolgelerde yasayan aileler igin,
binalarin dayanikli malzemelerle insa edilmesi ve deprem yoOnetmeliklerine uygun olmasi biiyilk 6nem
tasir. Ogrenciler agisindan bu 6nlem, ailelerinin giivende olmasini ve deprem aninda binalarinin yikilma
riskinin azalmasim saglar. Saglam yapilar, deprem sirasinda ailenin can giivenligini korur ve evde
olugabilecek hasarin etkilerini azaltir. Bu 6nlem ayni zamanda deprem bilincini artirir ve 6grencilere
giivenli bir yagam ortaminin 6nemini dgretir.

Tablo 6. Yasadiginiz Cevrede Bir Deprem Olsayd: Depremden Zarar Goren insanlara Karsi Neler Yapmak
Isterdiniz? Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilim Tablosu

5. Yasadiginiz ¢evrede bir deprem olsaydi depremden zarar goren insanlara KlZ % ERKEK %  TOPLAM %
kars1 neler yapmak isterdiniz?

Bilmiyorum. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yardim etmeye ¢aligirim. 6,00 541 14,00 12,61 20,00 18,02
Yaralilara yardim etmeye ¢aligir, hastaneye tagirim. 1,00 0,90 2,00 1,80 3,00 2,70
Gerekli yerleri (Ambulans, itfaiye vb.) kurumlardan yardim isterim. 13,00 11,71 11,00 9,91 24,00 21,62
Depremzedeler igin giyecek, gida, ¢adir, su, kan ve para yardimi toplarim. 23,00 20,72 18,00 16,22 41,00 36,94
Kurtulanlarin Panik yapmamalari i¢in ugragirim, onlari sakinlestirmeye ¢alisirim 7,00 6,31 2,00 1,80 9,00 8,11
Depremzedeler igin yardim kampanyasi baglatirim. 12,00 10,81 2,00 1,80 14,00 12,61

Devlet kurumlar1 da depreme karsi oOnlem alirken, yap1 denetimi ve deprem yonetmeliklerinin
uygulanmasini saglar. Deprem riski olan bolgelerde binalarin kontrol edilmesi, deprem dayanikliligina
yonelik caligsmalarin yapilmasi ve halki bilgilendirici kampanyalarin diizenlenmesi gibi adimlar da
onemlidir. Bu onlemler, toplumun genel giivenligini saglamak amaciyla devletin sorumlulugunda olan
adimlardir. Ogrenciler, bu &nlemlerle birlikte okullarda diizenlenen deprem tatbikatlariyla da
bilinglendirilir. Tatbikatlar, deprem aninda nasil hareket edilmesi gerektigi konusunda &grencilere pratik
bilgiler verir ve panik durumlarinin azaltilmasina yardimci olur. Depreme karsi alinan Onlemler,
Ogrencilerin giivenligi ve saglig1 agisindan biiyiik 6nem tasir ve deprem bilincini erken yasta kazanmalarini
saglar. Bu verilere dayanarak, baz1 ailelerin deprem farkindaligi ve hazirliklarinda eksiklik oldugunu
gostermektedir. Ancak, dnemli bir oranda ailelerin depreme kars1 dayanikli evler, deprem ¢antalar ve diger
onlemler almis oldugunu goriiyoruz. Devlet kurumlarinin da depreme dayanikli yapilar insa etmek ve
deprem konusunda farkindalig1 artirmak i¢in ¢alismalar yaptig1 goriilmektedir.

"Yasadiginz ¢evrede bir deprem olsaydi depremden zarar goren insanlara karsi neler yapmak isterdiniz?"
sorusuna verilen cevaplari analiz edip sdyle yorumlayabiliriz:

e %18, zarar goren insanlara yardim etmeye calisacaklarini belirtiyor. Bu, insanlarin depremzedelere
destek olmak ve ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in aktif olarak ¢aba sarf etmek istediklerini gostermektedir.
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Yardim etme ¢abalari, acil yardim saglama, sakinlestirme ve gerektiginde ilgili kurumlardan yardim talep
etme gibi sekillerde olabilir.

o %2.7, yaralilara yardim etme ve hastaneye tasima gibi daha spesifik bir yardim eylemi yapmay1
diisiindiiklerini ifade ediyor. Bu, depremzedelere acil tibbi yardim saglamak i¢in aktif bir rol {istlenmeyi
planladiklarini gostermektedir.

e %21.6, gerekli yerlerden (ambulans, itfaiye vb.) yardim talep etmeyi diislindiiklerini belirtiyor. Bu,
depremzedelere yardim saglamak i¢in ilgili kurumlarin destegini aramayi planladiklarini gostermektedir.

e %36.9, depremzedeler icin giyecek, gida, cadir, su, kan ve para yardim toplamay: diisiindiiklerini
ifade ediyor. Bu, depremzedelere temel ihtiyaclar1 olan malzemeleri saglamak ve onlar1 desteklemek igin
yardim kampanyalar1 diizenlemeyi planladiklarini gostermektedir.

e Diger yanitlar arasinda kurtulan insanlar1 sakinlestirmeye ¢alisma (%8.1) ve depremzedelere yardim
kampanyasi baslatma (%12.6) bulunmaktadir.

Bu verilere dayanarak, insanlarin depremzedelere yardim etmek ve ihtiyaglarimi karsilamak igin gesitli
yontemler diisiindiiglinii gérmekteyiz. Acil tibbi yardim, malzeme yardimi, destek saglama ve yardim
kampanyalar1 gibi farkli yardim eylemleri planlanmaktadir. Bu, insanlarin toplum bilincine sahip
olduklarrm ve bir felaket durumunda yardimlasma ve dayamigma gostermeye istekli olduklarini
gostermektedir.

En yiiksek orana sahip olan yanit "Depremzedeler icin giyecek, gida, cadir, su, kan ve para yardimi
toplarim" (%36,94) seklindedir. Bu yanit1 6grenciler agisindan ayrintili olarak yorumlayacak olursak:

Deprem aninda zarar goren insanlara yardim etmek, bircok 6grencinin i¢indeki insani duygular1 harekete
geciren bir tepkidir. Depremzedelerin ihtiyacglarini karsilamak ve onlara destek olmak i¢in ¢esitli yardim
faaliyetleri gergeklestirilir. En yaygin sekilde bu yardimlar; giyecek, gida, ¢adir, su gibi temel ihtiyaglarin
karsilanmasi, kan bagisi ve maddi yardim seklinde gergeklestirilir.

Ogrenciler, depremzedeler i¢in yardim kampanyalar1 diizenleyerek ve toplumun destegini saglayarak
onemli bir rol oynayabilirler. Bu kampanyalar kapsaminda, giyecek, gida, ¢adir, su gibi temel ihtiyag
malzemeleri toplanabilir ve depremzedelere ulastirilabilir. Ayrica, kan bagisi kampanyalart diizenlenerek
depremzedelerin kan ihtiyaglarinin karsilanmasi saglanabilir.

Ogrenciler ayn1 zamanda, depremzedelerin psikolojik durumlarimi da goz éniinde bulundurmali ve onlari
sakinlestirmeye ¢aligmalidir. Panik yapmamalari igin moral ve destek vermek, depremzedelerin duygusal
oOlarak rahatlamalarini saglar.

Depremzedeler icin gerekli yardimin saglanmasi konusunda devlet kurumlarina da basvurulabilir. Tlgili
kurumlar, ambulans, itfaiye ve diger yardim ekiplerini yonlendirerek depremzedelere acil miidahalede
bulunabilirler. Bu sekilde, depremzedelerin ihtiyaglarinin hizli bir sekilde karsilanmasi ve giivenli
bolgelere tahliye edilmeleri saglanabilir. Ogrenciler, deprem aninda yapabilecekleri yardim faaliyetlerini
ogrenerek, toplumda dayanigsma ve yardimlagma bilincini artirabilirler. Boylece, depremzedelerin acil
yardim ihtiyaglarinin karsilanmasinda aktif bir rol oynayarak toplumun bir pargasi olurlar.

Tablo 7. Sizce Deprem Onceden Biline Bilir mi? Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilim Tablosu

6. Sizce deprem onceden bilinebilir mi? Klz % ERKEK % TOPLAM %

Depremin ne zaman olacagi, hayir belirlenemez. 11,00 9,91 11,00 9,91 22,00 19,82
Depremin ne zaman olacagi, belirlenebilir. 4,00 3,60 1,00 0,90 5,00 4,50
Depremin ne zaman olacagt, belirlenemez, fakat 6nlem alinabilir. 33,00 29,73 18,00 16,2 51,00 45,95
Bilmiyorum. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Depremin ne zaman olacagi, su anda belirlenemiyor, oniimiizdeki yillarda 8,00 7,21 5,00 4,50 13,00 11,71
miimkiin olabilir.

Belirlenebilir. ( Hayvanlarin  huysuzlanmasindan, farkli sesler ve 6,00 5,41 14,00 12,6 20,00 18,02
kosturmasindan anlagilabilir )

Deprem 6nceden bilinebilir mi?" sorusuna verilen cevaplari analiz edebiliriz:

e %19.8, depremin ne zaman olacaginin belirlenemeyecegini ifade ediyor. Bu, genel bir kabul olan
deprem Onceden kesin olarak tahmin edilemez fikrini yansitmaktadir.

e %4.5, depremin ne zaman olacaginin belirlenebilecegini ifade ediyor. Ancak bu oran diisiik oldugu
i¢in, bu fikre katilanlarin sayisi sinirhdir.
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e %459, depremin ne zaman olacaginin belirlenemese de 6nlem alinabilecegini ifade ediyor. Bu,
deprem riskine kars1 hazirlik yapilmasi ve 6nlemlerin alinmasi gerektigi konusunda yaygin bir goriistiir.

e  Diger yanitlar arasinda depremin ne zaman olacagimin belirlenememesi ve belirsizligin devam etmesi

(%11.7) ve baz1 insanlarin deprem Oncesi isaretlerin farkinda olabilecegi diisiincesi (%18.0) yer
almaktadir.

Bu verilere dayanarak, ¢ogunluk insanlarin depremin ne zaman olacagimin kesin olarak
belirlenemeyecegini ve belirsizligin devam ettigini kabul etmektedir. Ancak, 6nlem alma ve hazirlikli olma
fikri de genel olarak kabul gérmektedir. Depremin onceden bilinebilir olup olmadigina iliskin farkli
diisiinceler oldugu goriilmektedir, ancak cogunlugun deprem Oncesi kesin bir bilginin olmadigi konusunda
hemfikir oldugu goriilmektedir.

Yine de, bu veriler toplumun genel goriislerini yansitirken, bilimsel arastirmalar ve uzmanlarin deprem
tahminleme konusundaki ¢aligmalar1 hakkinda ayrintili bir inceleme yapilmamistir. Depremin onceden
bilinebilirligi konusu hala aktif bir arastirma ve tartisma konusudur ve kesin bir sonuca ulasmak igin daha
fazla bilgi ve arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

En yiiksek orana sahip olan yanit "Depremin ne zaman olacagi belirlenemez, fakat onlem alinabilir"
(%45,95) seklindedir. Bu yanit1 6grenciler agisindan ayrintili olarak yorumlayacak olursak:

Depremin ne zaman olacagini kesin olarak tahmin etmek miimkiin degildir. Bilim insanlar1 ve uzmanlar,
deprem oOnceden kesin bir sekilde belirlenebilecek bir olay degildir. Depremlerin zamanlamasi ve
biiyiikliigli dogal olarak tahmin edilemez.

Ancak, depreme kars1 6nlem almak miimkiindiir. Ogrenciler, deprem &ncesi ve deprem aninda alinabilecek
onlemleri 6grenerek, kendilerini ve cevrelerindekileri koruma konusunda bilinglenmelidirler. Ornegin,
deprem sirasinda giivenli bir alan bulmak, devrilebilecek esyalari sabitlemek, deprem g¢antasi hazirlamak
gibi dnlemler alinabilir.

Deprem Onceden belirlenemese de, bazi dogal isaretler ve gozlemler deprem olasiligin1 gosterebilir. Bu
konuda bazi insanlar, hayvanlarin davranislarinda degisiklikler, farkli sesler veya ani hareketler gibi
isaretleri gozlemleyerek deprem olasiligini anlamaya calisirlar. Ancak bu isaretlerin giivenilirligi ve
dogrulugu kesin degildir ve bilimsel bir temele dayanmamaktadir.

Sonug olarak, depremin ne zaman olacagini 6nceden bilmek miimkiin olmasa da, depreme karsi dnlem
alarak ve bilingli davranarak zararlar1 en aza indirmek ve giivenligi saglamak miimkiindiir. Ogrenciler,
deprem hakkinda dogru bilgilere sahip olarak gilivenlik 6nlemlerini uygulayarak kendi ve g¢evrelerindeki
insanlarin giivenligini saglamaya katkida bulunabilirler.

Tablo 8. Deprem Sirasinda ve Sonrasinda Neler Yasadiniz ve Hissettikleriniz Nelerdir? Sorusuna Verilen Cevaplarin

Dagilim Tablosu

7. Deprem sirasinda ve sonrasinda neler yasadimz ve hissettikleriniz =~ KIZ % ERKEK % TOPLAM %
nelerdir?

Deprem sirasinda Korku hissederim. 17,00 15,32 10,00 9,01 27,00 24,32
Deprem sirasinda Heyecanlanirim. 1,00 0,90 3,00 2,70 4,00 3,60
Ciddi bir deprem yasamadim. 2,00 1,80 7,00 6,31 9,00 8,11
Yikim ve korku yasadim. 6,00 5,41 7,00 6,31 13,00 11,71
Deprem sirasinda Korku, panik, heyecan sonrasinda iiziintii. 13,00 11,71 1,00 0,90 14,00 12,61
Deprem sirasinda Sarsinti, esyalarin devrilmesi. 0,00 0,00 1,00 0,90 1,00 0,90
Yarali insanlar igin iiziintii, Aci, kalanlar i¢in maddi sikinti. 9,00 8,11 6,00 5,41 15,00 13,52
Deprem sirasinda Olmekten, Deprem sonrasinda annesiz, babasiz 14,00 12,61 15,00 13,6 28,00 26,21

kalmaktan korkarim.

Deprem sirasinda ve sonrasinda yasanan deneyimleri ve hisleri analiz etti§imizde, en fazla olan cevap
"Deprem sirasinda Olmekten, Deprem sonrasinda annesiz, babasiz kalmaktan korkarim" olmustur
(%26,21). Bu sonug, depremin insanlar iizerindeki psikolojik etkilerini ve en temel korkular
yansitmaktadir.

Deprem, dogal bir afet oldugu icin yasanan korku ve endise oldukca dogaldir. Ozellikle deprem sirasinda
hayatta kalma ve sevdiklerinin giivende olmasi gibi temel insani ihtiyaglar 6n plana ¢ikar. Bu nedenle,
insanlarin deprem sirasinda ve sonrasinda en ¢ok Oliim korkusu ve sevdiklerini kaybetme korkusu
yasadigini gormekteyiz.
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Ayrica, deprem sonrasinda yikim, korku, iizlintli, panik, heyecan gibi duygusal tepkilerin de belirgin
oldugu goriilmektedir. Depremin siddeti ve etkileri kisiden kisiye farklilik gdsterebilir, ancak genel olarak
insanlar depremle ilgili olumsuz duygular yasayabilirler. Bu veriler, deprem Oncesinde ve sonrasinda
psikolojik destek, giivenlige yonelik onlemler ve toplumsal dayanismanin 6nemini vurgulamaktadir.
Insanlarin deprem &ncesi bilinglendirilmesi, afet planlarina uygun davranislarin dgretilmesi ve duygusal
destek saglanmasi, deprem sonrasinda yasanan zorluklar1 hafifletebilir ve toplumun dayanikliligim
artirabilir.

e "Deprem sirasinda Korku hissederim" (%24,32): Deprem aninda korku hissetmek olduk¢a dogaldir.
Siddetli sarsintilar, ¢evredeki yikimlar ve tehlikeler insanlarda korku ve endise yaratabilir. Bu durum,
deprem aninda yaganan stres ve panik durumlarinin bir yansimasidir.

e "Ciddi bir deprem yasamadim" (%8,11): Baz1 kisiler, ciddi bir deprem yasamamis olabilir ve
dolayisiyla deprem sirasinda ve sonrasinda belirli bir deneyim ve his yasamamis olabilirler. Bu,
depremlerin bolgesel veya bireysel farkliliklar gosterebilecegini ve herkesin ayni derecede deprem
deneyimi yasamayabilecegini gosterir.

e "Yarali insanlar igin {zintli, Aci, kalanlar i¢in maddi sikint1" (%13,52): Deprem sonrasinda,
yaralanmalar ve kayiplar yasanabilir. Bu durumda, insanlar hem duygusal olarak iiziintli duyabilir hem de
maddi sikintilarla karsilagabilirler. Bu veri, depremin insanlar {izerindeki travmatik etkilerini ve afet
sonrasi yardim ihtiyacini gostermektedir.

e  "Deprem sirasinda Sarsinti, egyalarin devrilmesi" (%0,90): Bu veri, deprem sirasinda fiziksel etkilerin,
ozellikle sarsinti ve esyalarin devrilmesinin deneyimlendigini gostermektedir. Bu durum, depremin
dogrudan etkilerine ve ¢cevredeki maddi hasarlara dikkat ¢cekmektedir.

Deprem sirasinda ve sonrasinda yasanan deneyimler ve hisler, depremin ciddiyetini ve etkisini
gostermektedir. Depremlere karsi bilinglenme, giivenlik 6nlemleri, afet planlamasi ve psikolojik destek
gibi konular, toplumun depremle basa ¢ikabilmesi ve etkilerini en aza indirebilmesi i¢in 6nemlidir. Ayrica,
deprem sonrasi yardim, dayanisma ve toplumsal destek 6énemli bir rol oynamaktadir.

Tablo 9. Yasadigimz Evin Depreme Dayanikliligi Hakkinda Ne Diisiinmeksiniz? Sorusuna Verilen Cevaplarin

Dagilim Tablosu
8. Yasadigimiz evin depreme dayamkhihigi hakkinda Klz % ERKEK % TOPLAM %
ne diisiinmeksiniz?
Fikrim yok. 8,00 7,21 11,00 9,91 19,00 17,12
Evimizin Dayanikli oldugunu diisinmiiyorum. Evimiz 2,00 1,80 2,00 1,80 4,00 3,60
dayaniksiz, ¢linkii gecekondu.
Dayanikli oldugunu disiinmiiyorum (Ciinkii evleri 4,00 3,60 4,00 3,60 8,00 7,21
malzemeden ¢alarak dayaniksiz yapiyorlar.)
Evimizin Depreme Karsi dayanikli  oldugunu 29,00 26,13 14,00 12,61 43,00 38,74
diistiniiyorum.
Evimiz depreme kars: orta derecede dayanikli. 12,00 10,81 9,00 8,11 21,00 18,92
Evimiz pek dayanikli degil. 7,00 6,31 9,00 8,11 16,00 14,41

Yukaridaki veriler, 6grencilerin evlerinin depreme dayanikliligi hakkindaki diisiincelerini yansitmaktadir.
Verilere gore, dgrencilerin %38.7'si evlerinin depreme karsi dayanikli oldugunu disiinmektedir. Bu oran
en yiiksek olan orandir.

Bununla birlikte, verilerin geri kalaninda evlerin dayaniklilign hakkinda bir belirsizlik veya endise s6z
konusudur. Ogrencilerin %17.1'i evlerinin dayaniklilig1 hakkinda bir fikri yoktur, %14.4'{i evlerinin pek
dayanikli olmadigini diigiinmektedir ve %18.9'u evlerinin depreme kars1 orta derecede dayanikli oldugunu
diistinmektedir. Ayrica, %7.2'si evlerin malzemesinden dolay1 dayaniksiz oldugunu diisiinmektedir ve
%3.6's1 gecekondu oldugu igin evlerinin dayaniksiz oldugunu belirtmektedir.

e "Fikrim yok" (%17,12): Baz1 kisiler, evlerinin depreme dayanikliligi hakkinda bir fikir sahibi
olmayabilir. Bu, deprem bilincinin yetersiz olabilecegini veya evlerin teknik 6zellikleri hakkinda bilgi
eksikligi oldugunu gosterebilir.

e "Evimizin Dayanikli oldugunu diisiinmiiyorum. Evimiz dayaniksiz, ¢iinkii gecekondu." (%3,60): Bu
veri, gecekondularin genellikle depreme dayanikli olmayan yapilar oldugunu diisiinen bireyleri temsil
ediyor. Gecekondu bolgelerinde yapilan diisiik maliyetli ve plansiz insaatlar, deprem riskini artirabilir.

e "Dayanikli oldugunu diisinmiiyorum (Ciinkii evleri malzemeden c¢alarak dayaniksiz yapiyorlar.)"
(%7,21): Bu yamt, bazi insanlarin evlerin depreme dayamikliligmi etkileyen kalitesiz malzemeler
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kullanilarak yapildigina inandigin1 gosteriyor. Malzeme kalitesi, yapilarin depreme karsi dayanikliligini
onemli dlgiide etkileyebilir.

e "Evimizin Depreme Kars1 dayanikli oldugunu diistiniiyorum." (%38,74): Cogunluk, evlerinin depreme
kars1 dayanikli oldugunu diisiinmektedir. Bu olumlu diisiince, belki de binalarinin yapisal 6zelliklerine,
ingaat standartlarina veya yerel yonetimlerin deprem 6nlemlerine uygunluklarina dayanmaktadir.

e "Evimiz depreme karsi orta derecede dayanikli." (%18,92): Bu yanit, bazi kisilerin evlerinin deprem
dayanikliligi konusunda orta diizeyde bir giivene sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, yapilarin
kismen depreme dayanikli oldugunu diistindiiklerini gosterir.

e "Evimiz pek dayanikli degil." (%14,41): Bir grup insan, evlerinin depreme karsi pek dayanikli
olmadigimi diisiinmektedir. Bu, yapilarin yapisal durumu veya yasanilan bolgedeki deprem riski hakkinda
endise duyuldugunu gosterir.

En fazla olan yanit, "Evimizin Depreme Kars1 dayanikli oldugunu diisiiniiyorum" (%38,74) seklindedir.
Bu, ankete katilanlarin ¢ogunlugunun evlerinin depreme karsi dayanikli olduguna inandigim gosterir. Bu
olumlu diisiince, yapilarin giivenligine ve insaat standartlaria giivenin bir gostergesi olabilir.

Bu veriler, 6grencilerin evlerinin depreme karsi dayanikliligi hakkinda endiseleri oldugunu ve bazi
Ogrencilerin evlerinin gergekten deprem dayanikliligina sahip olmadigini diisiindiigiinii gdstermektedir. Bu
durum, deprem gibi dogal afetlerin siklikla yasandig: bir iilkede yasayan 6grenciler i¢in 6nemlidir ve acil
durum hazirliklart yaparken bu endiselerin ve gerceklerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
Ogrencilerin evlerinin deprem dayaniklilign hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri, deprem sonrasi olasi
zararlar1 en aza indirmek i¢in 6nemlidir.

7. SONUC ve TARTISMA

Bu yorumlar, verilere dayanarak genel bir anlayis sunmak icindir ve istatistiksel analizlere sonucu ortaya
cikan verilerin sayisallagtirmasina dayanmaktadir. Giliniimiizde, deprem gibi dogal afetler, her ne kadar
onceden tahmin edilemese de, diinyanin her yerinde meydana gelebilmektedir. Tiirkiye, deprem agisindan
oldukea riskli bir bolgede yer almaktadir. Bu nedenle, 6zellikle okullar gibi yogun 6grenci niifusu olan
yerlerde, deprem farkindaligi ve hazirligi son derece dnemlidir. Bu arastirma sonuglan ile ortaokulda
egitim goren depremi yasamis Ogrencilerin deprem farkindaliginin incelenmesi {izerine bilgiler
sunulmustur.

Deprem farkindaligi, bireylerin bir depremin ne zaman meydana gelebilecegi ve deprem sirasinda
yapilmasi1 gerekenler hakkinda sahip olduklari bilgidir. Ogrencilerin deprem farkindaligi, hem hayatta
kalma becerilerini artirmak, hem de deprem sonrasi stres ve travmanin azaltilmasina yardimci olmak
acisindan son derece oOnemlidir. Ogrencilerin depremin ne zaman olacag konusundaki genel
diistincelerinin depremin zamaninin belirlenemeyecegi yoniindedir. Tiirkiye'de yapilan arastirmalar,
Ogrencilerin deprem farkindalig1 konusunda belirli bir bilgi seviyesine sahip olduklarini ortaya koymustur.
Ancak, deprem farkindaligina iligkin bilgi diizeyi, 6grencilerin yas ve cografi bolgelerine gore farklilik
gdsterebilmektedir. Demirci & Yildirim’m (2015) yaptiklar: arastirmaya gore Istanbul'daki ortadgretim
okulu 6grencilerinin %66's1 deprem farkindaligina sahiptir. Benzer bir arastirmada Van'daki ilkogretim
okulu ogrencilerinin %83'l deprem farkindaligina sahip olduklar tespit edilmistir (Kurt & Giilbahge,
2019). Ancak, Istanbul'daki ortadgretim ogrencilerinin sadece %41, deprem farkindaligina sahiptir
(Demirci & Yildirim, (2015). Bu farkliliklarin nedeni, 6grencilerin yaslari, deprem tecriibeleri ve deprem
riskinin algilanmasi ile ilgili olabilir. Ornegin, deprem riskinin yiiksek oldugu bélgelerde yasayan
ogrenciler, deprem farkindahigina daha fazla sahip olma egilimindedirler. Ogrencilerin deprem
farkindaligini1 artirmak i¢in, egitimcilerin ve okullarin 6grencilere deprem konusunda egitim vermesi son
derece &nemlidir. Ogrencilere, deprem &ncesi ve sonrast yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi vererek,
onlarin deprem farkindaligi ve hazirligi konusunda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak gerekmektedir.
Deprem farkindaligi konusunda yapilan arastirmalar, &grencilerin deprem konusunda belirli bir bilgi
seviyesine sahip olduklarini ancak bu konuda daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, grencilerin deprem farkindah@nin yas gruplarina ve cografi bolgelere gore
farkliliklar gosterdigi unutulmamalidir. Bununla birlikte, deprem farkindaligina sahip olmanin yani sira,
Ogrencilerin deprem sonrasi stres ve travma ile basa ¢ikma becerilerinin de gelistirilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle, okullarin deprem Oncesi ve sonrast psikolojik destek saglamak tizere hazirlikli olmalar1 son
derece Onemlidir. Arastirma sorularini cevap O&grencilerin bilylik cogunlugunda depremin kendilerinde
korku yarattigini ifade etmistir. Okullarda deprem sonrasi psiko sosyal destek gruplar1 olusturularak farkli
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sekillerde egitimler verilmis olsa da depremin Ogrenciler tizerindeki psikolojik etkisini ne kadar etkili
oldugunu kesin olarak belirlemek miimkiin degildir.

Tiirkiye'deki 6grencilerin deprem farkindaligi konusunda belirli bir bilgi seviyesine sahip olduklar1 ancak
bu konuda daha fazla c¢aligmanin yapilmasi gerektigi ortaya cikmaktadir. Ogrencilerin deprem
farkindaligini artirmak i¢in okullarin egitim vermesi ve psikolojik destek saglamasi son derece dnemlidir.
Boylece, deprem sonrasi stres ve travmanin azaltilmasi ve hayatta kalma becerilerinin artirilmasi
saglanabilir. Bu baglamda, deprem farkindaligi egitimi i¢cin okullarda neler yapilabilecegi iizerine
calismalar yapilmaktadir. Ornegin, deprem farkindaligi konusunda farkli yas gruplarina ozel egitim
materyalleri ve aktiviteleri gelistirilebilir. Ayrica, deprem simiilasyonlar1 gibi pratik egitimler de
Ogrencilerin deprem konusunda daha biling¢li olmalaria yardimer olabilir.

Ogrencilerin deprem farkindahiginin artirilmasi igin ailelerin de énemli bir rol oynadigi unutulmamalidir.
Ailelerin deprem konusunda bilgi sahibi olmas1 ve grencilerine bu konuda destek olmasi gerekmektedir.
Ayrica, deprem farkindaligi konusunda yapilan egitimlerin sadece Ogrencilerle siirli kalmamasi, okul
personeli ve velilerin de dahil edilmesi 6nemlidir.

Sonug olarak, Tiirkiye gibi deprem riskinin yiiksek oldugu bir iilkede, 6grencilerin deprem farkindaligina
sahip olmalar1 son derece 6nemlidir. Bu amagcla, okullarda deprem farkindaligi egitimleri verilmeli ve
ogrencilerin deprem sonrasi stres ve travma ile basa ¢ikma becerileri de gelistirilmelidir. Bu sayede,
deprem konusunda bilingli bireyler yetistirilebilir ve deprem sonrasi zararlarin en aza indirilmesi
saglanabilir.

8. ONERILER

Detayli bir analiz yapmak icin daha fazla veriye ve baglam bilgisine ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica,
anketler, miilakatlar veya odak grup c¢alismalari gibi yontemlerle katilimcilardan daha spesifik bilgiler
toplamak da faydali olabilir.

Deprem farkindaligi hakkinda daha fazla bilgi elde etmek icin asagidaki gibi bazi noktalara
odaklanabilirsiniz:

1. Katilimeilarin deprem hakkinda bilgi diizeyi: Katilimcilar deprem hakkinda ne kadar bilgi sahibi
olduklarin1 diisiiniiyorlar m1? Deprem hakkinda temel bilgilere sahip olmak, deprem farkindaligim
artirabilir.

2. Depremden korunma Onlemleri: Katilimcilar deprem oOncesinde ve sirasinda hangi onlemleri
aldiklarmm biliyorlar mi? Ornegin, acil durum planlar1 yapmak, sarsint1 aninda giivenli bir yer bulmak veya
deprem cantasi hazirlamak gibi 6nlemler deprem farkindaligini yansitabilir.

3.  Deprem algis1 ve duygusal tepkiler: Katilimcilar depremi nasil algiliyorlar ve ne gibi duygusal tepkiler
veriyorlar? Depremin korkutucu, endise verici veya travmatik bir deneyim olarak algilanmasi, deprem
farkindaligini etkileyebilir.

4., Deprem egitimi ve bilinglendirme: Katilimcilar deprem egitimine maruz kaldilar mi? Ornegin,
okullarda veya toplumda diizenlenen deprem tatbikatlari, bilgilendirme etkinlikleri veya afet bilinci
kampanyalar1 gibi etkinlikler, deprem farkindaligini artirabilir.

Bu noktalar1 aragtirmak, deprem farkindaligini daha kapsamli bir sekilde anlamaniza yardimci olabilir.
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