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Duygusal Siddet Magduriyetinin Yalmzlik Uzerine Etkisi
The Effect of Victimization of Emotional Violence on Loneliness

OZET

Yasamda en sik kargilasilan fakat anlagilmasi, tespit edilmesi en gii¢ siddet tiirii olan duygusal siddet, bireylerin tizerinde olumsuz
etkilere yol agmaktadir. Son yillarda bireylerin yasadigi en yogun duygulardan birisi olan yalnizligin duygusal siddetin olas1 bir
sonucu olarak diigiiniilmesinden hareketle bu arastirma, duygusal siddete maruz kalma diizeyini belirleme ve bunun yalnizlik
lizerine etkisini ortaya koyma amacini tagimaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Duygusal
Siddete Maruz Kalma Olgegi ve Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalmizlik Olgegi (SELSA-S) kullanilmis olup, arastirma
kapsaminda 139 (% 40,2) erkek ve 207 kadmn (% 59,8) olmak iizere toplam 346 katilimciya ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore
katilimetlar % 78,9 unun duygusal siddete maruz kaldigi, Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgeginden elde edilen puanlara gore
duygusal siddete maruz kalma diizeylerinin orta diizeyde oldugu (63.80 + 24.50), yan1 sira sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyinin
de orta seviyede oldugu (61.30 + 12.30) goriilmiistiir. Duygusal siddete maruz kalma ve duygusal yalnizlik ile sosyal ve duygusal
yalnizlik toplam puanlari arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bu arastirma duygusal siddetin ¢cok
ciddi oranlarda goriildiigiint, yalmzlik duygusunun da azimsanmayacak diizeyde oldugunu fakat yalmizligin beklenildigi gibi
duygusal siddetin bir sonucu olmasindan ziyade bir basa ¢ikma yontemi olarak goriilmiis olabilecegini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Siddet, Duygusal Siddet, Siddet Magduriyeti, Yalnizlik.

ABSTRACT

Emotional violence, which is the most common type of violence in life but the most difficult to understand and detect, causes
negative effects on individuals. Considering loneliness, one of the most intense emotions experienced by individuals in recent
years, as a possible result of emotional violence, this research aims to determine the level of exposure to emotional violence and to
reveal its effect on loneliness. Personal Information Form, Exposure to Emotional Violence Scale and Social and Emotional
Loneliness Scale for Adults (SELSA-S) were used as data collection tools in the study, and 139 (40.2%) men and 207 (59.8%)
women were included in the study. A total of 346 participants were reached. According to the findings, 78.9% of the participants
were exposed to emotional violence, their exposure to emotional violence was moderate (63.80 + 24.50) according to the scores
obtained from the Exposure to Emotional Violence Scale, and the level of social and emotional loneliness was also moderate
(61.30 £ 12.30) was observed. It has been determined that there is a negative relationship between exposure to emotional violence
and emotional loneliness and the total scores of social and emotional loneliness. As a result, this research reveals that emotional
violence is seen at very serious rates, the feeling of loneliness is not to be underestimated, but loneliness may have been seen as a
coping method rather than a result of emotional violence as expected.

Keywords: Violence, Emotional Violence, Violence Victimization, Loneliness.

1.  GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii siddeti “Bir bireyin, baskalarma veyahut kendine uyguladigi fiziksel kuvvet,
yaralanma, psikolojik acidan travmalara yol agacak, oliimle sonuglanabilecek veya oliim olasiliginin
olmasi durumunu” olarak tanimlamistir (WHO, 2002).

Siddet tiirlerine baktigimizda fiziksel siddet, duygusal siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddet olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Unsal, fiziksel siddeti su sekilde tanimlanmaktadir; bireylerin fiziksel biitiinliigiinii
kars1 gevresi tarafindan uygulanan aci veren sert eylemdir (1996). Fiziksel siddet, hirpalamayla baslayip
kisinin yasamin yitirmesiyle de sonuglanabilir (Polat, 2016). Ekonomik siddet, paranin veya ekonomik
kazancin bireyler lizerinde yaptirim giicii, iktidar sahipligi ve tehdit amaci ile kullanilmasidir. En ¢ok kadin
bireylerin ekonomik siddete maruz kaldigi goriilmekle birlikte ugradiklar1 ekonomik siddeti ¢cogunlukla
siddet olarak algilamamaktadirlar. Ekonomik siddetin; cinsel ve psikolojik siddet ile beraber yasaniyor
olmasi, kadin bireylerin ekonomik siddete ugradiklarini fark etmesini engelleyebilmektedir (Yal¢in, 2015).
Ekonomik siddet eylemleri olarak; kadinin ¢aligmasini engelleyici davranislar ya da calisarak elde etmis
oldugu gelire el koymak, kisinin istemedigi ¢alisma kosullarinda zorla ¢alistirilmasi, kisiye yetmeyecek
kadar para verme ya da yapmis oldugu harcamalara karisma, kontrol etme, kariyerinde ylikselmesini
engelleyici eylemlerde bulunma seklinde davranislarin tiimii ekonomik siddet 6rnegidir. Diinya Saglik
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Orgiitii cinsel siddeti; cinsel eylem gerceklestirmeye yonelik adim, istenmeyen cinsel igerigi olan
yaklagimlarda ve yorumlarda bulunmak, kisiyi para karsiliginda zorla cinsel amagla kullanma, kisi
tarafindan zorluk kullanilarak is, ev gibi sinirlandirilmayan her ortamda gergeklesebilen cinsel eylem
olarak tanimlamistir (WHO, 2002). So6zlii veya tehdit yolu ile kisiyi yildirict davranislar, alayci ve
kiiglimseyici tutumlar, bagirarak ya da bagirmadan o6fkesini gostererek, kiginin ihtiyaglar1 ve kisinin
kendisinin ihmal edilmesi ise duygusal siddet olarak degerlendirilmektedir (Tel, 2002). Duygusal siddet,
diger siddet tiirlerinden iki acidan farklilik gosterir: 1) Fiziksel ve cinsel siddetin aksine, duygusal siddet
gozle goriiliir fiziksel kanitlara dayanmaz. 2) Duygusal siddet, bireyin tek basina deneyimleyebilecegi gibi,
diger siddet tiirleriyle birlikte de ortaya cikabilir. Fiziksel veya cinsel siddete maruz kalan kisi, bu tiir
siddetlerle birlikte duygusal siddete de maruz kalabilir (Polat, 2016).

Duygusal siddette amacg; bireyin kendisine duydugu saygiy1 yok ederek, tekrar edilen yildirma davranislar
sonucunda uygulanan siddeti daha diisiik sekilde hissetmesi veya uygun davranig gibi gosterilmesidir
(Aytag ve ark., 2016). Yasam boyu en sik karsilasilan siddet tiirli olmasina karsin ifade edilmesi, kisilerce
anlasilmasi, fark edilmesi glictiir. Ayn1 zamanda duygusal siddet yasal acidan da ispat edilmesi zor bir
siddet tiiriidiir (Limnili ve Ozgakar, 2017). Diinya genelindeki arastirmalara bakildiginda kadinlarm % 90’a
kadar varan oranlarda psikolojik siddete maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Tjaden & Thoennes, 2000). 178
Asyal1 kadinin yer aldig1 bir arastirma, Cin, Hindistan, Pakistan, Filipinler, Tayland ve Vietnam gibi farkli
Asya etnik kokenlerinden kadinlar arasinda yapilmis olup bu calismada, duygusal/psikolojik siddetin,
onemli bir giddet tiirli olarak ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir (McDonnell & Abdulla, 2001). 65 yas ve
iizeri 306 kisinin olusturdugu bir diger arastirmada ise kisilerin %35,9 ile en ¢ok duygusal (psikolojik)
siddete ugradig goriilmektedir (Ozden ve ark., 2010).

Son ylizyilda, insanlarin en yogun yasadigi duygulardan biri yalmzliktir. Yalmzlik konusuyla ilgili yapilan
literatiir ¢aligmalari, yalmizlik duygusunun g¢ocukluktan yaslihiga kadar hemen hemen her gelisim
doneminde tecriibe edildigini ve bireylerin yalnizlik deneyimlerinin olumsuz etkilerine maruz kaldigini
ortaya koymaktadir. Insanlar, yasamlarinin herhangi bir evresinde, az ya da ¢ok yalmzlik hissiyle
karsilagmiglardir (Akgil, 2020).

Siddete ugrayan kadinlarin eslerine yonelik korku duymalart sebebiyle sosyal cevresiyle iletisime
gecemeyen ve bu nedenle ¢ogunlukla yalniz hisseden bireyler oldugu goriilmektedir (Baysan Arabaci &
Uygun, 2022). Agikalin ve Sahin (2021), flort siddeti tizerine yapmis olduklar1 arastirmada partnerlerin
karsilikli olarak birbirlerini sosyal ¢evrelerinden izole ederek yasamaya zorladigini ve bir siire sonra bunun
yalnizliga yol agtigim belirtmislerdir. Yan1 sira Ar1 Unal ve Kiiciik (2022), sosyal medya kullanimiyla
birlikte siber zorbaligin arttigini ve bunun sonucunda 6zellikle ergenler igin yalnizlik, gruptan diglanma
gibi ¢ok agir sonuglari oldugunu ifade etmislerdir.

Ozellikle yakn iliskilerde yaygm ve karsilikli olarak uygulanan, diger siddet tiirlerinin ortaya cikigina
kolaylastirici etki eden (Murphy ve O’Leary, 1989) duygusal siddetin ve etkilerinin arastirilmasinin
gereklilik arz ettigi ve Tiirkiye’de de uluslararasi alan yazina benzer olarak, fiziksel siddet kadar ciddi
sonuclar1 olan duygusal siddet {izerine yeterli ¢calisma sayisina ulagilamadigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin
duygusal siddete maruz kalma diizeyini belirleme ve yalnizlik {izerine etkisini ortaya koyma agisindan
literatlirdeki 6nemli bir boslugu dolduracag diigiiniilmektedir.

2. GEREC ve YONTEM
2.1. Katihmcilar

Calisma igin Hali¢ Universitesi Etik Kurulu’nun 28.03.2023 tarih ve 69 sayili onay1 alindiktan sonra
kisilere ulagilmigtir. Katilimcilara Slgekler uygulanmadan Once arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
arastirmaya katilma konusunda goniillik esasi oldugu belirtilmistir. Bilgilendirilmis onam formu ve
Olcekler cevrimici ortamda katilimeilara sunulmus veriler internet iizerinde olusturulan formlar araciligiyla
toplanmustir.

Calismanin evrenini, 18-65 yas aras1 yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem olusturulurken, uygun
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Uygun 6rnekleme yontemi, ¢alismanin amaglart gbz Oniine alinarak
kolay bir sekilde ulasilabilen goniillii kisilerden verilerin toplanmasi esasina dayanir (Biiyiikoztiirk ve ark.,
2014). Arastirma kapsaminda 139 (% 40,2) erkek ve 207 (% 59,8) kadin olmak iizere toplam 346
katilimciya ulagilmig, ulasilan 6rneklemin evreni temsil edecek gligte oldugu varsayilmistir. Katilimeilarin
yaslar 18 ile 55 arasinda degismektedir (x= 31,0, SD=7,76).
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2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglari Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi ve
Yetiskinler igin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi (SELSA-S) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olup; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu ve siddet yasantilarina
iligkin baz1 degiskenlere dair sorular1 igermektedir.

Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi: Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi, Eskici ve Tinkir
tarafindan 2019 yilinda yiiriitiilecek olan bir ¢aligma kapsaminda gelistirilmistir. Duygusal Siddete Maruz
Kalma Olcegi’nden kisi en fazla 145, en az 29 puan alabilmektedir. Olgek 29 sorudan olusmakta olup 5°li
likert tipidir. 18 ve 64 yas arasindaki kisilere uygulanabilmektedir. 5 alt boyutu bulunan bu 6lgegin, alt
boyutlar1 ise; 9 maddeden olusan Engellenme Alt Boyutu, 5 maddeden olusan Tehdit Edilme Alt Boyutu, 6
maddeden olusan Asagilanma Alt Boyutu, 6 maddeden olusan Zarar Verilme Alt Boyutu ve 3 maddeden
olusan Sézel Yipratilma Alt Boyutu olarak yer almaktadir. Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda
Cronbach Alpha sonucunun .92 seklinde bulundugu goriilmektedir. Duygusal Siddete Maruz Kalma
Olgegi'nin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alisma sonuglarina gore dlgegin veri toplama araci olarak gegerli ve
giivenilir bir ¢aligsma sagladigi sonucuna ulagilmistir (Eskici ve Tinkir, 2019).

Yetigkinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcegi (SELSA-S): SELSA, duygusal yalnizlik ile sosyal
yalmizlik arasindaki ayrimi temel alan, teoriye dayali ve ¢ok boyutlu olarak gelistirilmis bir olgektir.
SELSA-S, orijinal SELSA 06l¢eginin kisa formudur ve toplamda 15 maddeden olusmaktadir. SELSA-S,
DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan olusturulmustur. Olgegin kisa formunun Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi ise Akgiil (2020) tarafindan yapilmistir. Sosyal Yalnizlik alt Slgeginin maddeleri 2, 5, 7, 9 ve
13'tiir. Duygusal Yalnizlik alt dlcegi ise Aile Alt Olgegi (1, 4, 8, 11, 12) ve Romantik Alt Olcegi’nden (3,
6, 10, 14, 15) olusmaktadir. Duygusal yalmzlik puani, Aile Alt Olcegi ve Romantik Alt Olcegi
maddelerinin toplamiyla hesaplanir. Genel yalmizlik puanini hesaplamak i¢in ise duygusal yalmizlik
sonuglari ile sosyal yalnizlik sonuglari1 toplanir. Her bir ifade, kisinin deneyimledigi durumu ne olgiide
yansittigini belirlemek i¢in 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen bir
7'li Likert tipi derecelendirme olgegi kullanilarak degerlendirilir. Kisiye en uygun oldugu disiiniilen
secenegin isaretlenmesiyle 6lgek yanitlanir. Olgegin 6 maddesi diiz olarak formiile edilmistir (1, 4, 7, 10,
13, 15), diger 9 madde ise (2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 14) ters yonde kodlanmustir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 105'ir.

2.3.  Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, Jamovi 2.3.24 Programi aracilifiyla analiz edilmistir. Testlerin
belirlenmesine yonelik olarak elde edilen puanlarinin normal dagilimda olup olmadigi basiklik carpiklik
degerleriyle (Biiyiikoztiirk, 2018) incelenmistir. Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi icin carpiklik ve
basiklik degerleri sirasiyla 0.86 ve 0.44, Yetiskinler Igin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S)
icin — 0.19 ve 1.81 olarak bulunmustur. Tabachnick ve Fidell (2013) ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,50 arasinda George ve Mallery (2003) +2 arasinda oldugu durumlarda dagilimin normal dagilim olarak
gerceklestigini kabul etmektedirler. Hatta 6rneklem biiytikliigii arttikga basiklik ve carpiklik degerlerinin -
3, +3 araliginda oldugunda da sonuglarin normal dagilimi isaret ettigi gosterilmektedir (Jondeau &
Rockinger, 2003; Pallant, 2020). Dolayisiyla arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin normal dagilim
gosterdigi, bu nedenle parametrik test tekniklerin kullaniminin uygun oldugu degerlendirilmistir. T testi,
Anova Testi ve degiskenler arasi korelasyonu tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmustir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin - demografik degiskenlerine iliskin o6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore
katilimeilarin %40,2°si erkek ve %59,8°1 kadin; %60,7’si galisiyor, % 48’inin geliri giderine denk,
%62,7’si lisans mezunu, %40,2’si bekar-iliskisi yok, %20,2’si bekar-iliskisi var, %39,6’s1 evlidir. %57,5’1
aile i¢i siddete taniklik ettigini, %41,9’u hayatinin herhangi bir doneminde fiziksel siddete, %78,9’u
duygusal siddete, %41,6’s1 ise cinsel siddete maruz kaldigini bildirmistir.
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Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 139 40,2
Kadin 207 59,8
alistyor 210 60,7
Calisma durumu gallzn};yor 136 393
Gelir giderden az 122 35,3
Aylik gelir diizeyi Gelir gidere denk 166 48,0
Gelir giderden fazla 58 16,8
Esitim diizevi ilkokul mezunu 12 3,5
gitim ctizeyl Ortaokul mezunu 6 1,7
Lise mezunu 73 21,1
Lisans mezunu 217 62,7
Lisansiistii mezunu 38 11,0
Bekar, iliskisi yok 139 40,2
iliski durumu Bekar, iliskisi var 70 20,2
Evli 137 39,6
Aile i¢i siddete tamkhik Evet 199 57,5
Hayir 147 42,5
Fiziksel siddet magduriyeti Evet 201 41,9
Hayir 145 58,1
Duygusal siddet magduriyeti Evet 273 78,9
Hayir 73 21,0
Cinsel siddet magduriyeti Evet 144 41,6
Hayir 202 58,4
Toplam 346 100,0

Katilimcilarin yalnizlik ve duygusal siddete maruz kalma diizeylerine yonelik minimum deger, maksimum
deger, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikleri hesap edilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 2’de rapor edilmistir. Buna gore katilimcilarin sosyal yalnizlik diizeyleri 19.30 + 4.89
olarak tespit edilmis olup bu bulgu, katilimcilarin sosyal yalnizlik diizeylerinin orta seviyede oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin duygusal yalnizlik diizeyleri 42.00 + 9.60 olarak tespit edilmis olup bu
bulgu, katilimcilarin duygusal yalnizlik diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin
toplam puanlarina gore sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyleri 61.30 + 12.30 olarak tespit edilmis olup bu
bulgu, katilimcilarin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin duygusal siddete maruz kalma diizeyleri 63.80 = 24.50 olarak tespit edilmis olup bu bulgu,
katilimeilarin duygusal siddete maruz kalma diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Yalmzlik ve Duygusal Siddete Maruz Kalma Diizeylerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Olgek N Min Max X ss
Sosyal Yalmzlik 346 5.00 35.00 19.30 4.89
Duygusal Yalnizlik 346 10.00 70.00 42.00 9.60
Yalnizlik Olgegi Toplam 346 15.00 105.00 61.30 12.30
Duygusal Siddete Maruz Kalma 346 29.00 145.00 63.80 24.50

Tablo 3’e gore katilimcilarin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik ile Duygusal Siddete Maruz Kalma Diizeyleri
cinsiyete gore incelendiginde anlamli bir fark belirlenmemistir (p>.05).

Tablo 3. Yalmzlik ve Duygusal Siddete Maruz Kalma Diizeyinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Cinsiyet N Ort SS t p

Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi Kadin 207 64.3 25.4 0.454 0.650

Toplam Erkek 139 63.1 23.2

Sosyal Yalnizlik Kadin 207 19.23 5.04 -0.4527 0.651
Erkek 139 19.47 4.66

Duygusal Yalnizlik Kadin 207 42.65 9.33 1.5260 0.128
Erkek 139 41.04 9.95

Yalnizlik Olgegi Toplam Kadn 207 61.9 12.1 1.0087 0.314
Erkek 139 60.5 12.6

Tablo 4’e gore katilimcilarin Sosyal Yalmzlik ile Duygusal Siddete Maruz Kalma Diizeyleri iliski
durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Duygusal
Yalnizlik ile Sosyal ve Duygusal Yalnizlik toplam puanlar1 agisindan anlamli bir fark tespit edilmis olup,
evlilerin bekar-iligkisi olmayan ile bekar-iliskisi olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<.001).
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Tablo 4. Yalnizlik ve Duygusal Siddete Maruz Kalma Diizeyinin {liski Durumuna Gére incelenmesi

Tliski Durumu N Ort SS F p
Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi Bekar, iliskisi yok 139 65.7 24.37 1.68 0.190
Toplam Bekar, iliskisi var 70 65.8 25.45

Evli 137 60.9 23.95

Bekar, iliskisi yok 139 18.7 5.32 1.99 0.139
Sosyal Yalnizlik Bekar, iliskisi var 70 19.3 3.70

Evli 137 20.0 4.92

Bekar, iliskisi yok 139 35.9 7.97 66.31 .001
Duygusal Yalnizlik Bekar, iliskisi var 70 44.7 6.08

Evli 137 46.8 9.23

Bekar, iliskisi yok 139 54.6 11.68 41.69 .001
Yalmizlik Olgegi Toplam Bekar, iliskisi var 70 64.0 6.99

Evli 137 66.8 11.88

Tablo 5’te yer alan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére Duygusal Siddete Maruz Kalma diizeyi ile
Duygusal Yalnizlik ve Sosyal ve Duygusal Yalnizlik toplam puanlari arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde bir iliski mevcuttur. Sosyal Yalnizlik ile Duygusal Yalnizlik ve Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski mevcuttur. Duygusal Yalnizlik ile Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik toplam puanlari arasinda ise pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iligki mevcuttur
(p<.001).

Tablo 5. Yalmzlik ve Duygusal Siddete Maruz Kalma Diizeyi Arasindaki iliski

1. 2. 3. 4.
1. Duygusal Siddete Maruz Kalma Lp 1 -004?2‘;3 ‘% (;l(?o*** ;)(.)(-)](-)625**
2. Sosyal Yalnizlik ;p 1 %%7;3*** .Oo.ggl***
3. Duygusal Yalmizlik :)p 1 (,)6%%0***
p 1

4. Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Toplam b

4, TARTISMA

Bu calismanin amaci duygusal siddete maruz kalma diizeyini belirlemek ve yalnizlik iizerine etkisini
ortaya koymak olup elde edilen bulgular, katilimcilarin % 78,9’unun duygusal siddete maruz kaldigim
bildirdigini ortaya koymaktadir. Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi'nden elde edilen bulgu
dogrultusunda duygusal siddete maruz kalma diizeyleri 63.80 + 24.50 olarak tespit edilmis ve orta seviyede
bir duygusal siddet maruziyeti oldugu goriilmiistiir. Ertugrul ve Duran’in (2021) iiniversite d6grencileri ile
yapmis oldugu arastirmalarinda duygusal siddete maruz kalma 6l¢egi toplam puan ortalamasi 47.37+17.57
olarak tespit edilmis olup %42.5’inin duygusal siddete maruz kaldig1 belirlenmistir. Genger, Agirman ve
Arica (2019), hastane bagvurusu olan kadinlarla yapmis olduklari ¢aligmada kadinlarin %58,28’inin
psikolojik siddete ugradigini beyan ettiklerini belirtmislerdir. Bastug ve ark. (2021), sporcularda psikolojik
siddete maruz kalma oranin1 %68,7 olarak bulgulamigtir. Halic1 ve Saatgi (2021), infertilite tedavisi igin
basvuran ¢iftlerden erkegin esine gosterdigi siddeti belirlemek igin yapmis olduklar ¢alismada psikolojik
siddet uygulama oranini %93,4 olarak tespit etmistir. Oztiirk (2019), arastirmasinda akademisyenlerin
%54,4’liniin daha 6nce mobbinge yani is yerinde psikolojik yildirmaya maruz kaldiklarini belirlemistir. Bu
baglamda bizim ¢alismamiz alan yazinla birlikte degerlendirildiginde duygusal/psikolojik siddetin ¢ok
ciddi oranlarda goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Yan1 sira diger siddet tiirleri yasantilarina bakildiginda
arastirmamizin sonuglarina gore katilimcilarin % 57,51 aile i¢i siddete taniklik ettigini, %41,9°u hayatinin
herhangi bir doneminde fiziksel siddete, %41,6’s1 ise cinsel siddete maruz kaldigini bildirmistir. Bastug ve
ark. (2021), sporcularda fiziksel siddete maruz kalma oranin1 %25,9 olarak tespit etmistir. Halic1 ve Saatgi
(2021) infertilite tedavisi i¢in bagvuran ¢iftlerden erkeklerin %37,4 tiniin eslerine fiziksel siddet, %9,1’inin
cinsel siddet uyguladigimi ortaya koymustur. Genger, Agirman ve Arica’nmin (2019) calismasina goére
kadinlarin %36,281 fiziksel siddete, %24,28’i cinsel siddete maruz kaldigin1 beyan etmistir. Bilican
Gokkaya ve Oztiirk’iin (2021) iiniversite dgrencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismanin sonuglaria gore
katilimeilarin %32’si ¢ocukluklarinda aile i¢i siddete taniklik etmistir. Bu dogrultuda duygusal siddetin
yani sira aile i¢i siddete taniklik etme, fiziksel siddete ve cinsel siddete ugramanin arastirmalarda farkl
oranlarda ortaya konsa da bunun azimsanmayacak diizeyde oldugunu ve bizim ¢alismamizin da literatiirle
paralel sonuglar verdigini sdylemek miimkiindiir.
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Arastirmamuzin  sonuglarma gore Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi puanlari cinsiyete gore
incelendiginde anlamli bir fark belirlenmemistir. Bastug ve ark. (2021), sporcularla yapmis olduklari
calismada kadin sporcularin psikolojik siddet puan ortalamasinin erkek sporcularla karsilastirildiginda daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bilican Gokkaya ve Oztiirk (2021), iiniversite 6grencileriyle yapmus
olduklar c¢alismada kadinlarin daha fazla duygusal siddete maruz kaldiklarini belirtmistir. Bénceoglu ve
ark. (2023), 6gretmenlerin mobbing algilarini inceledikleri arastirmada kadin 6gretmenlerin okullarinda
erkek Ogretmenlere gdre mobbingi daha fazla algiladigini tespit etmistir. Bu baglamda bizim
arastirmamizin sonuglart alan yazinla farklilik gostermekte olup duygusal siddetin is yerinde, flort
iligkilerinde, dijital ortamda, aile icinde, akran iligkilerinde gibi farkli ortamlarda cinsiyetten bagimsiz
olarak bilhassa fiziksel ve cinsel siddete nazaran her bireyin birbirine kars1 gostermesi daha olasidir.

Aragtirmamizin sonuclar1 katilimeilarin sosyal yalmizlik diizeyleri, duygusal yalmizlik diizeyleri ile sosyal
ve duygusal yalnizlik toplam puanlart diizeylerinin orta seviyede oldugunu gdstermektedir. Purtas &
Yirci’nin (2022) g¢alismasinda egitim yoneticilerinin genel yalmzliklarinin ve is yasamindaki
yalmizliklarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Akyol Giiner, Demir ve Erdem (2022), iiniversite
Ogrencilerinin yalnizlik diizeyinin orta diizeyin lizerinde oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle yalnizlik
duygusunun bireylerin yasadigi en yogun duygulardan biri oldugunu séylemek miimkiindiir.

Calismanizda Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi puanlari cinsiyete gore incelendiginde anlamli bir fark
belirlenmemistir. Terzioglu, Celikay Soyler ve Menekse’nin (2023) 18-50 yas arast yetigkinlerle
gerceklestirmis olduklar1 ¢alismalarinda katilimeilarin cinsiyetlerine gore Yalmzlik Olcegi puanlarinda
anlamlt bir farklihik bulunmamustir. Purtas & Yirci’nin (2022) arastirma sonuglarina goére de okul
yoneticilerinin cinsiyet bagimsiz degiskenine gore genel yalnizlik duygulari ve is yasaminda yalmizlik
duygularinin anlamh sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Aksu, Giines ve Kaya (2022), {iniversite
ogrencileriyle gergeklestirmis olduklart ¢aligmalarinda yalmizlik algilarinin cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gériilmedigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda bizim aragtirmamizin sonucunun literatiir
ile paralellik gosterdigini soylemek miimkiindiir. Cinsiyet baglaminda yalnizlik duygusunun
farklilagsmamasinin nedeni olarak teknolojinin gelismesiyle beraber tiim bireylerin sosyal medya
kullanimin artmast s6z konusu olabilir.

Aragtirmamizda Duygusal Yalnizlik alt 6lgegi ile Sosyal ve Duygusal Yalnizlik toplam puanlar1 agisindan
anlaml1 bir fark tespit edilmis olup, evlilerin bekar-iligkisi olmayan ile bekar-iligkisi olanlara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.001). Terzioglu, Celikay Soyler ve Menekse nin (2023) aragtirmasinda
katilimcilarin medeni durumlarina gore Yalnizlik Olgegi puanlarinda anlamli bir farklihik bulunmanustir.
Biiyiikyildiz ve Kesgin (2023), yapmis olduklart nitel arastirmalarinda bekar katilimecilarin evli
katilimcilara gore yalnizligi daha ¢ok ve daha yogun yasadigini belirtmislerdir. Yalmzlhigin karmasik yapisi
gdz Oniine alindiginda bizim aragtirmamizin sonuclarinin diger calismalarla farklilik gostermesi
muhtemeldir. Bunun sebepleri olarak giiniimiizde artan bosanma oranlari, evliligi erteleme, yalniz
yasamay1 tercih etme, aile kurumuna olan talebin azalmasi gibi faktdrler s6z konusu olabilir.

Uzun ve arknm (2022) hemsirelik boliimii Ogrencileriyle yazma ¢izme teknigiyle nitel olarak
gerceklestirmis olduklar1 arastirmada 6grencilerin ¢izimlerinde psikolojik siddet sonucu olarak bireylerin
yalmzlik yasadigimmin imgelestirildigi goriilmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarda depresyon ve
yalmizlik duygusunun daha yogun yasandigi belirtilmis (Cilli, Aydin Ates, Kiigciimen, 2019) olup bizim
calismamizda duygusal siddete maruz kalma ile duygusal yalnizlik ve sosyal-duygusal yalnizlik toplam
puanlari arasinda negatif yonlii bir iligki mevcuttur, yani duygusal siddete maruz kalma arttik¢a yalnizlik
azalmaktadir. Bunun sebepleri olarak bireylerin duygusal siddete kim tarafindan maruz kaldigi, sosyal
destek alip almadigi, bireyin basa ¢ikma becerileri, sosyal medya kullanimi yani sira yalnizligi bir tercih
olarak gorme ve isteme, hatta yalnizlasmayi olumsuz bir durumdan ziyade duygusal siddetten kendini
koruma olarak gérme gibi nedenlerin etki ettigi diisliniilebilir.

5. SONUC

Sonug olarak bu arastirma duygusal siddetin ¢ok ciddi oranlarda goriildiigiini, yalnizlik duygusunun da
azimsanmayacak diizeyde oldugunu fakat yalmizligin beklenildigi gibi duygusal siddetin bir sonucu
olmasindan ziyade bir basa ¢ikma yontemi olarak goériilmiis olabilecegini ortaya koymaktadir.

Yapilan ¢aligmanin duygusal siddeti belirleme ve yalnizlik {izerine etkisinin anlasilmasina yardimci
olmasiin yani sira bazi siirliliklart bulunmaktadir. Calismadaki 6rneklem sayisinin azligi, ornekleme
uygun Ornekleme yontemi ile ulasilmasi, kullanilan 6l¢iim araglarinin 6z bildirime dayanmasi ve gevrimigi
yollarla toplanmasi1 nedeniyle katilimcilarda yanli yanit verme egilimi yaratma olasiligi gibi kisithiliklar
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sayilabilir. Yan sira bu arastirma ilgili degiskenler ¢ercevesinde gerceklestirilmis olup gelecekte bu konu
hakkinda yapilmas1 planlanan caligmalarda sosyal destek, sosyal medya kullanimi, yalnmizligi anlamaya
yonelik degiskenlerin ele alinmasi, siddet Oykiilerinin daha ayrintili alinmasi ile cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerine dair daha kapsamli ve daha genis 6rneklemlerle ¢alisiimasi alan yazina daha farkli bakis
agilar1 kazandiracaktir.

KAYNAKCA

Acikalin, N. & Sahin, B. (2021). Flort Siddetinin Farkli Goriiniimleri: Mersin Universitesi Ornegi.
Uluslararasit Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 5(3), 880-820. DOI: 10.47525/ulasbid.898284

Akgiil, H. (2020). Yetiskinler Igin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi’nin (SELSA-S) Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlamast: Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmasi. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 10 (21), 54-609.

Aksu, H. S., Giines, S. G., & Kaya, A. (2022). Covid-19 Kiiresel _Salglm Siirecinde Rekreasyona Aktif
Katilmimn Yalmzlhik Algisina Etkisi. Sosyal, Beseri Ve Idari Bilimler Dergisi, 5(2), 83-97.
https://doi.org/10.26677/TR1010.2022.922

Akyol Giiner, T. , Demir, I. & Erdem, S. (2022). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig ile
Akademik Oz Yeterlik ve Yalmzlik Arasindaki iliski ve Etkileyen Faktorler. Yiiksekogretim ve
Bilim Dergisi, 12(3), 508-518. DOI: 10.5961/higheredusci.1139247

Ar1 Unal, S. & Kiigiik, S. (2022). Adélesanlarda Sosyal Medya Kullanimi, Siber Zorbalik, Yalmzlik iliskisi
ve Hemsirelik. Tiirkive Saghk Bilimleri ve Arastirmalart Dergisi, 5(2), 34-44. DOI:
10.51536/tushad.988020

Aytac S., Eteman FS., Aydin GC., Recber B., Sezen HK. (2016). Kadina yonelik siddetin diinii, bugiinii,
yarint: kestirim tabanl bir arastirma. Sosyoloji Konferanslari, (54),275-297.

Bastug, G., Beyhan, R., Karacavus, H., Heb, S. & Salman, F. (2021). Profesyonel Sporcularda Fiziksel,
Psikolojik, Ekonomik ve Cinsel Siddetin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi. Eurasian
Research in Sport Science, 6(1),64-76.

Baysan Arabaci, L. & Uygun, T. (2022). Siddet Uygulayan ve Siddet Uygulanan Bireylerin Ozellikleri.
Hemsirelik Bilimi Dergisi, 5(1), 38-46. DOI: 10.54189/hbd.948973

Bilican Gokkaya, V. & Oztiirk, M. (2021). Cocukluktaki Aile Igi Siddet Oykiisii ile Flort Siddeti
Arasindaki iliskinin incelenmesi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(4),
219-240. DOI: 10.18026/cbayarsos.959425

Bonceoglu, O. Cergi, F., Kémiirci, H., Kurtulan, M., Sert, N. & BuluT, N. (2023). Ogretmenlerin Mobbing
Algilarmin Incelenmesi. Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 9(25), 148-160.
https://doi.org/10.51293/socrates25-210

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi EI Kitabi. 24. Basim. Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk S., Cakmak-Kilig¢ E., Akgiin OE., Karadeniz S., Demirel F. (2014). Bilimsel Arastirma
Yontemleri (18. Baski). Pegem Akademi,.

Biiyiikyildiz, E. & Kesgin, B. (2023). Medeni Durumlar1 Farkli Olan Bireylerde Yalmzlik Ile Basa Cikma.
Toplum ve Sosyal Hizmet, 34 (2) , 285-311. DOI: 10.33417/tsh.1025586

Cilli B. , Aydin Ates N. , Kiigclimen G. (2019).Gebelikte Fiziksel ve Ruhsal Siddet Durumunda Ebelik
Yaklasimi. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(2), 1-14.

DiTommaso E., Brannen C., and L.A. Best, (2004). “Measurement And Validity Characteristics of The
Short Version Of The Social And Emotional Loneliness Scale For Adults”, Educational and
Psychological Measurement, 64(1), 99-119. DOI: 10.1177/0013164403258450

Ertugrul, B. & Duran, S. (2021). Universite Ogrencilerinin Duygusal Siddete Maruz Kalma Diizeyini
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi. Halk Saghgi Hemsireligi Dergisi, 3(1), 18-29.

Eskici, M. & Tinkir, N. S. (2019). Exposure to Emotional Violence: Relationship between  University
Students according to their Demographic Characteristics. Pedagogical Research, 4(1), em0026.
https://doi.org/10.29333/pr/5731.

Genger, M. Z., Agirman, E. & Arica, S. (2019). istanbul ilinde Kadma Yonelik Siddet Sikligi Ve
Kadinlarin Siddet Algisi. Ahi Evran Medical Journal, 3(1), 18-25.

1298



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

George D., & Mallery P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference. 11.0
update (4th ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Halicy, E. C. & Saatci, E. (2021). Infertilite tedavisi icin bagvuran ciftlerde erkegin esine gosterdigi siddet
ve evlilige uyum diizeyi. Tiirkiye Aile Hekimligil Dergisi, 25(1), 21-27.

Jondeau, E., & Rockinger, M. (2003). Conditional volatility, skewness, and kurtosis: existence, persistence,
and comovements. Journal of Economic Dynamics & Control, 27, 1699-1737.

Limnili, G. & Ozgakar, N. (2017). Farkli boyutlariyla siddet. Klinik Tip Aile Hekimligi Dergisi, 9(2),55-60.

McDonnell, K. & Abdulla, S. (2001) Project AWARE, Asian/Pacific Islander Resource Project. Alinti:
http://hopeinlifefoundation.org/index.php/research/  Narrative.  (t.y). In  Merriam-Webster
Dictionary. http://www.merriamwebster.com/dictionary/narrative

Murphy, C., M. & O’Leary, K. D. (1989). Psychological aggression predicts physical aggression in early
marriage. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 57(5), 579-582.

Ozden, D., Kelleci, M. & Giiler, N. (2010). Yash bireylerin ruh saghiginin siddete maruz kalma ve bazi
ozellikler agisindan incelenmesi. Hemgirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, 3,5-13.

Oztiirk, A. (2019). Akademisyenlerin Algiladiklar1 Mobbing ve Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (Ozel Sayi), 314-325. DOI:
10.21733/ibad.618393

Pallant J. (2020). SPSS Kullanma Kilavuzu. (Cev: Balc, S. ve Ahi B.), 3.Baski. An1 Yayincilik.
Polat O. (2016). Siddet. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar: Dergisi, 22(1),15-34.

Purtas, M. & Yirci, R. (2022). Okul Yéneticilerinin Genel Yalmzlik Diizeyi ile Is Yasanu Yalmzlik Diizeyi
Arasindaki Iliski. Igdir  Universitesi Sosyal ~Bilimler Dergisi, (30), 239-251. DOI:
10.54600/igdirsosbilder.1069738

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (Sixth edition). United States:
Pearson Education.

Tel H. (2002). Gizli saglik sorunu: ev i¢i siddet ve hemsirelik yaklasimlari. Cumhuriyet Universitesi
Hemgirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 6(2),1-9.

Terzioglu, O. P., Celikay Soyler, H., & Menekse, O. (2023). Cocukluk Cag1 Travmalarinin, Yalnizlik
Duygusu ve Sosyal Anksiyete ile Iliskisi. Sosyal, Beseri Ve Idari Bilimler Dergisi, 6(2), 160-182.
https://doi.org/10.26677/TR1010.2023.1177

Tjaden, P. & Thoennes, N. (2000) Prevalence and consequences of male-to-female and female-to-male
intimate partner violence as measured by the national violence against women survey. Violence
Against Women, 6,142-161.

Uzun, S., Ozmaya, E., Giirhan, N., Altun, E., Karakas, D. & Kulakag, N. (2022). Hemsirelik Ogrencilerinin
Bagimsiz Kelime iliskilendirme Testi ve Yazma Cizme Teknigiyle Psikolojik Siddet Algisinin
Belirlenmesi. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 38(1), 1-10. DOI:10.53490/
egehemsire.891871

Unsal A. (1996) Genisletilmis Bir Siddet Tipolojisi. Cognito Dergisi, 6,29-36

World Health Organization (2002). World Report on Violence and Health. Geneva, chapter 1, 3-19.
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/

Yalgin C. (2015). Tiirkiye'de ev hizmetlerinde c¢alisan go¢men kadinlar ve ekonomik siddet. Fe
Dergi, 7(1),50-60.

1299



