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Ortaokul Ogrencilerinde Psikososyal Diizeyleri ile Spor Faaliyetleri Durumuna Gore
Incelenmesi

Examination of Secondary School Students According to their Psychosocial Levels and the
Status of Sports Activities

OZET

Egitim ile birlikte 6grenciler ve &grencilerin olusturacagi sonraki nesiller toplumun temeli olmaktadir. Toplumun temelinin
etkinliginde adet ve orflerin dikkate alindigi, kiiltiirel, ahlak ve ruhsal agidan tiim boyutlarin siirece dahil edilmesi 6nemlidir.
Bununla birlikte ruhsal siiregler ile sosyal boyut olduk¢a Onemli olmakla birlikte Ogrencilerde kimlik gelisimlerinin
saglamlastirilmasinda belirleyici olabilmektedir. Toplumda yasamsal faaliyetleri siirdiirme, saldirilar karsisinda korunma, can
giivenliklerinin saglanmasi ve diger dnem arz eden faaliyetlerin yiiriitiimii 6nemli olmakla birlikte zorunluluk arz eden siireglere
“egitim” kavrami da dahil olmustur. Gegmis yillar itibari ile giiniimiize gelecek olunursa daha konforlu bir yasam siirdiirme adina
egitim almmis olmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Spor yapmak bir¢ok agidan bireylere olumlu etkiler yapmaktadir. Spor
yapmak hem fiziksel hem de ruhsal saglig: iyilestirebilmektedir. Spora yonelik olumlu yanlar goz oniinde bulunduruldugunda,
Ogrenci veya yetiskin her yastan bireyin diizenli ve siirekli olarak spor yapmasinin olduk¢a olumlu etki yapacag: ortadadir.

Bu aragtirma ortaokul diizeyinde egitim 6gretime devam eden 6grencilerde psikososyal seviyeler ile sportif faaliyetler durumu
arast iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda aragtirmanin yontemi nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan
iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Arastirma Istanbul ilinde bulunan ve 6zel statiideki ortaokullarda 2022-2023 egtim
ogretim dénemi (Mart-Nisan aylart arasinda) 6grenim goren ogrenciler evreninde olusturmustur. Arastirma verileri ortaokullarda
O0grenim goren ve arastirmaya katilmayi1 goniillii olrak kabul eden 174 &grenci ornekleminden toplanmustir. Veriler toplandiktan
sonra anketler Microsoft Excel ve SPSS veri sablonuna aktarilmigtir. Akabinde ise SPSS 25 programi kullanilarak analiz islemleri
gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan 174 6grenciden % 72,98’i 12 yasinda, % 60,911 spor yapmaktadir. Spor yapanlarin %
71,69’u da bu sporu 1-2 yil siire igerisinde yapmakta oldugu (basladigi) belirlenmistir. Aragtirmada ortaokul 6grencilerinde
psikososyal diizeyleri ile spor faaliyetleri arasinda anlamli farkli olmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ogrenci, Psikososyal.

ABSTRACT

Along with education, students and the next generations to be formed by students become the basis of society. It is important that
customs and traditions are taken into account in the effectiveness of the foundation of society, and that all cultural, moral, and
spiritual dimensions are included in the process. However, although the psychological processes and the social dimension are very
important, they can be decisive in strengthening the identity development of students. Although it is important to maintain vital
activities in society, to protect against attacks, to ensure life safety, and to carry out other important activities, the concept of
"education" has also been included in the processes that are mandatory. If we come to the present day as in the past years, it is very
important to have an education in order to live a more comfortable life. Exercising has many positive effects on individuals.
Exercising can improve both physical and mental health. Considering the positive aspects of sports, it is obvious that regular and
continuous sports activities for individuals of all ages, whether students or adults, will have a very positive effect.

The aim of this research is to evaluate the relationship between psychosocial levels and the state of sports activities in secondary
school students. In this context, the method of the research was determined as the relational screening model, which is among the
quantitative research methods. The research was formed in the universe of students studying in special status secondary schools in
the province of Istanbul in the 2022-2023 academic year (between March and April). Research data were collected from a sample
of 174 students who were studying in secondary schools and voluntarily accepted to participate in the research. After the data were
collected, the questionnaires were transferred to Microsoft Excel and SPSS data templates. Afterward, analysis processes were
carried out using the SPSS 25 program. 72.98% of the 174 students participating in the research are 12 years old and 60.91% of
them do sports. It has been determined that 71.69% of those who do sports have been doing (starting) this sport within 1-2 years. In
the study, it was determined that there was no significant difference between the psychosocial levels of secondary school students
and sports activities.

Keywords: Sports, Student, Psychosocial.
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1. GIRIS

Egitim 6gretim sii¢relerinin birgok ilke ve manevi-milli degerler merkezi 6zelinde yiiriitiimii verimliligin
ve basarinin saglanmasinda onemlidir. Egitim ile birlikte dgrenciler ve 6grencilerin olusturacagi sonraki
nesiller toplumun temeli olmaktadir. Toplumun temelinin etkinliginde adet ve orflerin dikkate alindigi,
kiiltiirel, ahlak ve ruhsal agidan tiim boyutlarin siirece dahil edilmesi énemlidir. Bununla birlikte ruhsal
siirecler ile sosyal boyut olduk¢a Onemli olmakla birlikte 6grencilerde kimlik gelisimlerinin
saglamlastirilmasinda belirleyici olabilmektedir. Benzer bicimde milli kimlik gelisimi de etkilenmektedir
(Ates, Incirli, Karadeniz ve Kapucubas, 2018). Bu kapsamda 6grencilerin sosyal ve psikolojik anlamda
cevresel faktorler ile degerler dahilinde egitim siireclerini siirdiirmesi daha da 6nem arz eder niteliktedir.

Toplumda yasamsal faaliyetleri siirdiirme, saldirilar karsisinda korunma, can giivenliklerinin saglanmasi ve
diger onem arz eden faaliyetlerin yiiriitimii 6nemli olmakla birlikte zorunluluk arz eden siireclere “egitim”
kavrami da dahil olmustur. Ge¢mis yillar itibari ile giiniimiize gelecek olunursa daha konforlu bir yasam
siirdiirme adina egitim alimmis olmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Teknoloji, sanat, ekonomi, askeri,
saglik gibi bir¢ok alandaki yenilik ve gelismeler dgrenciler ve bireylerin buna uyumunu zorunlu kilmakla
birlikte sosyal ve psikolojik boyuttan da etkilenmesine neden olabilmektedir (Oztiirk ve ark., 2022).

Spor yapmak bir¢ok agidan bireylere olumlu etkiler yapmaktadir. Spor yapmak hem fiziksel hem de ruhsal
saghg iyilestirebilmektedir. Spor yapmanin faydalar1 ise (Uslu, 2016; Yildiz ve Cetin, 2018; Nardemir,
2019; Kale ve Pero, 2021):

Kalp ve damar hastaliklarini 6nler ve tansiyonu diistriir,
Kolesterol ve kan sekeri seviyelerini dengeler,

Kas ve kemikleri gii¢lendirir ve yaslanmaya bagli sorunlari azaltir,
Kilo kontrolii saglar ve viicut seklini gelistirir,

Enerji ve dayaniklilik verir,

Psiko-motor gelisime etki saglar,

Sosyal gelisimi destekler,

Stres ve anksiyeteyi azaltir ve mutluluk hormonu salgilar,

Zihinsel performansi artirir ve odaklanmayi kolaylastirir,

Sosyal iligkileri gelistirir ve 6zgiiveni artirir.

Spora yonelik olumlu yanlar géz oniinde bulunduruldugunda, 6grenci veya yetigkin her yastan bireyin
diizenli ve siirekli olarak spor yapmasinin oldukca olumlu etki yapacagi ortadadir. Ayrica spora yaparken
her giin en az 30 dakika ayirmanin yararli oldugu benzer bi¢cimde genel kabuller arasindadir. Bununla
birlikte, spor yaparken bireyler 6grenci veya yetiskin olmasina bakilmaksizin kensini zorlayacak
davraniglardan kaginmasi Onemlidir. Spor yapmadan Once 1sinma ve sonrasinda soguma hareketleri
yapmanin bireylerde viicut yapisini olumsuz etkilerden korudugu bilinmektedir. Bireylerin spor yaparken
bol su i¢mesi ve saglikli beslenmeye dikkat etmesi etkinligi saglamada onemli rol oynamaktadir. Spor
yapmanin etkilerini daha iyi gérmek icin diizenli ve ¢esitli egzersizler yapma, diizenli spor bunun etkin
faktoridiir. Spor yapmak i¢in en uygun zaman sabah veya aksam saatleridir. Spor yapmak i¢in bireyin
kigisel Olgiileri ile uyumlu olacak sekilde uygun bir spor dali segmesi veya yiiriiytis, kosu, bisiklet, yiizme
gibi basit aktiviteler yapmasi s6z konusudur. Ogrencilerin bu siiregte dzelliklerinden farkli spor dallarina
yonelmesi spordan olumsuz etkilenmeleri ve onlarin katki yapmama gibi sonuglari ortaya koyabilmektedir
(Uslu, 2016; Demir, 2022). Sporun bu derece etkili oldugu goz oniinde bulunduruldugunda yetiskinler yani
sira 6grenciler de de olumlu katlilarinin olacagi diisiiniilebilir.

2.  YONTEM

Bu arastirma ortaokul diizeyinde egitim 6gretime devam eden 6grencilerde psikososyal seviyeler ile sportif
faaliyetler durumu arasi iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmanin yontemi
nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Bu tiir modeller,
her hangi iki ve daha fazla sayidaki etken arasindaki etkilesimin varligi ve diizeylerini arastirmay1
amaglamaktadir.

2.1. Veri Toplama Arac ve Teknikleri
Arastirmada Demografik Bilgiler ve Ergen Prososyallik Olgegi (EPO) Olgegi kullanilmistir.
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2.1.1. Demografik Bilgiler

Calismada 6grencilere iliskin demografik bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis 3
soruluk bilgi formu hazirlanmistir. Bunlar: sinif, spor yapma, spor yapiyorsa kac yildir spor yapmakta
oldugu seklinde belirlenmistir.

2.1.2. Ergen Prososyallik Ol¢egi (EPO) Olgegi

Ergen Prososyallik Olgegi toplamda 20 sorudan ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek sorulariin 1, 2, 3, 4,
5,7, 12, 13, 14, 17, 18 numarali maddeleri “I¢sel Prososyal” faktorii altinda, diger maddeler ise “Digsal
Prososyal” faktorii altinda toplanmaktadir. Digsal Prososyal Faktorleri belirlemek i¢in sorulan sorular ters
maddeli sorulardir.

2.2.  Verilerin Analizi

Aragtirma; demografik degiskenlerin frekans, yilizde, ortalama ve standart sapma degerleri belirlenerek
degerlendirmesi yapilmistir. Veriler toplandiktan sonra anketler Microsoft Excel ve SPSS veri sablonuna
aktarilmugtir. Akabinde ise SPSS 25 programu kullanilarak analiz islemleri ger¢eklestirilmistir. Verilerin
incelenme siirecinde katilimer Ogrencilerde cinsiyet, spor faaliyetlerinde bulunup bulunmama ile
psikososyal diizeyleri aras1 etkilesim tespiti incelenmistir. inceleme ile ilgili olarak arastirmada elde edilen
veriler Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnova ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerin literatiirde
analiz siireclerinde yaygin olarak kullanilabildigi bilinmektedir. Bu uygulamalar sonrasinda dagilimlar
normal dagilmadigi goriilerek (p<0,05) non parametrik testlerin uygulanmasi saglanmigtir. Ayrica iKkil
degiskenlere yonelik olarak Mann Whitney U testleri kullanilirken, elde edilen bulgular literatiir ifadeleri
dogrultusunda 0,05 seviyelerinde anlamli1 kabul edilmistir.

2.3. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Kartal, Pendik ve Tuzla ilgelerinde bulunan 6zel statiideki
ortaokullarda 2022-2023 egtim 6gretim donemi (Mart-Nisan aylar1 arasinda) dgrenim goren 6grenciler
olusturmustur. Arastirma verileri ortaokullarda 6grenim géren ve arastirmaya katilmayi gonillii olrak
kabul eden 174 6grenciden toplanmustir. Verilere yonelik katilimer bilgileri asagidaki gibidir.

Tablo 1: Katilimer Demografik Ozellikleri

Demografik Faktorler Diger Bilgileri n % Standart Sapma Ortalama
w7
Spor Yapma El\gtlr 16%6 ggg; 0,49 1,37
Spor i 25 il v 0 o 048 131

Yukaridaki tabloya gore arastirmaya katilan 174 Ogrenciden % 72,98’1 12 yasinda, % 60,91°1 spor
yapmakta ve spor yapanlarin sa % 71,69’u da bu sporu 1-2 yil siire i¢erisinde yapmakta oldugu (basladigi)
belirlenmistir.

3. BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizi sonrasi elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: DP, EPO ve IP Tamimlayici Istatistikleri

Alt Boyutlar Ort. Std. S.
Digsal Prososyal (DP) 2,56 0,71
Ergenlerde Prososyal Olgegi (EPO) 3,13 0,66
Icsel Prososyal (IP) 3,32 0,88

Yukaridaki tablo incelendiginde DP alt boyutu 2,56+0,71, anketin (EOP) tamamuin degerleri 3,13+0,66 ve
IP alt boyutu 3,32+0,88, olarak belirlenmistir.

Tablo 3: Anket Gegerlilik ve Giivenilirlik Boyutlari

Boyut Test ve Alt Bilgiler Anket Soru Sayisi
KMO and Bartlett's Test
Gegerlilik Anlamlilik Seviyesi (Sig.) Gegerlilik Seviyesi (KMO) 20
0,00 0,83
e Cronbach’s Alpha test
Givenilirlik Cronbach’s Alpha Degeri 0,81 20
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Yukaritaki tabloda EPO’niin gegerlilik ve giivenirllik sonuglar1 goriilmektedir. Buna gére KMO degeri
0,83 olarak hesaplanmig olup bu degerin 1’¢ yakin olmasindan dolay1 iyi diieyde gecerli oldugu
anlagilmistir. Ankette 20 soru yer alirken anlamlilik degerlerinin 0,00 oldugu ve bu degerin p<0,05 oldugu

da goz onilinde bulundurularak faktor analizine devam edilir (Akgiil ve Cevik, 2005).

Tablo 4: EPO ve Sorun Tanimlama Bulgulari (Genel Bulgular1)

Alt

Boyut ilgi Olgegi Katilma Durumu Frekans Yiizde Ort. Std.S.
o o . . Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 30 17,24
1. Kiitiiphanenin 6niinden gegerken hi¢ tanimadigin Beni Az Tanmmlivor 21 12.07
biri ¢ok acil bir gekilde gitmesi gerektigini sdyledi o Y *
ve kitaplar1 teslim etmek igin senden yardim istedi. Kare'lr.s l.Zlm 42 24,14 3,26 1,43
Elindeki kitaplari alir teslim ederim. Beni lyi Tfmlmhyor 34 19,54
Beni Cok lyi Tanimliyor 47 27,01
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 36 20,69
2. Hastanede bir yakini i¢in liziilen tanimadigim Beni Az Tanimliyor 33 18,97
kisileri teselli etmek beni mutlu eder (EN Kararsizim 29 16,67 3,03 1,45
DUSUK). Beni lyi Tanimliyor 40 22,99
Beni Cok Iyi Tanimliyor 36 20,69
3. (Simuf arkadaslarindan bir tanesi ile dalga KeS{nllkle Beni Tanimlamuyor 19 10,92
gegiliyor) Sinifta s6zii gegen biri oldugun i¢in Beni Az Tanimhiyor 20 11,49
; . Kararsizim 35 20,11 3,61 1,35
senden sinifi uyarmani istedi. Bu durumda sinifa ——
gerekli uyarty1 yaparim. Ben} lyi T;.m.lmhyor 38 21,84
Beni Cok lyi Tanimliyor 62 35,63
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 24 13,79
4. (Birinin evini tagidigimi gordiin) Oradan Beni Az Tanimliyor 21 12,07
gecerken bazi egyalari tasimada yardim isterlerse Kararsizim 33 18,97 3,43 14
tereddiit etmeden yardimei olurum. Beni Iyi Tanimliyor 45 25,86
Beni Cok lyi Tanimliyor 51 29,31
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 31 17,82
5. Huzurevine ziyarete giderek orada duygusal Beni Az Tanimliyor 25 14,37
anlamda ilgi isteyen kisilere yardim etmek beni Kararsizim 38 21,84 3,17 1,39
mutlu eder. Beni Iyi Tanimliyor 43 24,71
Beni Cok lyi Tanimliyor 37 21,26
E Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 21 12,07
§ s . .. Beni Az Tanimliyor 26 14,94
E Z,arl?;rlrll 15(112;?111% dahi zor durumda kalan bir insana Karar§1zlm 53 30.46 322 1,29
) ’ Beni Iyi Tanimliyor 37 21,26
& Beni Cok lyi Tanimliyor 36 20,69
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 25 14,37
e s . Beni Az Tanimliyor 25 14,37
5 an s 1
Beni Iyi Tanimliyor 35 20,11
Beni Cok Iyi Tanimliyor 46 26,44
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 24 13,79
. . . Beni Az Tanimliyor 31 17,82
4 as on
Beni lyi Tanimliyor 41 23,56
Beni Cok lyi Tanimliyor 37 21,26
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 22 12,64
14. Asil yardlmvlarm _isim verilmeden yapilan ﬁzl:;rzs\é;rl;?mmhyor i; g:g; 344 1,39
yardimlar olduguna inanirim. Beni lyi Tanimliyor o 13.79
Beni Cok Iyi Tanimliyor 59 33,91
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 26 14,94
17. Durumu iyi olmayan birinin marketteki Beni Az Tanimliyor 16 9,20
veresiye borcunu ddersem ismimin bilinmesini Kararsizim 28 16,09 3,61 1,48
istemem (EN YUKSEK) Beni Iyi Tanimliyor 30 17,24
Beni Cok lyi Tanimliyor 74 42,53
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 30 17,24
18. Ruhsal anlamda sikintida olan insanlara goniillii Beni Az Tammliyor 15 8,62
olarak destek olmaktan mutluluk duyarim. Kararsizim 39 2241 3,39 144
Beni lyi Tanimhiyor 37 21,26
Beni Cok Iyi Tanimhyor 53 30,46
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Tablo 4: EPO ve Sorun Tanimlama Bulgular1 (Genel Bulgular1)- Devam:

Alt

Boyut ilgi Olcegi Katilma Durumu Frekans Yiizde Ort. Std.S.
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 53 30,46
- . e Beni Az Tanimliyor 24 13,79
gegﬁlr?l)é?? birine yardim etme egiliminde Karar.smm ) 24.14 2.74 1,46
Beni lyi Tanimliyor 25 14,37
Beni Cok lyi Tanimliyor 30 17,24
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 43 24,71
8. Zengin olursam yaptirdigim okul ya da herhangi _Beni Az Tanimliyor 28 16,09
bir kurulustan dolay1 bana 6zel vergi indirimleri Kararsizim 42 24,14 2,95 151
yapilmasini isterim. Beni Iyi Tanimhiyor 17 9,77
Beni Cok lyi Tanimliyor 44 25,29
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 49 28,16
9. Kimsesiz ¢ocuklar i¢in konser organizasyonu Beni Az Tanimhiyor 27 15,52
diizenlersem benim diizenledigimin herkes Kararsizim 40 22,99 2,83 15
tarafindan bilinmesini isterim. Beni Iyi Tanimhyor 20 11,49
Beni Cok lyi Tanimliyor 38 21,84
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 28 16,09
10. Toplum yararina yapilan yardimlarda etkin rol ~_Beni Az Tanimliyor 29 16,67
almay1 insanlarin géziindeki sayginligimi Kararsizim 48 27,59 3,09 1,34
arttiracagmi diisiiniiriim (EN YUKSEK) Beni Iyi Tanimliyor 34 19,54
_ Beni Cok lyi Tanimliyor 35 20,11
% Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 40 22,99
2 -
§ 11. Etrafta beni izleyen insanlar varken ihtiyact Beni Az Tanimliyor 31 17,82
A olan kisilere yardim etmek benim igin ¢ok kolaydir. Karz.ir.s I.Zlm 22 12,64 3,07 1,52
Gl Beni Iyi Tanimliyor 38 21,84
é" Beni Cok lyi Tanimliyor 43 24,71
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 50 28,74
. . Beni Az Tanimliyor 33 18,97
15. Birilerine yardlr_n etmektense kendim i¢in bir Kararsizim 75 25.86 2,63 1,35
seyler yapmayi tercih ederim. Beni lyi Tanimliyor o 13.79
Beni Cok lyi Tanimliyor 22 12,64
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 43 24,71
. . .. - .. Beni Az Tanimliyor 22 12,64
i e gl A8 00 o swe 2o 1w
Beni lyi Tanimliyor 21 12,07
Beni Cok lyi Tanimliyor 33 18,97
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 54 31,03
19. Biri benden yardim isterse yardim etmekte ¢ok Beni Az Tanimliyor 38 2184
tereddiit yasarim (EN DUSUK) Kar§r§ 1Z1m 36 20,69 2,55 14
Beni lyi Tanimliyor 23 13,22
Beni Cok lyi Tanimliyor 23 13,22
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 45 25,86
. . Beni Az Tanimliyor 27 15,52
R
Beni lyi Tanimhiyor 26 14,94
Beni Cok Tyi Tanimliyor 40 22,99

Yukaridaki tabloda EPO ile ilgili katilimcilarda genel bulgular yer almaktadir. Bulgularda

dikkate alinmasi durumunda asagidaki tablo durumu ifade etmektedir.

Tablo 5: EPO ve Sorun Tanimlama Bulgular1 (Fark Bulgular1)

farkli olanlarin

Alt Boyut Ilgi Olgegi Katilma Durumu Frekans  Yiizde Ort.  Std.S.
Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 36 20,69 3,03 1,45
2. Hastanede bir yakini i¢in tiziilen Beni Az Tanimliyor 33 18,97
= tanlmadlgm} ki§ileri teselli etmek beni mutlu  Kararsizim 29 16,67
%‘ eder (EN DUSUK). Beni Iyi Tanimliyor 40 22,99
2 Beni Cok lyi Tanimliyor 36 20,69
E Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 26 1494 3,61 1,48
g 17. Durumu iyi olmayan birinin marketteki ~_Beni Az Tanimliyor 16 9,20
— veresiye borcunu 6dersem igmimin Kararsizim 28 16,09
bilinmesini istemem (EN YUKSEK) Beni fyi Tanimliyor 30 17,24
Beni Cok Iyi Tanimliyor 74 42,53
10. Topl 1 dimlard Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 28 16,09 3,09 1,34
- lopium yararina yapl an"yzir imiarda Beni Az Tanimliyor 29 16,67
_ etkin rol almayi insanlarin goziindeki
= < - e Kararsizim 48 27,59
> sayginligimi arttiracagini diigiiniiriim (EN ——
g YUKSEK) Beni Iyi Tanimliyor 34 19,54
o Beni Cok Iyi Tanimliyor 35 20,11
% Kesinlikle Beni Tanimlamiyor 55 31,61 255 1,40
g’” 19. Biri benden yardim isterse yardim Beni Az Tanimliyor 38 21,84
etmekte cok tereddiit yasarim (EN DUSUK) Kararsizim 37 21,26
Beni lyi Tanimliyor 22 12,64
Beni Cok Iyi Tanimliyor 22 12,64
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Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan 174 katilimcinin dissal ve igsel prososyal faktorlerine ait yanitlari
ifade etmektedir. EPO’niin igsel Prososyal (IP) alt boyutunda en diisiik ortalama ve standart sapma
degerine sahip soru “2. Hastanede bir yakini igin {iziilen tanimadigim kisileri teselli etmek beni mutlu eder
(3,03£1,45)” sorusu yer almaktadir. Bununla birlikte en yiiksek ortalamaya ve standart sapma degerine
sahip soru “17. Durumu iyi olmayan birinin marketteki veresiye borcunu édersem ismimin bilinmesini
istemem (3,61+£1,48)” oldugu belirlenmistir. Degerler incelendiginde, katilimcilarin IP diizeylerinin “beni
iyl tanimliyor” secenegine yakin olduklarin1 gostermektedir.

Aragtirmada EPO’niin diger alt boyutu olan Dissal Prososyal (DP) alt boyutunda en diisiik ortalama ve
standart sapma degerine sahip soru “19. Biri benden yardim isterse yardim etmekte ¢ok tereddiit yasarim
(2,55+1,52)” sorusunda oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte en yiiksek ortalama ve standart sapma
degerine sahip soru “10. Toplum yararina yapilan yardimlarda etkin rol almayr insanlarin goziindeki
saygmligimi arttiracagini diistiniiriim (3,09+1,34)” ifadesi oldugu anlagilmistir. Bu deger, katilimcilarin DP
diizeylerinin “kararsizim” segenegine yakin olduklarim goéstermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor faaliyetlerinde bulunma (spor yapma vb.) ile ilgili olarak ayni sekilde
spor faaliyetlerinde bulunmama yonii de dikkate alinarak EPO degisimleri incelenmistir. Bu degisime ait
sonuclar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 6. Spor Faaliyetleri ile EPO, IP ve DP Anlam Diizeyi

Spor Yapma ile EPO, DP, iP Karelerin

Anlam Diizeyi Degiskenler Say1  Ortalama Kare Toplam Mann-Whitney U p
£o IE{\elaitlr o6 8956,755 252;%:88 3354,00 0,56
W EE mes mmsm om
DP EI\:;}H 16068 8858,‘451 ggiigg 135450 056

a. Grouping Variable: Spor Yapma

Yukaridaki tabloda goriilecegi iizere arastirmada kullanilan EPO ve alt boyutlar1 IP ve DP ile spor yapma
degiskeni arasindaki anlam diizeyini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U Test sonuglarina gére; EPO
(u = 3354,00, p>0,56), [P (u = 3539,50, p>0,99) ve DP (u = 3354,50, p>0,56) ile spor yapma degiskeni
arasinda anlamli farklilik yoktur.

4.  SONUC ve DEGERLENDIRME

Egitim 6gretim sii¢relerinin bircok ilke ve manevi-milli degerler merkezi 6zelinde yiirlitiimii verimliligin
ve basgariin saglanmasinda 6nemlidir. Egitim ile birlikte 6grenciler ve 6grencilerin olusturacagi sonraki
nesiller toplumun temeli olmaktadir. Toplumun temelinin etkinliginde adet ve orflerin dikkate alindii,
kiiltiirel, ahlak ve ruhsal agidan tiim boyutlarin siirece dahil edilmesi énemlidir. Bununla birlikte ruhsal
siirecler ile sosyal boyut olduk¢a o©nemli olmakla birlikte 6grencilerde kimlik gelisimlerinin
saglamlastirilmasinda belirleyici olabilmektedir.

Spor yapmak bir¢ok agidan bireylere olumlu etkiler yapmaktadir. Spor yapmak hem fiziksel hem de ruhsal
sagligi iyilestirebilmektedir. Spor yapan kisiler de kolesterol ve kan sekeri seviyelerini dengelenmesi, kas
ve kemikleri giiclendirme ve yaglanmaya bagli sorunlar1 azaltma, kilo kontrolii saglama ve viicut seklini
gelistirme, sosyal gelisimi destekleme gibi birgok olumlu etki oldugu goriilmiistiir. Spora yonelik olumlu
yanlar g6z oniinde bulunduruldugunda, 6grenci veya yetigkin her yastan bireyin diizenli ve siirekli olarak
spor yapmasinin oldukca olumlu etki yapacagi ortadadir.

Bu arastirma ortaokul diizeyinde egitim dgretime devam eden dgrencilerde psikososyal seviyeler ile sportif
faaliyetler durumu arasi iliskinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu kapsamda arastirmanin yontemi
nicel aragtirma yoOntemleri arasinda yer alan iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Arastirmaya
katilan 174 6grenciden % 72,98’1 12 yasinda, % 60,91°1 spor yapmaktadir. Spor yapanlarin % 71,69’u da
bu sporu 1-2 yil siire icerisinde yapmakta oldugu (basladigi) belirlenmistir. Arastirmada kullanilan ETO
anketinin DP alt boyutu 2,56+0,71 yani sira anketin (EOP) tamamun degerleri 3,13+0,66 ve IP alt boyutu
3,3240,88, olarak belirlenmistir. EPO’niin gegerlilik ve giivenirllik sonuglari goriilmektedir. Buna gore
KMO degeri 0,83 olarak hesaplanmis olup bu degerin 1’¢ yakin olmasindan dolayi iyi diieyde gegerli
oldugu anlasilmistir. Ankette 20 soru yer alirken anlamlilik degerlerinin 0,00 oldugu ve bu degerin p<0,05
oldugu da g6z oniinde bulundurularak faktor analizine devam edilmektedir.
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Olgek sorularmin normal dagilim gostermedigi Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-Wilk test sonuglarinda
belirlenmis, boylelikle non parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell.
2013). Olgegin giivenirlik diizeyi Cronbach’s Alpha katsayis1 0,83 olarak “yiiksek derecede giivenilir”,
gecerlilik diizeyi KMO degeri 0,83 olarak ideal-iyi seviyede hesaplanmustir (Akgiil ve Cevik, 2005).
EPO’niin tiimii ve alt boyutlar1 olan DP ve IP ile simif, spor yapma, spor yil1 degiskenleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarin birisinde Siit (2014), ¢alismamizda elde ettigimiz
sonucglara benzer olarak spor yapma yilinin sosyal beceriye anlamli bir etkide bulunmadigina dikkat
cekerken, ¢alismamizda elde ettigimiz sonuclarin aksine Efe, Oztiirk, Koparan ve Semisik (2008) yaptiklari
calismada spor ge¢misi olmayan 6grencilere 9 ay boyunca diizenli olarak voleybol antrenmani uygulanmig
ve bu siirenin sonunda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin antrenmanlardan Oncesine gore anlamli
diizeyde gelistigi tespit etmislerdir.

Arastirma sonuglarimizda spor faaliyetlerinde yer alma ile ilgili olarak psikososyal faaliyetler ile bir iligki
bulunmasada O6grencirin saglik acisindan spor faaliyetlerinin dneminin farkinda olmasi gerekmektedir.
Ayrica arastirmamiz bulgular1 sadece bu calismaya katilan 6grenciler ve katilim anindaki spor yapma
streleri (1-2 yil agirlikhh katihmcilar var oldugu) dikkate alindiginda smurlilik arz ettigi goz ardi
edilmemelidir. Bu nedenle Ogrecilerin spor faaliyetlerine yonelmelerinin saglik ve viicut ozellikleri
acisindan yararlt olacagi ifade edilerek hangi kavramlar ile arasinda ne diizeyde iliski oldugunun
belirlenmesi ve bunun 6grencilerde nasil degistignin anlasilmasi adina daha fazla sayida katilimcinin yer
aldig1 ve daha fazla sayida arastirmaci ve veya kurum-kurulus tarafindan gergeklestirilmis arastirmalara
ihtiyac¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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