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DIYALEKTIK DAVRANISCI TERAPI VE EBEVEYN MUDAHALELERI: BiR
GOZDEN GECiRME!

DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY AND PARENTING INTERVENTIONS: A
LITERATURE REVIEW

OZET

Bu caligmanin amaci ebeveyn miidahalelerinde Diyalektik Davranig¢1 Terapi’nin kullanimimi gézden gegirmektir. Bu baglamda
once Diyalektik Davranigg1t Terapi kuramsal olarak incelenmis, beceri egitiminden bahsedilmis ve tedavi siirecindeki onemli
noktalar agiklanmistir. Daha sonra ebeveyn miidahaleleri anlatilarak kuramsal igerigine ve ilgili etkililik ¢alismalarina
deginilmistir. Sonraki bolimde ise Diyalektik Davraniggi Terapi ve ebeveyn miidahalelerinin nasil entegre edilebilecegi
literatiirdeki ¢aligmalara dayanarak agiklanmistir. Ebeveyn miidahaleleri ebeveynleri giiclendirmek igin 6nemli araglardir. Bu
gozden gecirme ile ebeveynleri giiclendirmek icin kullanilabilecek bir miidahale tiirii ig¢in bir yol haritasi 6zetlenerek bu
miidahalelerin ¢gogalmasina katki saglamak hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyalektik Davranig¢1 Terapi, Ebeveynlik, Beceri Egitimi.

ABSTRACT

This study aimed to review the use of Dialectical Behavioral Therapy in parenting interventions. In this context, the first
Dialectical Behavioral Therapy was theoretically introduced, skills training was explained, and important aspects of the treatment
process were viewed. Next, parenting interventions were examined, and their theoretical content and related effectiveness studies
were explored. The next section explained the integration of Dialectical Behavioral Therapy and parenting interventions based on
the studies in the literature. Parenting interventions are important tools to empower parents. This review intends to aid in the spread
of these interventions by outlining a road map of an intervention that can be utilized to empower parents.

Keywords: Dialectical Behavior Therapy, Parenting, Skills Training.

1. GIRIS

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT), Linehan (1993) tarafindan gelistirilen ‘yasamaya deger bir hayat’
insa etmeyi amaglayan bir yontemdir. DDT bagta kronik intihar davranisi i¢in gelistirilmis ve sinirda kisilik
bozuklugu olan bir¢cok danisan i¢in kullanilarak etkili sonuglar1 gosterilmistir (Bohus ve ark., 2004; Van
den Bosch, Koeter, Stijnen, Verheul ve van den Brink, 2005; Davenport, Bore ve Campbell, 2010).
Gunimiizde ise genel kaygi bozuklugundan (Florez ve Bethay, 2017; Afshari ve Hasani, 2020; Malivoire,
2020) madde kullanim bozukluguna (Rizvi, Dimeff, Skutch, Carroll ve Linehan, 2011; Stotts ve Northrup,
2015; Bilican, Cetinkaya, Celebi, Giilen ve Barham, 2022) genis bir alanda kullanilmaktadir. Ayrica
¢ocukluktan (Perepletchikova ve ark., 2010; Perepletchikova ve ark., 2017) yetiskinlige (Federici ve
Wisniewski, 2013; Linehan ve ark., 2015) farkli yas gruplarinda ve ergenden (Groves ve ark., 2011; Miller
ve ark., 2007) ebeveyne (Ben-Porath, 2010; Zalewski ve ark.,, 2020) farkli aile rollerinde
kullanilabilmektedir.

Ebeveyn miidahaleleri, ebeveynlere temas ederek aile sisteminde degisiklik yaratmay1 hedefler. Ebeveynin
kendisinde, ebeveyn lizerinden diger aile liyesinde ya da aile ici iliskilerde fark yaratmak gibi farklh
hedefleri olabilir. Ailede karsilikli etkilesimin altin1 ¢izen Dallos ve Draper (2012), bir aile {iyesindeki
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degisimin digerlerindeki degisimi tetikleyecegini savunmustur. Bu anlamda ebeveynin miidahaleden
edindigi degisim, aile sistemine etki edebilir. Ebeveyn miidahaleleri baglanma (Moon, Damman ve
Romero, 2018) ve sosyal dgrenme teorisi (O’Connor, Matias, Futh, Tantam ve Scott, 2012) gibi farkli
teorilere dayanabilir. DDT, ebeveyn miidahalelerine entegre edilebilecek teorilerden bir tanesi oldugu
diistintilmektedir.

Bilingli farkindalik, duygu diizenleme, kisilerarasi etkililik ve stres toleransi modiilleri iceren DDT beceri
egitimi (Linehan, 1993), standart DDT’ nin yan sira ebeveyn miidahaleleri ile kullanilmaya uyarlanabilir.
Beceri egitiminin icerigi ebeveynler icin Onemli becerilerdir. Ayrica beceri egitiminin icerigi
farklilagtirilarak, bazi boliimler daha yogun ya da daha az kullanilarak, farkli problemlere uyarlanabilir
(Linehan ve Wilks, 2015). Boylece DDT terapiste ebeveynin ihtiyacina yonelik ebeveyn miidahalesi
olusturabilme imkani tanimis olur.

Bu gbzden gegirmenin amact DDT ve ebeveyn miidahalelerinin ne oldugunu tanittiktan sonra, ikisinin
entegrasyonu konusunda bilgi veren caligmalari biitlinciil bir bakisla 6zetlemektir. Duygusal olarak giiglii
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da duygusal olarak giiclii oldugu goriilmiistiir (Morelli ve ark., 2020). Bu
anlamda ebeveynleri giiclendirmek olduk¢a Onemlidir. Bu gozden gecirme ile DDT’nin ebeveyn
miidahalelerinde nasil kullanacagi konusunda bir yol ¢izerek DDT odakli miidahalelerin artirilmasi ve
ebeveynlerin giiclendirilmesine katki saglamak hedeflenmektedir.

2.  DIYALEKTIK DAVRANISCI TERAPI
2.1. Kuramsal olarak DDT

DDT kuramsal agidan kapsamli bir alt yapiya sahiptir. Biyososyal teori, davranisci teori ve diyalektik teori
DDT’nin kuramsal temelini olusturur (Linehan, 1993). Biyososyal teori kisilerin problemlerini
degerlendirirken genis bir perspektiften bakmanin altin1 ¢izer. Biyolojik ve sosyal etkilerin biitiinsel bir
bigimde incelenmesi gerektigini savunur (Linehan, 2015b). Tek biri lizerinden bireyi incelemenin yetersiz
kalacagini ve yanlis sonuglara ulastirabilecegini soyler.

Davranisct teori (Beck, 2014) beceri eksikligini problemlerin temelini olusturan konulardan biri olarak
goriir. Buna karsilik olarak DDT kapsaminda beceri egitimine yer verir (Linehan, 2015b). Son olarak, tez
ve antitezin birlesiminden bir sentez olusturulmasi felsefesini savunan diyalektik teori DDT’ye kabul ve
degisim stratejilerini sentezleyebilmek olarak yansir (Linehan, 1993). Problemleri degerlendirmede
degisime odaklanilip kabul g6z ardi etmez. Kisiler zit becerileri 6grenip bunlar1 sentezleyerek
problemlerini ¢ozmede adim atarlar.

Uygulama olarak Standart DDT bireysel psikoterapi, grup beceri egitimi, gerektiginde telefon koclugu, ve
terapist danigma ekibi olmak ilizere dort modaliteden olusan kapsamli bir yontemdir (Linehan, 1993).
Bireysel psikoterapide terapist danisani takipten asil sorumlu olan kisidir. Ayrica kisiye degisim yolunda
adimlar atabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu motivasyonu saglar. Beceri egitiminde ise hedef danisana etkili
basa ¢ikma yontemleri 6greterek beceri eksikliklerini gidermektir. Yeni 6grenilen becerilerle kisilerin daha
donanimli hale gelerek problemlerini ¢6zmede giiclenmesi hedeflenir. Telefon koglugunu da yine bireysel
terapist gerceklestirir. Danisan, ihtiya¢ duydugu acil durumlarda terapist ile telefon ile iletisime gecerek
krizler ¢oziiliir. Telefon koglugunun diger bir hedefi danisanin seans i¢inde ve beceri egitiminde 6grendigi
davraniglart yagamina genelleyebilmesine yardimci olmaktir (Linehan, 1993). Terapist danigma ekibi
bireysel terapistin vakasi hakkinda destek aldigi terapist ekibidir. Bu sayede bireysel terapist ¢ozmekte
zorlandig1 ya da bireysel problem yasadigi yerleri ekip ile paylasip onlardan destek alabilir (Linehan,
2015D).

2.2. DDT Beceri Egitimi

Beceri egitimi bilingli farkindalik, kisilerarasi etkililik, duygu diizenleme ve stres toleransi olmak iizere
dort modiilden olusur. Bilingli farkindalik ve stres tolerans1 kabul becerileri, kisilerarasi etkililik ve duygu
diizenleme ise degisim becerileri olarak adlandirilmistir (Linehan, 2015a). Klasik DDT’de beceri egitimleri
grup seklinde yapilir ve en az bir yil siirer. Bir yilda dort modiil alti aylik iki dongli halinde islenir
(Linehan, 1993). Beceri egitimleri farklt modiillerden olustugu icin, beceriler degistirilerek ihtiyaca bagl
farkli protokoller olusturulabilir (Linehan ve Wilks, 2015). Bu durum da ihtiyaca yonelik egitimlerin
olusturulabilmesine kap1 acar.

Bilingli farkindalik modiili temel beceriler i¢inde yer alir. Anlik deneyimlere bilingli sekilde getirilen
dikkat olarak tanimlanan bilingli farkindalikta (Kabat-Zinn, 1990) su ana odaklanmak 6nemlidir. Standart
DDT’de beceri egitimlerinin her oturumu bilingli farkindalik egzersizi ile baslar ve biter. Boylece
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egzersizleri daniganlarin pratigine oturtmak kolaylasir. Danisanlar bilingli farkindalik becerileri sayesinde
zihni daha kolay kontrol etme ve gergegi oldugu gibi deneyimleme gibi hedeflere ulasirlar (Linehan,
2015a). Bilge akil, ne ve nasil becerileri bilingli farkindaligin temel becerilerindendir.

Kisilerarasi etkililik modiiliinde iliskilerde daha etkili olabilmek hedeflenir (Linehan, 2015a). Danisanin iyi
iligkilerini devam ettirirken, zarar veren iligkilerini bitirebilmesini 6gretmek hedeflenir. Kisinin amag
etkililigi, iliski etkililigi ve 6z-saygi etkililigi gelistirilmeye ¢alisilir (Linehan, 2015a).

Duygularin ne ve ne zaman oldugunu, nasil yasandig1 ve ifade edildigi siireci tanimlayan duygu diizenleme
(Gross, 1998) diger bir degisim becerisidir. Duygulart gozlemleyebilmek, farkina varabilmek,
tanimlayabilmek ve agiklayabilmek gibi konularin ¢alisildigi duygu diizenleme modiiliinde karsit eylem ve
problem ¢ozme Ogretilen temel becerilerdendir (Linehan, 2015b). Bu modiilde istenmeyen duygularin en
basta engellenebilmesi, sonrasinda degistirilebilmesi hedeflenir. Ayrica kisinin duygusal kirilganligini
azaltmak diger hedeflerdendir.

Bir kabul becerisi olan stres toleransit modiiliinde, miidahalenin ¢ok kisith oldugu kriz durumlarinda
durumu daha da kétiilestirmeden atlatabilmeyi 6gretmek hedeflenir. Gergekligi oldugu gibi kabul etmeyi
gosteren radikal kabul ve kabullenilmekte zorlanilan durumlarda bedenin desteginden yararlanan yari
giilimseme gibi beceriler stres toleransinin becerileri arasinda yer alir (Linehan, 2015a).

Beceri egitimlerinde giinliik kart ve zincir analizi kullanilan araglardandir. Kisilerin duygu durumlarini
puanladig1 giinliik kartlar sayesinde terapist danisanin o haftaki duygu, diistince ve davranis degisimlerini
takip edebilir (Linehan, 2015b). Diger yandan zincir analizinde danisanin getirdigi problem hassasiyet
faktorleri, oncii olay, baglantilar ve davranis sonuglari iizerinden degerlendirilerek ayrintili olarak incelenir
(Rizvi ve Sayrs, 2020) ve boylece zincirdeki islevsel olmayan yerler fark edilerek bu yerler degistirilmeye
calisihir (Dimeff ve Koerner, 2007). Ayrica zincir analizi sayesinde islevsiz davranigin devam etmesine
sebep olan faktorler de fark edilir.

2.3. DDT Tedavi Siireci

DDT tedavi siirecinin farkli hedefleri vardir. Danisanin motive edilerek degisim i¢in cesaretlendirmesi
bunlardan biridir. Diger yandan daniganin beceri edinmesi, edindigi becerileri yasantisina genelleyebilmesi
hedeflenir. Bu nokta da beceri egitimleri ve sonrasindaki telefon kocluguyla gergeklesir (Celebi, 2017).
Tedavi hedeflerinde dort asamadan s6z edilir: Yasami tehdit edici davranislar1 azaltma, terapi siirecini
aksatan davranislart azaltma, hayat kalitesini engelleyen davraniglari azaltma ve becerileri artirma
(Linehan, 1993).

Hedefler hiyerarsik olarak calisilir. Ornegin, birinci asamada yer alan yasamu tehdit edici davranislar
varken ikinci asamadaki terapi siirecini aksatan davraniglar iizerine ¢alisilmaz. Ancak bazen daha ileriki bir
asamadan daha geriye dénmek gerekebilir (Sargin ve Sargin, 2015). Ornegin, hayat kalitesini engelleyen
davraniglar iizerine calisilan bir danisanin yasamui tehdit edici davraniglari ortaya c¢iktiginda, birinci
asamaya doniiliir ve bu konu iizerine yogunlasilir.

Arastirmacilar beceri egitiminin tek basina etkisini merak etmislerdir. Ben-Porath, Federici, Wisniewski ve
Warren (2014), yeme bozukluklar: grubuna DDT beceri egitiminin tiim modiillerini uygulamis ve kisilerin
duygu diizenleme, kilo alimi ile kusma, asir1 egzersiz gibi yeme bozuklugu davraniglarinda iyilesmeler
gbzlemlemistir. Diger yandan sinirda kisilik bozukluklartyla yapilan bir ¢alismada ise katilimcilarin siirda
kisilik bozuklugu semptomlarinda énemli dl¢iide gelismeler oldugu, islevselliklerinin arttigi belirtilmistir
(Kramer, 2016). Klinik 6rneklem kullanilmayan diger bir ¢alismada ise duygu diizenleme zorlugu yasayan
lisans Ggrencileriyle yapilan DDT beceri egitimi sonucunda ise 6grencilerin duygu diizenleme, depresif
semptomlari, stres semptomlari, bilingli farkindaliklari, basa ¢ikma becerileri ve genel islevselliklerinde
tyilesmeler bulunmustur (Rizvi ve Steffel, 2014). Bu ¢alismalar kapsamli DDT nin yani sira, sadece beceri
egitiminin de etkili sonuglara ulastigini géstermistir.

3. EBEVEYN MUDAHALELERI

Aile sisteminde degisim yaratmayi hedefleyen ebeveyn miidahaleleri 1960’lar itibariyle Amerika’da
popiiler olmaya baslamistir (Bourke ve Nielsen, 1995). Kuramsal temeline bakilacak olursa ilk olarak
ekolojik sistemler kuramina (Bronfenbrenner, 1994) deginilmesi gerekir. Bu kuram bireyin gelisiminin
sadece bireye bakilarak anlasilamayacagini belirtir. Bireyi aile, yakin iliski yasadig1 kisiler, bunlarla olan
iligkileri, kitle iletisim araglari, gelenek, kiiltiir, inang sistemleri gibi farkli katmanlarin bir pargasi olarak
degerlendirerek gelisimini anlamaya calisir. Ekolojik sistemler kuramindan etkilenen transaksiyonel
modele gore ise ebeveyn-¢ocuk bir dongii halinde birbirini etkiler ve birbirinden etkilenir (Coulacoglou ve
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Saklofske, 2017). Bu baglamda cocuklarin gelisim siireglerinin anlasilabilmesi igin ebeveyn-gocuk
etkilesiminin incelenmesi gerekir.

Ebeveyn-¢ocuk dongiisiine yer veren bir bagka teori olan zorlama teorisinde (Patterson, 1982), ebeveyn ve
cocuk arasindaki iliskinin dinamik yapisindan séz edilmistir. Buna gore ebeveynin zorlayict yaklasiminin
cocugunun davranig problemi sonucunda artabildigi, ya da ¢ocugun davranig probleminin ebeveynin
zorlayici yaklagimi sonucunda artabildigi vurgulanmigtir (Granic ve Patterson, 2006). Aile i¢indeki her bir
ilyenin davranislar1 da birbirine karsiliklt bagimli (Dallos ve Draper, 2012) oldugu icin ebeveyn
miidahalelerinde ebeveynlere yapilan miidahale ailenin diger iiyelerine tasinarak aile sisteminde bir
degisiklige sebep olabilir.

Ebeveyn miidahalelerinde ebeveynler ¢ocuklariyla ilgili spesifik konular anlatilarak (Dretze ve ark., 2005)
ya da c¢ocuklarmin problemli davranislarimi degistirmeyi 6grenerek (McMahon ve Forehand, 2003)
giiclenebilirler. Kapsam olarak ise davranig yonetimi, ebeveyn 6z yonetimli davranis yonetimi, psikoegitim
ve iligki gliclendirmeyi igerebilir (Leijten ve ark., 2021). Davranig yonetiminde 6diil, ceza gibi yontemlerle
cocugun davraniginin degistirilmesi hedeflenirken; ebeveyn 6z yonetimli davranis yonetiminde ebeveyn
rolleri ile ilgili duygu diizenleme, problem ¢6zme gibi konularda destek olunur. Psikoegitimde ¢ocuklarin
davranislart hakkinda ebeveynlere bilgilendirme yapilir. Diger yandan, iligki giiclendirmede ebeveyn-
cocuk iliskisi daha etkili bir hale getirilmeye ¢alisilir. Onleme programi igin ebeveyn 6z yonetimli davranis
yonetimi icerikli programlarin, tedavi icin ise davranis yonetimi igerikli programlarin daha c¢ok etkili
oldugu gosterilmistir (Leijten ve ark., 2021).

3.1. Ebeveyn Miidahalelerinin Etkililigi

Inamlmaz Yillar (Webster-Stratton, 1990), Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Terapisi (Eyberg ve Robinson,
1983) ve Triple- P Olumlu Ebeveynlik Programi (Bor, Sanders ve Markie-Dadds, 2002) ebeveyn
miidahalelerine &rnek olarak gosterilebilecek programlardir. Yapilan galismalarda Inanilmaz Yillar (Lau,
Fung, Ho, Liu ve Gudino, 2011; Mclintyre, 2008), Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Terapisi (Eyberg, Boggs ve
Algina, 1995; Hood ve Eyberg, 2003) ve Triple-P Olumlu Ebeveynlik Programimin (Hoath ve Sanders,
2002; Martin ve Sanders, 2003) etkililikleri gdsterilmistir. Inanilmaz Yillar ve Triple-P programlari ailenin
ihtiyacina gore igerigi degistirilebilir programlardir. Bu programlarda ebeveyn tek basma katilirken,
Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Terapisinde ebeveynler ¢ocuk ile birlikte katilirlar. Terapist ikisi arasindaki
etkilesimi gozlemler ve geri bildirim verir.

Ebeveyn miidahalelerinin etkililigini etkileyen bazi faktorler vardir. Bunlar sosyoekonomik durumun koétii
olmasi, ebeveynlerin bosanmis olmasi, yaslarinin geng olmasi gibi siralanabilir (Forehand, Middlebrook,
Rogers ve Steffe, 1983; Holden, Lavigne ve Cameron, 1990; Leijten ve ark., 2021). Cocuk yas1 (Strain,
Steele ve Timm, 1982) ve miidahalenin formati (Chacko ve ark., 2009) diger faktorlerdendir. Cocuk yasi
kiigiildiikge ebeveynlerine daha ¢ok bagimli olduklar1 igin kiiciik yasta olmanin etkililigi artirdigi
sOylenmistir. Diger yandan, grup seklinde yapilan calismalarda kisiler birbirinden 6grenebilir ve farkli
orneklere tanik olabilir. Bu agidan miidahalenin grup formatinda olmasi kisinin alacagi destegi artabilir.

4.  DIYALEKTIK DAVRANISCI TERAPi ve EBEVEYN MUDAHALELERI

DDT ebeveynlerin kendileri ve aile iiyeleri i¢in faydalanabilecegi yontemlerden bir tanesidir. Bu anlamda
DDT ve ebeveyn miidahaleleri entegrasyonu 6nemlidir. DDT ve ebeveyn miidahalelerinin entegrasyonu
icin li¢ yol Onerilmistir: ebeveynlik ve ¢ocuklarla ilgili igerikleri olan yetiskinler i¢in DDT, g¢ocuk ve
ergenlere yonelik DDT ve beceri egitimi kismi kullanilarak olusturulan ebeveyn miidahaleleri (Zalewski ve
ark., 2020). Bu ii¢ farkli yol ile aile sisteminde bir degisim yaratilabilir. Bu makalede konu edilen
ebeveynlik ve cocuklarla ilgili igerikleri olan yetiskinler icin DDT ve beceri egitimi kismi kullanilarak
olusturulan ebeveyn miidahaleleridir.

4.1. Ebeveynlerle DDT Terapi Siireci

Ebeveynlere DDT uygulanirken hem standart protokol takip edilir hem de ailelere gore uyarlanmus
DDT’nin bazi kisimlar1 vardir. Ornegin, klasik DDT’de zincir analizi (Linehan, 1993) kisiyi
degerlendirmede &nemli bir aragtir. iliskisel degerlendirme yapilirken de zincir analizi kullanilir. Ancak bu
zincir analizinin bir farki vardir. Iliski igerisinde iki kisi oldugu igin zincir analizini ¢ift zincir analizi
olarak yapmak 6nemlidir (Fruzzetti ve Payne, 2015). Cift zincir analizi Sekil 1°de verilmistir.
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Sozel Yargilar ve
Bireyin davraniglar ikineil Aci verici hisler
gecmisi / duygular L

Durum/Ola;
-

Bireyin gecmisi

e 1

Diisiinceler Olumsuz sonuc: saldirma
ve duygular va da geri cekilme

Sekil 1: Cift Zincir Analizi, Kaynak: Fruzzetti ve Payne, 2015

Cift zincir analizinde iki kisinin zincir analizleri birlikte ele alinir. Sorun, kisinin 6zellikle sorun yasadigi
kisi ile ilgili gegmisi, durumla ilgili duygu ve diislinceler, davranislar, ikincil duygular, sonug ve aci verici
hisler baglaminda degerlendirilir. Boylece probleme sebep olan adimlar goriilir ve bu adimlarin
baglantilar1 kesfedilir, DDT siirecinde edinilen becerilerle islevsel olmayan kisimlara miidahale ederek
olumsuz sonug degistirilmeye calisilir.

Terapide aileleri degerlendirirken gozden gecirilmesi gereken bazi aile davraniglarindan bahsedilmistir
(Fruzzetti ve Payne, 2020). Bunlar problemi baslatan durum, gegersiz kilict davraniglar, islevsiz
davraniglarin devamini getiren pekistirecler ve becerikli davraniglart giligclendirmede yetersizliktir. Bu
davranislar degerlendirilerek problem aile sistemi baglaminda daha net olarak incelenebilir. Ornegin,
islevsiz davraniglarin devamini getiren pekistirecler ele alinirken, bu pekistireglerin yol acgtigi dongii
incelenir ve terapide bu dongiiyii kirma iizerine bir ¢aligma yapilir.

Standart DDT becerileri ailelerle ¢alisirken kullanilabilir. Diger yandan, Fruzzetti ve arkadaslari (2019)
ailelerle ¢alisirken kullanilmasi i¢in uyarlanmis DDT becerilerinden séz etmigslerdir. Bu beceriler Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Aile Uyeleriyle Kullanim igin Uyarlanan DDT Becerileri

Beceri icerigi

Duygu Oz Yénetimi Durumu kétiilestirmemek igin stres toleranst, bilingli farkindalik ve/veya duygu diizenleme becerilerini kullanin.
iliskinin Yeniden Gegirilen olumlu zamam artirm. fletisimi ve farkindalig: kullanarak eylemlerinizi eglenceli hale getirin.
Aktivasyonu

Bilingli Farkindalik Birincil duygularinizi fark edin. Onlari tanimlayin ve yargilamadan kagimnimn.

Dogru ifade Olan durumlarin ne oldugunu agiklayin, yorumlamaktan uzaklagin.

Tliski Bilingli Digerine kars1 olan bagllik ve sevginizle ilgili farkindaliginiza dikkatinizi verirken, ona kars1 agik fikirli dikkat ve
Farkindaligi yargilayici olmayan farkindalik ile yaklagm.

Onaylama Digerinin yasantisina kars1 anlayisinizi ve kabuliiniizi iyi ifade edin.

Radikal Kabul Digerini degistirmeye galismayin.

Isbirlik¢i Problem Becerileri kullanarak iliskide problemli olan konularla ilgili is birligi yapin.

Cozme

Diyalektik Ebeveynlik  Swnir ve taleplerin bir arada oldugu onaylayici yanitlar verin.
Yakinlik ve Samimiyet  Iligkinin yeniden aktivasyonu, bilingli farkindalik ve iligki bilingli farkindaligin1 kullanarak birbirinizi onaylaym.
Kaynak: Fruzzetti ve ark., 2019

Aile tiyeleriyle kullanim i¢in uyarlanmis DDT becerileri bireyin yani sira bireyin iliskide oldugu kisileri de
ele alan becerilerdir. Sorunlarin iliskiselligi gézden kagirilmamig ve iliskisellige de miidahale edilmis olur.
Boylece aile sisteminde olumlu degisiklik yaratma sanslari artabilir.

4.2. Ailede Onaylama ve Gegersiz Kilma Dongiileri

Ailelerle ¢alisirken diger 6nemli bir nokta onaylama ve gecersiz kilma dongiileridir. Fruzzetti (2006) ailede
onaylama ve gecersiz kilma dongiilerinden sz etmistir. Onaylama dongiisiinde duygularini fark eden kisi
duygusal olarak daha az uyarilir. Daha az uyarildigi i¢in kendisi karsisindakine daha net bir bigimde ifade
edebilir. Bu da daha kolay anlagilmasina ve karsisindakinden onay alabilmesine sebep olur. Boylece aile igi
iletisim daha saglikli bir hal alir.

Gegersiz kilma dongiisiinde ise problem karsisinda yasanan olumsuz duygusal uyarilma sonucunda kisi
kendini dogru olmayan kelimelerle ifade edebilir. Bu da karsisindakinin onu daha zor anlayarak gecersiz
kilmasina sebep olabilir (Fruzzetti, 2006). Aile i¢i saglikli bir iletisim igin istegini net bir sekilde ifade
etme ve karsisindaki kisinin bu ifadeyi anlayarak onaylayici cevaplar vermesi énemlidir. Net ifadeler
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olmazsa kisi duyduguna kendi yargilarin1 ekler, bu da onaylamayi zorlastirabilir (Fruzzetti ve Payne,
2020). Onaylama zorlastiginda yine iletisim zorlasir.

Duygu diizenleme, onaylama ya da gegersiz kilma dongiilerinde énemli bir yer edinir. Duygu diizenleme
giicliigli yasayan kisiler onaylayici cevaplar vermekte zorlanabilirler. Transaksiyonel model adi altinda
gecersiz kilici cevaplar ile duygu diizenleme giigliigli dongiisii birlestirilmistir. Bu modelde daha once
alman gegersiz kilic1 cevaplarin duygusal hassasiyeti tetikleyebilecegi, duygusal hassasiyetin de olumsuz
uyarilmay yiikselterek yanlis ifadelere ve ebeveynler acisindan gecersiz kilici cevaplara yol acabilecegi
gosterilmistir (Fruzzetti ve ark., 2015). Gegersiz kilic1 cevaplar ise birikerek tekrar duygusal hassasiyeti
tetikler ve boylece bir dongii olusmus olur.

Dolayistyla duygu diizenleme onaylama davranisi etkili aile iliskisi i¢in bir ilk adim gibidir. Nitekim,
duygu diizenlemesinde problem yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarin in da duygu diizenlemesinde problem
yasadigi gosterilmistir (Rutherford, Wallace, Laurent ve Mayes, 2015). Diger yandan, Kiel ve Kalomiris
(2015) aile i¢indeki ¢ogu durum gibi duygu diizenlemenin de iki yonliiliigiinden bahsetmistir. Buna gore
ebeveynlerin duygu diizenlemesi cocugu etkiledigi gibi, cocugun duygu diizenlemesi de ebeveyni
etkilemektedir. DDT beceri egitimi i¢inde duygu diizenleme modiilii bulundurur. Ebeveynleri bu acidan
destekleyecegi i¢in ayrica 6nemlidir.

4.3. Ebeveynlerle Yapilan DDT Calismalari

Ebeveynlerle yapilan DDT c¢alismalar1 kisith da olsa bulunmaktadir. Genelde standart DDT yerine
DDT’nin bazi béliimlerinin kullanildigi ¢alismalara rastlanmistir. Ornegin, diizenleme zorlugu yasayan
ebeveynlerle diyalektik, farkindalik gibi DDT kavramlar1 ebeveynlik agisindan konusulmus ve
becerilerinin gelistigine dair olumlu geri bildirimler alinmistir. Ornegin duygu tanmimlama iizerine calisilan
bir ebeveyn yasadigi utan¢ duygusunun bir gerceklik olmadigini, sadece duygu oldugunu fark ettigini
belirtmistir (Ben-Porath, 2010). Diger yandan DDT’nin sadece bilingli farkindalik ve duygu diizenleme
modiillerini kullanilarak DBT4P (Ebeveynler i¢in Diyalektik Davranis¢t Terapi) adi verilen bir miidahale
olusturularak grup caligmasi yapilmis ve katilimcilarin duygu diizenleme zorluklarinda azalma goriilmiistiir
(Woods-Jaeger ve ark., 2018). Bilingli farkindalik, ebeveynlik, ¢atisma yonetimi gibi konularda DDT grup
beceri egitimi uygulanan annelerde egitimin sonunda daha az diizeyde ebeveynlik stresi ve depresif
semptomlar oldugu bulunmustur (Renneberg ve Rosenbach, 2016). Bu c¢alismalara bakilarak, modifiye
edilmis ve igerigine farkli egitimler eklenmis DDT programlarindan olumlu sonuglar alindig1 séylenebilir.

Hoffman, Fruzzetti ve Swenson (1999) ailelerin katilimina uygun Diyalektik Davranis¢i Terapi Aile Beceri
Egitimi (DDT-ABE) programi olusturmuslardir. DDT-ABE ile bireysel becerileri psikoegitim ile artirmak,
aileye dokunarak iligkileri giiclendirmek ve kisilerin doyumunu artirmak hedeflenmistir. Bu programa
aileler birlikte katilmigtir. Program sonunda ailenin takim olduklarini hatirlayabilmeleri amag¢lanmigtir.
Program uygulanan ailelerden aile i¢i iletisimlerinin eskiye gore farklilastigi ve daha iyi oldugu geri
bildirimi alinmistir. Ornegin, programa katilan bir baba programin ¢ocuguyla iyi bir iliski kurma sansi
verdigini hissettirdigini sOylemistir.

5. SONUC

Ebeveynler, ailede edindikleri farkli ve ¢oklu sorumluluklarla desteklenmeleri gereken aile tiyeleridir. Bu
baglamda ebeveyn stresi ebeveynlerin desteklenmesi gerektigini gosteren kavramlardan bir tanesidir.
Ebeveyn stresinin arttig1 hallerde etkili ebeveynligin azaldigi, etkili ebeveynligin azalmasimin da
cocuklarda duygusal ve davranigsal problemlere yol agtig1 gosterilmistir (Fang, Boelens, Windhorst, Raat
ve van Grieken, 2021). Cocuk ile ilgili faktorler, ebeveyn ile ilgili faktérler ve durumsal faktorler ebeveyn
stresine yol agan ti¢ faktérdiir (Abidin, 1992). Ebeveyn miidahaleleri ile ebeveyn stresi gibi ebeveyn ile
ilgili faktorlere miidahale edilebilir. DDT, bu miidahale yontemlerinden bir tanesidir.

Etkili ebeveynlikle ilgili 6nemli kavramlardan biri olan duygu diizenleme (Sanders, Turner ve Metzler,
2019), DDT beceri egitiminde bir modiil olarak yer almaktadir. Nitekim, ebeveynlere uygulanan DDT
caligmalarinda duygu diizenleme modiiliiniin yogunlukla kullanildigi goriilmistiir (Ben-Porath, 2010;
Woods-Jaeger ve ark., 2018). Bu modiiliin daha yogun kullanildig1 bir miidahale planlanarak katilimcilarin
etkili ebeveynlige dogru bir adim atilmasi saglanabilir.

Bilingli farkindalik, DDT’de modiil olan ve ebeveyn miidahalelerinde 6nemli olan kavramlardan digeridir.
Fruzzetti ve arkadaslar1 (2019), ebeveynlerle kullanilabilecek becerilerde bilingli farkindaligin altini
¢izmislerdir. Ayrica standart DDT’de yer alan bilingli farkindaligin yam sira iliski bilingli farkindaligindan
da bahsetmisglerdir. Bilingli farkindalikta kisi kendi duygularini fark edip onlara kars1 yargilayici olmamaya
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cabalarken (Linehan, 2015b), iliski bilingli farkindahiginda ise ele alinan iliskideki diger kisiye karsi
yargilayic1 olmamaya caligmanin 6nemi anlatilir (Fruzzetti, 2019). DDT ile ebeveynlere bilingli farkindalik
ogretilerek ¢ocuklariyla ve ebeveynlikleriyle ilgili hislerine karsi yargilayici olmama iizerine caligma
yapilabilir. Diger yandan iliski bilin¢li farkindaligindan bahsedilerek, ¢ocuklarmin diisiinmiis ya da
hissetmis olduklarina kars1 nasil yargilayici olmayabilecekleri galisilabilir.

Ebeveyn-cocuk iliskisi en temelinde bir kisilerarasi iligkidir. Bu sebeple DDT’nin kisileraras1 iligkiler
modiiliinden yararlanilabilir. Nitekim beceri egitimi maniielinde (Linehan, 2015a) kisileraras1 etkililik
modiiliinde yer alan, ebeveynlerle kullanilabilecek becerilerden bahsedilmistir. Kisileraras: etkililik
modiilii iginde bulunan bu beceriler istenen davranigi artirma, istenmeyen davranisi azaltma, davranig
degisikligi stratejileri, onaylama ve gecersiz kilmadan kacinmay1 icerir. Son modiil olan stres toleransi
modiilii ise miza¢ gibi aile iiyelerinde degismesi miimkiin olmayan ve kisileri zorlayan durumlarin
kabuliinde kullanilabilir.

Ailedeki saglikl iletisimin temelinde olan kendini dogru anlatma ve digerini dogru anlamay1 kolaylastiran
DDT’nin onaylama becerileridir (Fruzzetti, 2006). Ebeveynler ile onaylama becerileri iizerine ¢alisilarak
kendilerini daha iyi ifade etmelerinin 6nil agilabilir. Diger yandan, bu beceriler sayesinde ebeveynler diger
aile iyelerinin hissettiklerini gegersiz kildig1 noktalarin farkina vararak bu noktalarda degisiklik
saglayabilirler. Diger aile iiyelerine karsi gecersiz kilmayi azalttiklarinda iletisimleri daha iyi bir hal
alabilir. Bu durum, sagliksiz iletisimin ebeveyne getirdigi duygusal yiikiin azalmasina katkida bulunabilir.

Cift zincir analizi, aile i¢indeki iletisimi daha saglikli hale getirebilecek diger bir aragtir. Cift zincir analizi
sayesinde yasanan problemli durumu olumsuz sonuca gétiiren adimlar ayrintili bir sekilde incelenebilir.
Ebeveyn- ¢ocuk iligkisi tizerinden degerlendirilecek olursa iligskiyi ¢atisma noktasina getiren adimlar
somutlastirilir, bdylece zincirde degistirilmesi gereken yerler goriilebilir. Bu da problemi olumsuz sonuca
gotiliren noktalar diizeltmeyi kolaylastirir.

DDT, ebeveyn miidahaleleri ve ikisinin entegrasyonunun goézden gecirildigi bu g¢alismada DDT’nin
ebeveyn miidahalelerinde kullaniminin etkili sonuglari gosterilmistir. Yapilan literatiir taramasinda
DDT’nin ebeveyn miidahalelerinde kullanimu ile ilgili Tiirk¢e herhangi bir gdzden gecirme calismasina
rastlanmamistir. Ebeveyn miidahaleleri ile ilgili calismalarin artmasi ebeveynlerin giiclenmesine,
dolayisiyla aile sisteminin giiclenmesine yardimci olacaktir. DDT de ebeveynlere hitap eden igerigiyle
ebeveyn miidahalelerinde kullanilabilecek yontemlerden birisidir. Bu gozden gegirmenin terapistlere bir
yol haritas1 ¢izerek DDT’nin ebeveyn miidahalelerinde kullaniminin artirilmasina katkida bulunmasi
beklenmektedir.
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