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UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE KiIMLIiK
ISLEVLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION
AND IDENTITY FUNCTIONS OF UNIVERSITY STUDENTS

OZET

Bu aragtirmanin amaci iiniversite ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kimlik islevleriyle iligkisini ve kimlik
islevlerine etkisini incelemektir. Calisma grubu Istanbul ilinde 2021-2022 yilinda 6grenim géren 226 (% 55.8) kadm, 179 (%44.2)
erkek olmak iizere toplam 405 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak sosyal medya bagimlilik dlcegi,
kimlik islevleri dlgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22 programu kullanilmistir. Bu
aragtirmada korelasyonel model kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizinde ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilar1 ve Basit Dogrusal Regresyon analizleri kullanilmigtir. Arastirma sonuglarma gore sosyal medya bagimliligi kimlik
islevleri boyutlar1 yap1 boyutu, uyum boyutu, amag boyutu, gelecek boyutu ve kontrol boyutu) ile negatif yonde anlamh iligkili
bulunmustur. Ayrica sosyal medya bagimliligi kimlik islevleri boyutlarini (yapi, uyum, amag, gelecek, kontrol) negatif yonde ve
anlamh sekilde yordadigi bulunmustur. Bu calismanin 6rneklemi yalnizca Istanbul ilindeki {iniversitelerde dgrenim goren
ogrenciler ile sinirhdir. Daha sonra yapilacak ¢alismalardan miilakat yontemi gibi nitel yontemler vasitasiyla derinlemesine veri
elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, kimlik.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between university students' social media addiction levels and their identity
functions and its effect on identity functions. The study group consists of a total of 405 university students, 226 (55.8%) women
and 179 (44.2%) men, studying in the province of Istanbul in 2021-2022. The social media addiction scale, identity functions scale
and personal information form were used as data collection tools. SPSS 22 program was used to analyze the data. The correlational
model was used in this study. Pearson Product Moments Correlation Coefficients and Simple Linear Regression Analysis were
used in the analysis of the data. According to the results of the research, social media addiction was found to be negatively
correlated with identity functions dimensions (structural dimension, cohesion dimension, purpose dimension, future dimension and
control dimension). In addition, it was found that social media addiction predicted the dimensions of identity functions (structure,
adaptation, purpose, future, control) negatively and significantly. The sample of this study is limited only to students studying at
universities in Istanbul. In-depth data can be obtained from later studies through qualitative methods such as the interview method.
Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Identity.

1.  GIRIS

Modern zamanda hayatin bir parcasi olmaya baslayan internet kullanimi giderek artis gostermektedir.
Internet kullanimindaki bu artis diinyada oldugu gibi iilkemizde de goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun 2020 yilinda gergeklestirdigi evlerde internet kullanimi aragtirmasma gore 16-74 yas arasi
bireylerin % 79’ u interneti aktif olarak kullandiklar1 bulunmustur. Internet kullammindaki temel amaglar
arasinda aligveris yapmak, kamu kurumlarinda bilgi edinme ve sosyal medya gibi ¢esitli kullanim amaclari
yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, t.y.). Bu internet kullanim amaglari arasinda yer alan sosyal
medya, 0zellikle gencler arasinda sosyallesmenin ve kisisel 6zelliklerini ifade etmenin temel yollarindan
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biri olarak goriilmeye baslanmaktadir (Wang, Ho, Chan ve Tse, 2014). Geng bireyler Twitter, Facebook
gibi sosyal medya platformlarimi aktif olarak kullanarak duygusal veya sosyal arkadas edinme, gesitli
paylagimlarla duygu ve diigiincelerini ifade etme, taninirlik kazanarak tinlii olma, gelismelerden haberdar
olma, cesitli icerikler yaratarak bilgi ve yaraticiliklari1 paylasma, maddi kazang saglama gibi bir¢ok
amacini gerceklestirmek igin sosyal medyada yer almaktadirlar (Wang, 2012).

Geng bireylerin sosyal medya kullanimi ile yasam alanlarimi genisletmesiyle birlikte uyumsuz sekilde
sosyal medyanin kullanimi1 bircok sorun alani da olusturmaktadir. Bunlardan biri de sosyal medya
bagimhiligidir (Hong, Chiu ve Huang, 2012). Geng¢ bireylerin sosyal medyada harcadiklari zamanin
artmasi, sosyal medya mesguliyetlerinin giinliik rutine etki etmesi ile birlikte sosyal medyaya yonelik
bagimhilik olusturma riskleri artmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011). Ozellikle son yillarda bilgisayarlarin
yant sira cep telefonlari, tablet gibi teknolojik aletlerin yayginlasmasi ve sosyal medya araclari,
uygulamalarin artmasi ile bireyler her zaman ve her yerde sosyal medyada online olabilmektedirler. Bu da
sosyal medyanin kullanim sikligini ve bagimlilik olusturma riskini tetiklemektedir (Al-Menayes, 2015).

Bagimlilik aciklamalarmma bakildiginda genel olarak bir maddeye yonelik olarak gerceklestirilen
davraniglar gercevesinde belirti ve tanmi kriterleri olusturulmaktadir. Nitekim DSM-V bagimlilik tani
kriterleri arasinda; belirli bir siire devam eden bir maddenin kullanimi, maddeyi birakma amaciyla
gosterilen davranislarin yeterli sonu¢ vermemesi, maddeye ulasmaya yonelik emek ve zaman ayirmada
artis olmasi, ciddi sekilde madde alinmadiginda eksiklik hissedilmesi, madde kullanmaya yonelik yiiksek
bir arzu duyma, ¢esitli sosyal ve saglik sorunlarina karsin madde kullanimina devam edilmesi gibi birgok
belirti yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Cesitli bagimlilik belirtileriyle benzer 6zellikler
gosteren internet bagimlilig1 da ruhsal bir bagimlilik tiirii olarak kabul edilmektedir (Kandell, 1998). Sonug
olarak internet bagimliligi; bireylerin interneti ¢esitli amaglar ¢ergevesinde asir1 ve kontrolsiiz sekilde
kullanmas1 olarak tamimlanmaktadir. Bu da diger bagimlilik tiirleri belirtileriyle benzer ozellikler
gostermektedir (Young, 1998).

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligimin bir alt dali olarak kabul gdrmektedir (Blachnio,
Przepiorka ve Pantic, 2015). Sosyal medya bagimliligi bir maddeye yonelik gelistirilen bagimliliktan farkl
olarak davranigsal goriilen bir bagimliliktir. Davranigsal olarak goriilen bu bagimliligin tanimlanmasi
amaciyla gesitli kriterler belirlenmistir. Griffiths’e (2013) gore bu kriterler klasik olarak tanimlanan
bagimlilik ile benzerlikler gostermektedir. Bunlar arasinda degisen ruh hali ve duygu durumu, duygusal,
zihinsel ve davranigsal olarak sosyal medya ile asir1 ugras, bireylerin sosyal medyaya giin gegtikce daha
fazla zaman ayirmalari, sosyal medya kullaniminin kisitlandigi veya sona erdirildigi durumlarda ortaya
cikan fiziksel ve duygusal rahatsizlik belirtileri, sosyal medya kullammminin bireye kisisel ve kisilerarasi
diizeyde problem ve gatigmalar olusturmasi son olarak da sosyal medya kullaniminin siirekli niiksetmesi ve
tekrar edici bir davranig olmasi bu bagimliligin tanimlanmasinda yer alan kriterler arasindadir.

Tiim bu belirtiler ¢cergevesinde sosyal medya bagimliliginin ¢ergevesini ¢izmek maksadiyla ¢esitli tanimlar
yapilmustir. Kittinger, Correia ve Irons (2012), sosyal medya bagimliligi bireylerin Facebook, Twitter ve
Instgram gibi sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla aktif olmasi ve bu kullanimin bireyin diger yasam
alanlarinda c¢esitli problemlere sebep olacak seviyeye gelmesi olarak tanimlamaktadir. Bagka bir
tanimlamada ise Zivnuska, Carlson, Carlson, Harris ve Harris’e (2019) gore sosyal medya bagimliligi,
bireylerin obsesif bir sekilde sosyal medya ile agir1 ugragmalar1 ve sosyal medyaya asir1 baglanmalari, giin
icinde yapilmasi gereken gorevleri aksatmasi sonucu bireyin yasaminin giinliik isleyisinde bir¢ok soruna
sebep olan bagimhlik tiiriidiir. Tutgun-Unal (2015) ise sosyal medya bagimliligmi; bireylerin bu
platformlar siirekli kullanma istegi ve bu istegin zamanla doyuma ulasamamasindan dogan arkadas, okul
ve ev iglerinin ihmal edilmesi, istendiginde sosyal medyada aktif olunacak zamanin
siirlandirilamamasindan dogan bir bagimlilik olarak tanimlamistir. Sonug olarak, bagimlilik belirtilerine
ve c¢esitli sosyal medya bagimliligi ile ilgili tanimlara baktigimizda sosyal medya bagimliligr su sekilde
tanimlanabilir. Bireylerin sosyallesme, kendilerini ifade etme, bilgi edinme ve duygusal arkadasliklar
edinme gibi ¢esitli ihtiyaclar1 amaciyla katildiklar1 sosyal medya platformlarina yonelik zamanla online
olma halinin kontrolden ¢ikip bir zorunluluk hali olarak algilanmasi sonucu olusan ve bireyin yagaminda
gesitli problemlere sebep olan, aktif olunmadiginda yoksunluk belirtileri gosteren siirekli tekrarli
davranislarla niikseden bir bagimlilik ¢esidi oldugu sdylenebilir

Sosyal medya bagimliligiyla ilgili ¢esitli tamimlara yer verirken o6zellikle ergenlik yillarinda yer alan
bireylerin bu bagimliliga daha yatkin olduklar1 yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir (Valkenburg ve Peter,
2011). Sosyal medya kullanim1 ile gengler bircok yeni bilgi edinmekte, ¢esitli degerler ve idealler ile
karsilagsmakta, farkli sosyal, siyasal ve dini fikirlerle etkilesimde olmakta, model aldiklar1 kisileri yakindan
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takip edebilmekte, yeni sosyal ve duygusal arkadasliklar edinmektedirler (Kaya, 2021). Tiim bu faktérler
bireyin kimligini olustururken etkilendigi olumlu veya olumsuz kaynaklar arasinda yer alabilmektedir.
Bunun yaninda ergenlik yillarindaki bireylerin ayn1 zamanda temel gelisim gorevlerinden birinin kimlik
kazanimi olmas1 sebebiyle bu c¢akisma sosyal medya bagimlilik diizeyinin kimlik islevlerine ne yonde
etkisi olacagim diisiindiirmektedir.

Kimlik, Erikson’a (1968) gore bireyin etrafinda bulunan idealler, degerler ve amaglart kendi kisisel
ozelliklerini de katarak olusturdugu bir yapidir. Kimlik olusum siireci ise bireyin kimlik yapisini
belirlemek amaciyla cevresel ve kisisel etmenleri arastirarak bunlar arasinda kendine uygun oldugunu
disiindigl cevresel ve kisisel faktorleri benimsemesidir. Marcia (1966), bu cergevede kimlik olusum
stirecini kesif ve baglanma adi altinda iki boyutlu olarak tanimlamaktadir.

Kimlik olusum siireci dogrultusunda bireylerin gesitli kimlik islevleri kazanmasi beklenmektedir. Bu
kimlik islevleri, Erikson’un bireyin ergenlik yillarinda edinmesi gereken kimlik kazaniminin fonksiyonlari
tizerine olusturulmustur (Adams ve Marsall, 1996). Bu fonksiyonlar bireyin kimlik ediniminin psikolojik
kazanimlar1 ve sonuglar1 ¢ergevesinde olusturulmustur (Serafini ve Adams, 2002). Sonug olarak kimlik
islevleri bireyin olusturdugu kimlik yapisinin nasil calistigina ve bireye yasam alanlarinda kimlik yapisim
giindelik hayatta uygulamasina imkan vermektedir (Crocetti, Sica, Schwartz, Serafini ve Meeus, 2010).

Adams ve Marsall (1996) tarafindan olusturulan sosyo-psikolojik temelli islevlerinden ilki yap1 edinme
islevidir. Bu islevin temel amaci bireyin kendisiyle ilgili bilgileri diizenlemesidir. Bu yapinin icerisinde
bireyin 0z saygi diizeyi, fiziksel goriiniimiinii degerlendirme diizeyi, kendilik kabulii, 6z yeterliligini
degerlendirmesi gibi g¢esitli kigisel etmenler yer almaktadir (Serafini ve Adams, 2002). Kimlik
islevlerinden ikincisi ise uyum edinme islevidir. Bu kimlik islevi bireyin benimsedigi degerler, inanglar ve
ideallerle ne denli harmoni i¢inde oldugunu gostermektedir (Adams ve Marsall, 1996). Bunun yaninda
bireyin sosyal yasaminda, okul ve aile hayatinda ve is hayatinda diger bireylerle isbirligi ve uyum icesinde
olmasina katkida bulunmaktadir (Serafini ve Adams, 2002). Bir diger kimlik islevi ise gelecege
yonelmedir. Bu islev, bireyin gegmis yasantisi, suanki yasantisi ve gelecek yasantisi arasinda koprii gorevi
gormektedir (Luyckx, Lens, Smits ve Goossens, 2010). Gelecek yonelimli kimlik islevi bireyin gelecege
yonelik beklentiler olusturmasina ve gelecegi dikkate alarak adimlar atmasini saglamaktadir (Crocetti vd.,
2010). Bir diger kimlik islevi ise amag¢ edinmedir. Bu siiregte bireyler benimsedikleri g¢esitli idealleri,
degerleri goz oniinde bulundurarak cesitli hedefler olusturmaktadirlar. Bu kimlik islevi uyumlu olan
bireyler hedefleri ¢ercevesinde azim ve ¢aba gostermeye daha fazla istekli olmaktadirlar (Crocetti vd.,
2010). Son kimlik islevi ise, bireysel kontrol edinmedir. Bu kimlik islevinin 6zellikleri arasinda bireyin
kendi 6zgiir iradesi ve bilingli se¢imleriyle yaptiklarini diizenleyebilmesi ve yaptiklarinin sorumlulugunu
alabilmesini igermektedir (Adams ve Ethier, 1999’ den aktaran Serafini ve Adams, 2002). Bu kimlik islevi
bireyin kisisel yapisini olustururken, cesitli degerler ve ideallerle uyum igerisinde olmaya calisirken,
gelecege yonelik beklentilerini olustururken ve sosyal, duygusal, kariyer gibi amaclarima ulasmaya
calisirken bireye Ozgir iradesiyle kendi davraniglarini kontrol etmesi ve diizenlemesini saglamaktadir
(Schwartz, Cote ve Arnett, 2005).

Sonug olarak diinyada ve Tiirkiye’de sosyal medya bagimlilik diizeyine yonelik ¢aligmalar cogunlukla son
on yilda agirlik kazanmaktadir. Bu calismalar da niceliksel olarak az olduklar1 goriilmektedir. Ayrica
yapilan literatlir taramasinda Tirkiye’de tiiniversite diizeyinde okuyan geng¢ bireylerin sosyal medya
bagimhlik diizeyi ile kimlik islevleri arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢calismaya rastlanmamuistir.
Bu 6nemle hareketle bu caligma {iniversite seviyesinde olan gen¢ bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin kimlik islevleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedeflemektedir. Bu hedefler c¢ercevesinde
asagidaki hipotezler sitnanmaktadir.

1-Sosyal medya bagimhilik diizeyi kimlik islevleri boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski var
mi1?

2-Sosyal medya bagimliligi kimlik islevleri boyutlarinin anlamli bir yordamakta midir?
2. YONTEM

Bu boéliimde; aragtirmanin yontemi, evren, érneklem, veri toplama araci, verilerin uygulanmasi ve verilerin
toplanmasi ile analizi tizerinde durulacaktir.
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2.1. Modeli

Yapilan bu arastirma iligkileri ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen korelasyonel bir arastirmadir. Karasar’ a gore
korelasyon arastirma modeli yapilan ¢alismadaki degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen ve bu iligkinin
ne yonde oldugunu ortaya ¢ikarmayr hedefleyen bir aragtirma modelidir (Karasar, 2016). Calismada ele
alman bu model ¢ergevesinde iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile kimlik
islevleri arasindaki iliski incelenmektedir.

2.2.  Evren ve Orneklem

Bu calismadaki katilimeilar secilirken uygun 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu ¢alisma emek, para ve
zaman kaybini dnlemek amaciyla 6rneklemin ulasilabilirligine dikkat etmektedir (Tanriégen, 2007). Bu
yontem gergevesinde katilimeilar Istanbul ilinde yer alan {iniversitelerde 2021-2021 egitim 6gretim yilinda
fakli sinif diizeylerinde 6grenim goren 405 iiniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Katilimeilarin 226
(%55.8) kadimn, 179 (%44.2) erkekler olugsmaktadir. Bunun yaninda katilimcilardan 152 (%37.5) birinci,
109(%26.9) ikinci, tiglincii smif 95 (%23.5) ve 49(%21.1) dordiincli sinifta egitim gormektedir. Ayrica
katilimeilar 18 ile 25 yaslar1 arasindadir ve katilimcilarin yag ortalamasi 20,13 tiir.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu calismada veri toplama araglar olarak ‘Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO) ve ‘Kimlik Islevleri
Olgegi (KIO) kullanilmistir.

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO): Bu 6lcek bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini ortaya
koymak amaciyla Tutgun—Unal tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir. Olcek, 41 maddeden olusan 5’li
likert tarzinda hazirlannmstir. Olgekte mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve gatisma olmak
lizere 4 alt boyut yer almaktadir. Olgekte bireylerin bagimlilik seviyelerini belirlemek igin aralik puanlari
olusturulmustur. Bu ¢ercevede sosyal medya bagimliligi 6lgeginden elde edilebilecek en diigiik puan 41 en
yiiksek puan ise 205 olarak belirlenmistir. Bu gercevede Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi geneli icin
bagimlilik diizeyleri olusturulmustur. Bundan yola ¢ikarak 41 ile 73 arasi bagimlilik yok, 74 ile 106 arasi
az bagimlilik, 107 ile 139 aras1 orta bagimlilik, 140 ile 172 aras1 yiiksek bagimlilik, 173 ile 205 aras1 ¢ok
yiiksek bagimlilik olarak belirlenmistir. Olgekte sosyal medya bagimhilik diizeyi i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilk giivenirlik kat sayis1 0.97 bulunmustur (Tutgun—Unal, 2015). Yapilan bu ¢alismada ise sosyal
medya bagimlilik Slceginde elde edilen puan 86.85 dir. Calismaya katilan bireylerin az bagimlilik
diizeyinde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada sosyal medya bagimlilik diizeyinin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi 0.95 olarak bulunmustur.

Kimlik Islevieri Olgegi (KIO): Bu 6lgek bireylerin kimlik islevleri boyutlarini belirlemek igin Serafini ve
arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir. Demir tarafindan 2011 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Olgek, 15 maddeden olusan 5°li tarzda likert tipi bir dlcektir. Kimlik islevler Slceginde yapi, amacg,
gelecek, kontrol ve uyum olmak iizere 5 alt boyut yer almaktadir. Olgekte ters kodlanan maddeler yer
almamaktadir. Her bir boyutla iliskili tic madde yer almaktadir. Kimlik islevler 6l¢eginde yap1 boyutu i¢in
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 0.80, uyum boyutunda i¢ tutarlilik katsayis1 0.77, amag
boyutunun i¢ tutarhlik katsayisi1 0.80, kontrol boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.65, gelecek boyutunun i¢
tutarlilik katsayis1 0.82 olarak bulunmustur (Demir, 2011). Yapilan bu c¢aligmada ise kimlik islevler
Olceginde yapr boyutu igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi 0.72, uyum boyutunda ig
tutarlilik katsayist 0.75, amag¢ boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.82, kontrol boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 0.76, gelecek boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.78 olarak bulunmustur

Kigisel Bilgi Formu: Calismay: yiiriiten aragtirmacilar tarafindan katilimcilar hakkinda demografik bilgi
elde etmek amaciyla olusturulmustur. Formda katilimcilarin cinsiyeti, simif diizeyi ve yaslanyla ilgili
sorular yer almaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada ilk olarak u¢ degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis uzakligi hesaplanmistir.
Mabhalanobis uzakligi bir degiskenin diger degiskenlerin ortalamalarina, merkezlerine ne kadar uzak
oldugunu belirlemeye yaramaktadir. Bu yolla u¢ degerler tespit edilebilmektedir (Esen ve Timor, 2019).
Bu ¢er¢evede calismada ug deger oldugu tespit edilen 10 veri verilerden ¢ikarilmis ve calismaya 405
katilimcidan elde edilen veri ile devam edilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin skewness ve kurtosis degerlerine
bakilmigtir. Verilerin normal dagilim gostermesi icin skewness ve kurtosis degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda
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deger almasi1 beklenmektedir (Fidell, Tabachnick, Mestre & Fidell, 2013). Bu ¢ergevede sosyal medya
bagimliligi boyutunun skewness degeri 0.83 kurtosis degeri 0.25 olarak bulunmustur. Kimlik islevleri alt
boyutundan yap1 boyutunun skewness degeri -0.92 kurtosis degeri 0.57, uyum boyutunun skewness degeri
-0.93 kurtosis degeri 0.78, amag boyutunun skewness degeri -0.93 kurtosis degeri 0.62, gelecek boyutunun
skewness degeri -0.65 kurtosis degeri -0.11, kontrol boyutunun skewness degeri -0.93 kurtosis degeri 0.94
olarak bulunmustur. Bu analiz sonuglarina goére verilerin normal dagildig: sdylenebilmektedir.

Normal dagilan veriler arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilar1 analizi yapilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 analizi
degiskenler arasinda ne iligki olup olmadigina eger iliski varsa ne yonde iliski oldugunu ortaya ¢ikarmaya
yarayan analiz yontemidir (Karasar, 2016). Bu ¢ergevede sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kimlik
islevleri alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart analizi ile
incelenmistir.

Sosyal medya bagimliliginin kimlik islevleri alt boyutlarini ne yonde etki edip agikladigini belirlemek
amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir. Biiyiikoztiirk’e (2018) gore bagimsiz ile bagimli
degiskenleri ne yonde agikladigini belirlemek icin regresyon analizi kullanilmaktadir. Bu ¢ergevede eger
bagimsiz degisken bir tane ise Basit Dogrusal Regresyon analizi kullanmaktadir. Tiim bu analizler igin
SPSS paket programi kullanilmistir. Elde edilen veriler i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde, alt problemler ¢éziimlenerek bilgiler yorumlanmistir. Her bir alt problem bir
baslik seklinde ele alinmistir ve agagida yorumlanmaistir.

3.1. Sosyal Medya Bagimhhk Diizeyi ile Kimlik islevleri Alt Boyutlar1 Arasindaki fliski

Sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kimlik iglevleri alt boyutlarindan olan yapi, uyum, amag, gelecek ve
kontrol islevleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler SMB Yapi Uyum Amag Gelecek Konrol
SMB 1 -0.34** -0.26* -0.35* -0.23* -0.25*
Yapt 1 0.70** 0.64* 0.63* 0.64*
Uyum 1 0.58* 0.63* 0.54*
Amag 1 0.70* 0.69*
Gelecek 1 0.72*
Konrol 0.59*

*p<.05, SMB: Sosyal Medya Bagimlilig.

Tablo 1’ de goriildiigii iizere sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kimlik iglevlerinin tiim alt boyutlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (yap1 islevi alt boyutu i¢in r = -.34 , p<.05;
uyum islevi alt boyutu i¢in r = -.26 , p<.05; amag¢ islevi alt boyutu i¢in r = -.35, p<.05; gelecek islevi alt
boyutu igin r = -.23, p<.05; kontrol islevi alt boyutu i¢in r = -.25, p< .05).

3.2.  Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi ile Kimlik Islevleri Alt Boyutlariyla iliskilim Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Sosyal medya bagimlilik diizeyinin kimlik islevleri alt boyutlarina ne yonde agikladigini incelemek
amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Bu gercevede eger bagimsiz degisken bir tane ise
Basit Dogrusal Regresyon analizi kullanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimliliginin Kimlik Islevlerini Yordamasma Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken R R2 F B SH B t p

Yap1 0.32 0.10 46.38 -0.32 0.06 -0.27 -5.48* 0.00
Uyum 0.22 0.05 22.89 -0.23 0.05 -0.22 -4.55* 0.00
Amag 0.31 0.09 45.98 -0.35 0.06 -0.30 -6.24* 0.00
Gelecek 0.17 0.03 16.13 -0.22 0.06 -0.17 -4.01* 0.00
Kontrol 0.20 0.04 20.87 -0.21 0.05 -0.20 -4.52* 0.00

Tablo 2’de goriildiigii iizer sosyal medya bagimlhiligr kimlik islevlerinden yapr islevini (R = .32, R = .10 |F
=46.38 , p< .05), uyum islevini (R = .22 , R = .05 ,F =22.89 , p< .05), amag islevini (R =.31, R*=.09 ,F
=45.98 , p< .05), gelecek islevini (R = .17 , R* = .03 ,F =16.13, p< .05) ve kontrol islevini (R = .20 , R* =
.04 |F =20.87 , p< .05) anlaml1 olarak agiklamaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 yap1 islevini (= -.27, p<
.05), uyum islevini (B= -.22, p< .05), amag islevini (p= -.30, p< .01),, gelecek islevini (B=-.17, p< .05) ve
kontrol islevini (= -.20, p< .05) negatif anlamli yordadigi bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 yap1
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islevinde varyansin %10’unu, uyum islevinde varyansin %5’ini, amag islevinde varyansin %9 unu, gelecek
islevinde varyansin %3’iinii ve kontrol islevinde varyansin %14’iinii agiklamaktadir.

4.  TARTISMA, SONUC ve ONERILER
4.1. Tartisma ve Sonuc

Bu c¢alismada, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokullarda gorev yapan
54’1 kadin ve 62’si erkek olmak {izere toplam 116 6gretmen iizerinde galisma yapilmistir. Arastirmamizda
tarama modeli kullanilmis olup ¢alismamizin 1. Alt problemi olan 6gretmenlerin etkili 6gretmenlik ile
ilgili algilar1 (x=4,2226) oldukca yiiksek ¢ikmustir. Ayrica yaptigimiz calismaya benzer calismalar yapilmis
olup, Etkili 6gretmen davranislari nasil olur? Etkili 6gretmen davramislari nelerdir? ve bunlarla ilgili
algilarin ne diizeyde oldugu incelendiginde Karakelle (2005), Ozer ve Gelen (2008), Capri ve Celikkaleli
(2008) ile Sahin’in (2011) galismalariyla paralellik gosterdigi, Ozyiirek’in (2008) calismastyla da farklilik
gosterdigi goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢alismada aragtirmacilar sosyal medya bagimlilig: ile kimlik islevleri boyutlar arasinda negatif
bir iliski olduguna yonelik ve sosyal medya bagimliliginin kimlik islevleri boyutlarmma negatif yonde
yordadigina yonelik hipotezlerini analiz etmislerdir. Yapilan analizler sonucunda ve elde edilen bulgular
cergevesinde sosyal medya bagimliliginin kimlik islevleri boyutlarinin tiimiiyle negatif yonde anlamli
iligkili oldugu hipotezi dogrulanmistir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin kimlik islevleri boyutlarindan
yap1i, uyum, amag, gelecek ve kontrol islevi boyutlarini negatif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda literatiir ele alindiginda sosyal medya bagimliliginin kimlikle iligkisini ele
alan ¢esitli arastirmalar (Monacis, Palo, Griffiths ve Sinatra, 2017; Eksi, Erden, Erdogan ve Yilmaz, 2013)
olmasina ragmen sosyal medya bagimliliginin kimlik iglevleriyle iligkisini ele alan herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu g¢alisma g¢ercevesinde ortaya koyulan hipotezlere iliskin bulgular asagida literatiir
gergevesinde tartisilmaktadir.

Yapilan calismada sosyal medya bagimliliginin kimlik islevleri boyutlarindan yap1 islevi ile iligkisi ve yap1
islevini yordayip yordamadig analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore {iniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklar kimlik islevlerinden yapi ile negatif yonden anlamli yordadigi bulunmustur. Litaratiir
incelendiginde dogrudan sosyal medya bagimlilig1 ile yapi islevini ele alan ¢alismalar olmamasina ragmen
yapt islevi icerisinde yer alan 6z sayg1 diizeyi, fiziksel goriiniimiinii degerlendirme diizeyi, 6z yeterliligini
degerlendirmesi ile ilgili ¢alismalara rastlanilmistir. Bu ¢ergevede yapilan g¢alismalarda (Chen ve Lee,
2013; Samaha ve Hawi, 2016; Balci, Karakog ve Ogiit, 2020) sosyal medya bagimliligimin bireylerin
0zsaygi diizeylerine negatif yonde yordadigi bulunustur. Bunun yaninda yapi iglevleri kapsamina giren 6z
yeterlilikle ilgili ¢aligmalarda (Bilginer, 2020) sosyal medya bagimliliginin bireylerin 6z yeterlilik
diizeylerini negatif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica yap1 islevleri kapsamina giren fiziksel goriiniim ile
ilgili caligmalarda sosyal medya bagimliliginin bireylerin fiziksel goriiniimlerini algilamalarina negatif
yonde yordadigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde bulgularimizla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Tiim bu bilgiler ¢cergevesinde liniversite 6grencilerinin sosyal medyaya yonelik bagimlilik gelistirmelerinin
kimlik iglevlerden yapi islevini olumsuz yonde ilisikili oldugu sdyleyenebilir.

Bu calismada sosyal medya bagimliliginin kimlik iglevlerinden bir bagka boyut olan uyum islevi ile iliskisi
ve uyum islevini yordayip yordamadigi analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara goére iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 kimlik iglevlerinden uyum ile negatif yonde anlamli iligkili
oldugu ve negatif yonden anlamli yordadigi bulunmustur. Litaratiir incelendiginde dogrudan sosyal medya
bagimliligi ile uyum islevini ele alan galigmalar olmamasina ragmen uyum islevi icerisinde yer alan gesitli
calismalara rastlanilmigtir. Bu ¢ercevede yapilan galismalarda Engelberg ve Sjoberg (2004) internet
bagimlhiliginin bireylerin sosyallesmesi gerektigi ortamlarda uyum becerisiyle negatif ilisikili bulunmustur.
Ayrica Saver ve Aysan (2017), yaptiklart galigmada sosyal medya bagimliliginin bireylerin sosyal
bagliliklarini olumsuz yonde ilisisi oldugu gorilmektedir. Kircaburun ve Griffiths (2018), yaptiklar
calismada sosyal medya tiirlerinden biri olan instagram bagimliliginin bireylerin hayat beklentisi ve igsel
uyum becerilerine negatif yordadigi bulunmustur. Morsiinbiil (2014), yaptigi c¢aligmada ergenlik
doneminde internet bagimliligi olan bireylerin kimliklerini edinirken gesitli degerler, idealler ve amaglarla
uyum igerisinde bir kimlik uyumu olusturmadiklarini bulgulamigtir. Tiim bu literatiir dikkate alinarak
iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarmin onlarin kimlik islevi icerisinde yer alan uyum
islevini kapsayan ¢esitli degerler ve ideallerle uyumlu olmasina ve okul, is, aile hayati gibi ortamlarda
isbirlik¢i ve uyumlu olma becerilerine olumsuz yonde bir iliskisi oldugu sdylenebilir.
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Calismada sosyal medya bagimliligimin kimlik islevlerinin bir baska boyutu olan amag islevi ile iliskisi ve
amag islevini yordayip yordamadigi analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore iniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklar kimlik islevlerinden amag ile negatif yonde anlamli iligkili oldugu ve negatif
yonden anlamli yordadigr bulunmustur. Litaratiir incelendiginde dogrudan sosyal medya bagimlilig: ile
amag islevini ele alan galigmalar olmamasina ragmen amag islevi icerisinde yer alan ¢esitli ¢aligmalara
rastlanilmigtir. Bu ¢ergevede yapilan ¢alismalarda (Rouis, Limayem ve Salehi-Sangari, 2011) sosyal medya
bagimliliginin bireylerin akademik basarilarini olumsuz yordadigi bulunmustur. Bunun yaninda Kirschner
ve Karpinski (2010), sosyal medya kanallarindan biri olan Facebook medyasinin kullaniminin artmasinin
bireylerin akademik hedeflerine olumsuz yonde Iliskili bulunmustur. Yaptiklar1 ¢alismada (Akdemir,
2013) sosyal medya bagimlhiliginin akademik erteleme davranisini arttirdigini bulgulamiglardir. Tiim bu
literatlir 15181nda tniversite 6grencilerinin sosyal medyaya yonelik bir bagimlilik gelistirmeleri onlarin
cesitli alanlarda hedefleri ¢ercevesinde gerekli azim ve ¢aba gostermelerine etki etmekte ve bu da kimlik
islevlerinden biri olan amag islevine olumsuz yonde iligkili oldugu sdylenebilir.

Calismada sosyal medya bagimliliginin kimlik islevlerinin bir baska boyutu olan gelecek islevi ile iliskisi
ve gelecek islevini yordayip yordamadigi analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklart kimlik islevlerinden gelecek ile negatif yonde anlamli iligkili
oldugu ve negatif yonden anlamli yordadigi bulunmustur. Litaratiir incelendiginde dogrudan sosyal medya
bagimlilig: ile gelecek islevini ele alan galigmalar olmamasina ragmen gelecek islevi icerisinde yer alan
cesitli galigmalara rastlanilmistir. Bu ¢ergevede Settanni, Marengo, Fabris ve Langobardi (2018), yaptiklari
calismalarda sosyal medya bagimliliginin bireylerin gegmis ile gelecek algilarini biitiinlestirmelerinde
olumsuz etkiye sahip oldugunu bulgulamislardir. Bunun yaninda yaptiklar1 ¢alismada (Blackwell, Leaman,
Tramposch, Osborne ve Liss, 2017; Isik ve Kaptangil, 2018) sosyal medya bagimliginin bireylerin ge¢mis,
gelecek ve su ani biitlinlestimek icin gerekli olan kisilik 6zellikleriyle negatif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica Yigit ve Yigit (2019), yaptiklar1 ¢aligmada sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerin
geleceklerini dikkate almayarak daha fazla haz odakli davranislar sergilemeye egilimli oldugunu
bulgulamislardir. Tiim bu literatiir ¢ercevesinde sosyal medya bagimliligi gelistiren bireylerin gegmis,
gelecek ve su anlarmi biitliinlestirmede ve davraniglarinda gelecek kosullar1 gbz Oniine almakta gesitli
problemler yasadiklar1 goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda iiniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliginin kimlik iglevlerinden gelecek islevine olumsuz yonde iligkili oldugu sdylenebilir.

Calismada sosyal medya bagimliliginin kimlik islevlerinin son boyutu olan kontrol iglevi ile iliskisi ve
kontrol islevini yordayip yordamadigi analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore {iniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklar1 kimlik islevlerinden kontrol ile negatif yonde anlamli iliskili oldugu ve negatif
yonden anlamli yordadigi bulunmusur. Litaratiir incelendiginde dogrudan sosyal medya bagimlilig: ile
kontrol islevini ele alan ¢alismalar olmamasina ragmen kontrol islevi icerisinde yer alan ¢esitli ¢caligmalara
rastlanilmigtir. Bu gergevede yapilan ¢alismalarda (Larose, Lin ve Eastin, 2003; Gokgearslan, Mumcu,
Haslaman ve Cevik, 2016) internet bagimliliginin bireylerin kendi davramslarim diizenlemelerine olumsuz
yordadigi bulunmustur. Bunun yaninda yaptiklar ¢caligmada (Giir, vd., 2018) sosyal medya bagimliliginin
bireylerin sorumluluklarin1 alabilmesi yoniinde olumsuz iliskili bulunmustur. Sonug¢ olarak literatiir
15181inda sosyal medya bagimliligi gelistiren {iniversite ncilerinin kimlik islevlerinden biri olan kontrol
islevine olumsuz yonde iliskili oldugu soylenebilir.

Sonug olarak bu arastirma iiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimhiliklarinin kimlik islevleriyle
iligkisini incelenmesi agisindan alan yazisina katki saglamistir. Bunun yaninda bazi sinirliliklart vardir. Bu
arastirma bulgular tiniversite 6grencilerinden kesitsel olarak elde edilmistir ve iliskisel bir aragtirmadir.
Aragtirma sonuglarini genellemek i¢in ¢esitli kademelerde calisma yapilabilir ve boylamsal, deneysel
tarzda bir calisma yapilarak nedensellik cercevesinde incelenebilir. Elde edilen bulgular egitim
kademesinde sosyal medya bagimliliginin etkileri tizerine verilecek bilgilere katki saglamasinin yan1 sira
sosyal medyanin kimlik islevlerine olumsuz etkisini en aza indirgemek igin gerekli 6nleyici ve gelisimsel
calismalarin olusturulmasina katki saglayacagi sdylenebilir.

4.2. Oneriler

Bu ¢alismanin &rneklemi yalnizca Istanbul ilindeki Universitelerde grenim goren dgrenciler ile smirlidir.
Daha sonra yapilacak ¢aligmalardan miilakat yontemi gibi nitel yontemler vasitasiyla derinlemesine veri
elde edilebilir.

Sosyal medya bagimliligr diizeyi yiiksek olan &grenciler, zamanlarimin ¢ogunu mevcut bagimliliklarina
odaklanarak gec¢irmektedir. Bu durumda O6grencilerin asil sorumluluklari olan akademik faaliyetlere
yeterince zaman ayirmamalar1 veya saplantili sosyal medya sitelerinde daha fazla vakit gegirmek igin
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sinavlara hazirlanma, 6devlere hazirlanma gibi isleri ertelemeleri ile sonuglanabilmektedir. Onleyici bir
mentorluk hizmeti olarak, iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin boyutunun tespit edilmesi
ve bagimlilik diizeyi yiiksek Ogrencilerin yasayabilecekleri akademik erteleme ve basarisizlik konusunda
bu 6grencileri bilinglendirmek icin calistaylar yapilmasi gerekmektedir.
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