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OZET

Bu calismanin amaci, bibliyoterapi yénteminin depresyon iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul
ili Beyoglu ilgesinde bulunan Mehmet Oyal Ozel Egitim Uygulama Okulu, Halicioglu isitme Engelliler Okulu ve Istanbul
ilinde bulunan diger 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gocuklart egitim alan 60 depresyon tanisi almis uygulma
grubu ve 60 depresyon tanisi kontrol grubu olusmaktadir. Katilimcilara demografik bilgi formu, CES Depresyon Olgegi ve 5
farkli kitap okuma uygulamas: (Bibliyoterapi) uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social
Sciences) 22.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmis, verilerin analizinde eslestirilmis tekrarli dlgtimler t-testi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, bibliyoterapi depresyon tanisi almig bireylerde anlamli diizeyde etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Depresyon, Terapi,

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of the bibliotherapy method on depression. Mehmet Oyal Special Education
Training School, Halicioglu Hearing Impairment School and other special education and rehabilitation centers located in the
province of Beyoglu in Istanbul and the control group of 60 depressed mothers and 60 depressed mothers were trained.
Demographic information form of participant, CES Depression Scale 5 different book reading applications (bibliotherapy)
were applied. The obtained data were analyzed using SPSS (Statistical Package of Social Sciences) 22.0 statistical program
and paired repeated measures t-test was used in the analysis of the data. According to the results obtained, bibliotherapy is
significantly effective in individuals who have been diagnosed with depression.
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1. GIRIS

Glnimiizde ruh saghgi sorunlart giderek artmaktadir. Sorunlar artinca tedavi yontemleri de
farklilagmaktadir. Hekimler ve terapistler ge¢misten bugiline ruh sagligi sorunlarma farkli tedavi
yontemleri kullamlmistir. Diinyada ve iilkemizde yontemler cesitlilik gostermektedir. flag tedavisi ve
konusma terapisi en 6nemlileridir. Terapistlerin belki en son 6nerdigi ve danisanin ise zor uyguladigi
‘Kitap Okuma’ bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Bu aragtirmada bibliyoterapi (BT) depresyon
tanist almig engelli cocugu olan aileler lizerinde uygulanmustir.

Bibliyoterapi, kisisel gelisime yardimci olmada yararli olan ve okuyucu ile belirli literatiir arasinda bir
etkilesim olarak tanimlanmaktadir. Bibliyoterapi gelisimsel ihtiyaglarin saglanmasinda hem ergenler
hem de yetigkinler i¢in kullanilmaktadir. Bazen bibliyo rehberlik, bibliyo-danigmanlik, edebiyat, kitap
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okuma veya okuma terapisi olarak ta literatiirde kullanilmaktadir. Klinik bibliyoterapi ve gelisimsel
bibliyoterapi olarak farkli kullanimlar1 da vardir. Klinik bibliyoterapi duygusal ve davranigsal hedefleri
icerirken gelisimsel bibliyoterapi bireylerin daha saglikli olmalarini kapsar. 1985 - 2006 arasi yaynlar
incelendiginde danismanlar ve hekimler kurgu ve kurgusal olmayan bibliyoterapiyi uygulamislardir.
Koétiiye kullanim, davranis sorunlari, kimyasal bagimlilik, kronik hastalik, evsizlik, kendini yikici
davranislar ve daha bir¢ok sayida soruna hitap edebiliyor. Bibliyoterapinin olumsuz diisiinceleri ve
septomlart azalttigi yerine olumlu davranis ve diislincelere neden oldugu rapor edilmektedir.
Bibliyoterapi problem ¢6zme, merhameti artirma, empatik anlayis gelistirme ve kendini tanimaya tesvik
etmekte etkilidir.

Bibliyoterapi etkili sosyal davraniglara tegvik eder, netlestirir, kiiltiirel kimligi ve etnik gururu agilar.
Bibliyoterapi bireylere ve gruplara uygulanabilir. Gruba faydalari, digerlerinin geri bildirimlerini igeri;
modelleme i¢in yorumlar, davranislar, firsatlar ve iletisimi iyilestirmek i¢in fayda saglar. Tiim bu ektiler
sadece okumadan degil neyi okudugunun da 6nemi yadsinamaz. Bu nedenle okunulan materyal terapatik
stirecte asil etkili olandir (Pehrsson & McMillen, 2007).

Birgok alanda kullanilmasina ragmen bibliyoterapi, Oykiileme ve okumanin terapitik bir ara¢ olarak
kullanimi 20 yildir kapsamli bir sekilde tartistimistir. 1900'lerin basinda Amerikan Kiitiiphane Dernegi
hastaneler ve diger tedavi kurumlar i¢in kiitiiphaneler kurdu. 1930'lu yillarda Karl ve William
Menninger, hafif sorunlari olan hastalar1 kitap kullanimina tegvik etti. Ozellikle alkol sorunu olanlar ve
aileler i¢in kitap kullanimi 6nerildi. 1950 yilinda Shorades ilk defa kitap kullanimini doktora tezi olarak
uyguladi. 1978 yilina kadar kitap kullanimi psikolojiden egitime kadar birgok alanda makaleler
yaymlandi. 1990 yilindan beri bibliyoterapi her yas grubuna ve cinsiyet iizerinde calisiimistir.
Bibliyoterapi okullarda danismanlik olarak kuruldu. Kitap kullaniminin faydasi farkindalik, kiiltiirel ve
etnik kimlik degerlerinin anlagilmasi {izerinde 6nemli etkileri bulunmustur (Pehrsson D. M., 2005).

Bibliyoterapi, tiim diinya da sessiz terapist olarak nitelendirilmektedir.
Stamps’e (2003) gore, bibliyoterapi:

Gelisim donemlerinde bireyin benlik algisinda ve 6zsaygisinda gelisimsel olarak olumlu yonde
gelismesine katki saglar.

Cocugun empati diizeyinin artmasinda etkilidir.

Bireyin gercekle iliski kurmasina yardimci olur.

Bireyde yetenekleri dogrultusunda gesitli beceri diizeylerinin artmasina yardimci olur.
Strese kars1 miicadele edebilme becerisini gelistirir.

Sorunlarla miicadele etme ile ilgili ¢6ziim yolunu bulmada bireysel olarak degil, baskalariin da
¢6ziim yolu bulmasi gerektigini fark eder.

Sorunlarla bas edebilme becerisinin ¢ok daha farkli yontemlerin oldugunun bilincine varir.
Sorunlari bagkalartyla ¢éziime varmak i¢in iletisim kurmay1 saglar.

Kriz doneminde Sorunlara kars1 sogukkanli olabilme ve olumlu bir sekilde ¢6zliim yollarini bulma
becerisini gelistirir.

Bibliyoterapi rastgele uygulana bilecek bir yontem degildir. Bibliyoterapi klinik gorligmelerden dnce ve
stipervizyon oOncesi Onemli ve etkili bir sekilde terapistin bilgi ve becerilerinin yeterli olmasi
gerekmektedir. Terapistin klinik goriisme siirecinde kitabin daniganda ki sorunlarin etkisinin bir
iyilestirici faktoriiniin oldugu diistiniilsede terapistin kitabi bibliyoterapi uygulamasi sonrasinda siireci
tekrar ele almasi ve terapi siirecinin onemli noktalarinin olabilecegini unutmamalidir. Bibliyoterapi
sadece basit sekilde okunan bir kitap degil, ¢ok iyi programlanmis belli diizeylere sahip oldugu ve bu
diizeylerin dikkatlice izlenilmesi gerektigi unutulmamalidir.

Cok iyi programlanmamis, rastgele diizenlenmis bibliyoterapi asil hedefine ulagmaktan ziyade giinliik
bir kitap okuma aligkanligina doniismis bir durumu yansitacaktir. Bu durum bibliyoterapinin gerek
klinik gerek gelisimsel olarak planlansin, kesinlikle ¢ok iyi dizayn edilmis, belirlenmis, iyi hedeflenmis
ve amaca yonelik klinik bir siireci takip edecek bir bicimde diizenlenmelidir.
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Ozellikle klinik bibliyoterapi siirecinin énemli 4 diizeyi bulunmaktadir (Halsted, 2002).
I-Diizey - Ozdesim Kurma:

Kisinin okudugu kitaptaki bagkarakter ile ilintili olmas1 yani 6zdesim kurmasi gézlemlenir. Her yas
araliginda bu durumun olmasi olasidir. Ozellikle gelisi dénemindeki cocuklar kahramanla kendi
cevresinde yasanan olaylarin benzer oldugunun farkina varirken geng yetiskinler o6zellikle aymi
duygulara ya da duygusal gereksinimlere 6zdesim kurabilmektedirler. Kisaca bu diizeyde kisi kendi
benzerlikleri ile kahramanin benzerlikleri arasinda bir iliski kurar.

I1-Diizey — Katarsis (Arinma):

Bu diizey, kisinin baskarakterinin yasamis oldugu herhangi bir sorun ya da problemin siirecini takip
etmesi gdzlemlenir. Bu siliregte birey yasanilan durumun sonucunun nasil olduguna odaklanir. Bu
diizeyde ¢ocuk ve yetiskinler farkli tepkiler vermektedir. Yetiskinler tepkilerini aglayarak ya da giilerek
gosterirken, cocuklar cevresindeki bireylerle iletisime gecerek duygularini paylasmay1 yegler.

111-Diizey — I¢ gorii:

Kisi kahramanin tecriibelerini kendi tecriibeleri ile iliskilendirir bu siire¢ kitabt okudugu zamanda
olabilir. Kitab1 okuduktan sonraki siiregte olabilir. Bu diizeyde kisi 6zellikle davranis ve tutumlarindaki
pozitif yonde degismesidir. Kisaca bu diizeyde kisi davranigsal ve diisiinsel olarak olumlu yonde kendini
gelistirmesi olarak diistiniilebilir.

1V-Diizey — Genellestirme:

Bu diizeye okul 6ncesi gocuklarinin ulasabilme yetenegine sahip degildir. Ancak ilkdgretim diizeyindeki
cocuklar ve geng yetigkinler bu diizeye rahatlikla ulasabilirler. Genelde bu diizeyde bireyin empati
kurdugu diizey olabilir. Kisinin sorunlarinin sadece kendisinde olmadigmi baskalarinda da
olabileceginin farkina varir. Kisaca bu diizey kisinin olaylari, sorunlari, problemleri daha iyi analiz
edebildigi ve daha iyi yorumlaya bildigi bir diizeydir.

Bibliyoterapi sadece klinik kosullarda degil ayn1 zamanda Ogrencilere yonelik uzmanlar tarafindan
uygulanmaktadir. Ancak, bibliyoterapiyi smif iginde 6grencilere uygulanmasi hususunda 6nemli bazi
hususlara dikkat etmek gerekir.

Pardeck (1993) bu 6nemli hususlart su sekilde vurgulamstir.

1. Ozellikle hedef davranisin, becerinin, siire¢ ve sorunun belirlenmesi gerekmektedir. Bu husus
ozellikle ilk goriismede yapilmasi uygundur. Daha sonraki siireclerde uygulamanin devam etmesi ilk
hedef davranigin belirlenmesi ile ilgilidir.

2. Uygun kitap se¢imi bibliyoterapi uygulamasinda ana prensiplerdendir.

3. Gerek terapi uygulamasinda gerekse psikolojik danigma siiresinde davranig degisikligi i¢in danisanin,
bireyin ya da ¢ocugun kitabi i¢tenlikle okumak istemesi bibliyoterapinin devami i¢in kaginilmazdir.

4. Klinik goriismenin bir siireci vardir. Bu siire¢ ilk goriigmeden baglamaktadir. Sirasiyla devam eden
O0lcme de degerlendirme asamalar1 takip eder. Binliyoterapi uygulamalarinda bu asamalar
gergeklestirilmektedir. Kitap okumanin agsamalarindan biri de tartisanin olmasidir.

Bu asamalari yapabilmek igin terapistin, danigmanin ya da 6gretmenin danigani, 6grenciyi ya da cocugu
kitap okumanin dncesinde konu hakkinda konusma yaparak bireyi motive etmesi ve tiim agamalarda bir
hazirlik yapmasi gereklidir (Hancock & Pilonieta, 2009). Bu siirecte terapistler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Ornegin bazi 6gretmenler bibliyoterapi uygulamasimi grup halinde ya da bireyle olarak
kitab1 kendisi okumaktadir (Hancock & Pilonieta, 2009). Klinik uygulamalarda bu siire¢ zor olsa da
uygulamada tercih edilebilir baz1 daniganlar olabilir. Ancak bu konu hakkinda herhangi bir aragtirma
bulunmamaktadir. Kitabin bazi fiziksel 6zellikleri bibliyoterapi uygulamasinda yararli olabilmektedir.
Ornegin kitaptaki grafikler ve yazi1 karekterleri ile ilgili diizenlemeler danisanlarin faydasina olabilir.
Terapistlerin bibliyoterapi uygulamasinda klinik siirecte konularm tartisilmasi danigana i¢ gori
kazandirmasi bakimindan yararlidir (Leana Tas¢ilar, 2012: 118-136).
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1.1. Bibliyoterapi Tarihi

Biraz daha geriye gidersek bir tedavi yontemi olarak kitap kullanimi eski Yunan’a dayanmaktadir. Hem
eski Yunan’da hem de bizim toplumumuzda benzer yontemler kullanilmaktadir (Bulut, 2010).

Hem S. Freud hem de Anne Freud bibliyoterapi yontemini danisanlarinda uyguluyordu. I. Diinya savagi
siralarinda Amerika Birlesik Devletlerin’de hastanelerde hastalar i¢in bibliyoterapi regete ediliyordu
(Pehrsson & McMillen, 2007). Amerikan Psikoloji Dernegi verilerine gére 2000’in iizerinde kendine
yardim kitaplar1 basilmistir. Terapistler ¢ogu danisanlarina bu kitaplar1 onermektedirler.

Literatirde “ferecba’de’s-sidde” tamimi “zorluktan dogan seving” olarak bibliyoterapiden
bahsedilmistir. Burada destanlar, masallar ve gergek olaylar anlatilarak okuyucunun iyi vakit gegirmesi,
O0grenmesi ve diisiinmesi amaclanmaktadir. Hikayelerdeki kahramanlar iyi rol model kisilerdir.
Olaylarda daima iyiligin kotiiliige galip geldigi anlatilir ve zorluklardan sonra mutluluga ulagirlar.
Hikéye her zaman olumlu biter. Okuyucu bu nedenle diisiinmeye sevk edilir.

Hikayelerin insan duygularimi ve kisisel gelisimi etkiledigi bilinmektedir. Tarih boyunca hikayelerin
duygular tizerine etkisi hep konu olmustur. Aristo dramanin seyirciler tizerindeki etkisini gdzlemlemis
ve “duygularin bosalim1” terimi olan Katarsis’i tanimlamistir (Pehrsson & McMillen, 2007).

Lindeman ve Kling bibliyoterapi i¢in 3 amag belirlemistir:

1- Duygusal problemleri ¢6zmek,

2- Sosyal uyum problemleri ile miicadele etmek sorunlartyla bag etmek,
3- Bireysel gelisim sorunlar ile bag etmek.

Bu nedenle bibliyoterapinin pek ¢ok psikolojik ve gelisimsel sorunlarin ¢éziimiinde bir yontem olarak
kullanilabilecegi bilinmektedir (Bulut, 2010).

Savas donemlerinde bibliyoterapi duygusal ve fiziksel yaralara karsi tedavi yontemi olarak kullanildi.
Birgok fizik¢i danisanlarina 1800 yillarda kitap okuma oOnerisinde bulundu. 1920 ve 1930 yillarda
patronlara ve terapistlere o6zel kitap listeleri kiitiiphanelerde olusturuldu. Topeka da Meminger
tarafindan hastalar1 igin bibliyoterapi gruplari olusturdu. Bu donemlerde bibliyoterapi psikoloji,
psikiyatri ve tipta yaygin olarak hekimler ve terapistler tarafindan kullanildi. Ingiltere’de kendine
yardim kitaplar1 hem saglik agisindan hem de ihtiyag duyan bireylere tanzim edildi. (Ingiltere’de bu
kullanim olduk¢a yaygindir). 1940 ve 1950 yillar1 arasinda psikolojik tedavi ve arastirma yontemi olarak
diizenlendi. 1970 yillarda ise hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in travma, zihinsel hastaliklar, boganma,
seker hastaligi, engellilik durumlarimda uygulandi. Aymi yillarda bibliyoterapi kaynak kitabi
“bibliyoterapi uygulamasi” adli kitap Rhea Joyce Rubin tarafindan yazildi. Bu ilerlemelerin ardindan
bibliyoterapi egitimde de kullanildi.

1.2. Bibliyoterapinin Simiflari

Bibliyoterapinin taniminin kapsamia bakildiginda giiniimiize kadar bir¢cok alanda kullanilmistir.
Bibliyoterapinin bu hususta disiplinlerarsi bir ¢alisma alani oldugunu disiiniilmektedir. Ancak
bibliyoterapi calisilan disipline gore kendi biinyesine dahil etmek istemektedir. Ornegin psikoloji
bibliyoterapi uygulamasini klinik uygulamada psikoterapi kapsaminda, psikolojik rehberlik ve
damigmanlik  ve kiitiiphanecilik ~ Ogrencilere  danigmanlik  kapsaminda kullanabilmektedir.
Bibliyoterapinin hangi disiplinde kullanilacagi bibliyoterapiyi daha iyi degerlendirmemize olanak
saglar. Bu nedenle bibliyoterapi farkli kategoilere ayrilir. Literatiirde bibliyoterapi 3 farkli sekilde
siiflandirma yapilmistir (Yilmaz, 2014: 169-181).

1. Kendi kendine bibliyoterapi (Self-help Bibliotherapy): Bu siniflandirmada genel olarak
depresyon hastalarina uygulanir. Oneri niteligindeki kaynaklar damgana tasiye edilir. Ancak bu
kaynaklar kurgusal degildir. Danisana verilen bu kaynaklarda yasamis oldugu sorunun sebep, sonug,
belirti ve vaka incelemeleri hakkinda ayrintili bilgi edinmis olur. Béylece danisan kendi durumunu daha
iyi degerlendirmesine neden olur. Danisan edinmis oldugu bilgilerle motive olur. Eger kaygi yasadig
bir durum varsa hafiflemis olur. Danisanin daha hizli bir tedaviye baslamasina ya da ek tedavilere gerek
olup olmadigina karar verir. Bireyin hastaligini ruhsal ya da fiziksel olarak bilmesi kendi hastaliginin
daha hizl1 degismesine olanak saglar.
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2. Yaratici bibliyoterapi (Creative Bibliotherapy): bu siniflandirmada daisana kurgusal kaynaklar
Onerilir. Kaynaklarin tiirii burada roman ya da hikaye seklindedir. Danisana 6zdesim kurmasina yani
kitaptaki kahramanla yada kisilerle bag kurmasina, bdylece kendini karakterlerle ya da olaylarla ilgili
yansitma yapmasina, tim duygularini danismana sanki kendi yasiyormus gibi aktarmasina ve bu nedenle
rahatlamasina etki eder. Ornek olarak bireyin yasamis oldugu sorunun benzer bir durumunu
ogrendiginde sorunun sadece kendisinde olmadigini bilir ve yalnizlik duygusunu hissetmemis olur.

3. Resmi olmayan bibliyoterapi (Informal Bibliotherapy): bu simiflandirmada daha ¢ok okumak
amagch kiitliphane kaynakli kitaplar kullanilir. Fakat bu uygulama diger uygulamalara gore yetersiz
oldugu sodylenebilir. Bununla birlikte bibliyoterapi egitimden, 6zel egitme kadar 6zelllikle rehberlik ve
danigmanlik alanlarinda uygulama yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu 3 uygulamanin disinda farkli
simiflandirmalarinda oldugu bilinmektedir. Daiva Janavic¢iené (2010) yapmis oldugu simniflandirmaya
gore Klinik Bibliyoterapi, rehabilitasyon bibliyoterapi ve egitici bibliyoterapi olarak siralamaktadir.
Asagida kisa detayli agiklara yer verilmistir.

1. Klinik bibliyoterapi: klinik uygulamara ek olarak uygulanan bir yontemdir. Bu terapi yontemi bir
cok uzman tarafindan, psikiyatrist, psikolog ve terapist tarafindan bir tedavi yontemi olarak uygulanir.

2. Rehabilitasyon bibliyoterapi, zor bir hastaliktan sonra hastalarin iyilesme siirecinde iginde
bulunduklar1 durumu kabullenmeleri, adapte olmalar1 ve umutsuzluga kapilmamalari i¢in uygulanan bir
yontemdir.

3. Egitici bibliyoterapi: terapiye bagvuran danisanlar bir ruhsal sorun i¢in miiracaat eder. Bu
yontemde sadece ruhsal olarak tedavi ya da iyilesme amacli degil ayn1 zamanda kisilik gelisim amagli
problemlerin tespit edilmesi i¢in de uygulanan bibliyoterapi yontemidir (Y1lmaz, 2014: 169-181).

1.3. Bibliyoterapi Uygulamasi

Hynes ve Hynes-Berry (2012) saglikli ve gelisime odakli bir tartisma siireci entegre edildigi taktirde
hemen hemen her konunun bibliyoterapi yoluyla ele almabilecegini iddia etti. Bircok arastirmaci
bibliyoterapinin ortak bir hedef, deger ve amacinin oldugunu belirtmistir. Bibliyoterapi okuyucuya yeni
degerleri iletme firsati, bilgi, i¢ gorii ve alternatif ¢oziimler iiretmeyi saglar. Bu beceriler hem klinik
hem de gelisimsel baglamda tartigilmistir.

Bibliyoterapi hem cocuklara hem de yetigkinlere egitimden, sagliga ve kisisel gelisime kadar bircok
alanda uygulanabilir. Cocuklarda akran iliskileri ve davranis sorunlari ile ilgili uygulanmaktadir.
Pardeck bibliyoterapinin ¢ocuklarda yeni kardesin olmasi, bosanma, yeniden evlilik, taginma, okul
sorunlart gibi durumlarda olusan stres i¢in uygulanacagini ifade etmistir. Bibliyoterapinin bu durum
cocuklar da hem fiziksel hem de duygusal olarak iyilestirme etkisi bulunmaktadir.

1.4. Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi siireci oncelikle iki kisi arasinda gecen bir etkilesim siirecidir. Okullarda 6gretmen ve
Ogrenci, klinik ortamda ise danigsman ve danisan arasinda olusan bir siirectir. Bu siirecte her birey
tarafindan olusan isbirligi ve bireyler aras1 bir etkilesim s6z konusudur. Terapitik iliskide olmazsa olmaz
faktorlerden biri danisan ve danigman arasindaki bagdir. Eger klinik ortamda danisan ve danigman
arasinda bir bag kurulmazsa degisim yavas ya da etkisiz olur. Bibliyoterapide de bu bagmn olusumu
basarinin ana etkenidir. Saglikli bag danisanin kendisini rahat ifade etmesini, duygularin ve
diistincelerini daha rahat agiga ¢ikarmasini, sorunlarin1 daha fazla paylasmasin saglar.

Ogretmenler, danisanlar ve terapisler, psikolojik sorunlarla birlikte davrams sorunlarinin
degistirilmesinde ve Ozellikle bu sorunlarla miicadele etmede bibliyoterapinin etkili bir yontem
oldugunu ve bu yontemi bir¢ok durumda kullanilacagi konusunda benzer fikirler beyan etmektedirler.

Bibliyoterapiyi uygulayabilmek i¢in diger yontemlerde oldugu gibi danismanda yeterli bilgi ve yetkiye
sahip olmasi gerekmektedir. Klinik uygulamada dogru bir teknigin secilmesi bu yeterliligin 6nemli bir
pargasidir. Dogru bir uygulama igin bibliyoterapinin yeterliliklerinin kazanilmasi siireci dogru bir
sekilde yiiriitmek i¢in 6nemlidir. Danismanda bulunmasi gereken yeterliliklerin klinik uygulamada
terapi siirecinin analizi yapilarak agiklanabilir (Oncii, 2012).
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Bu aragtirma amaci bibliyoterapi uygulamasinin depresyon lizerindeki etkisini degerlendirmektir. Bu
kapsamda bibliyoterapi uygulamasinin depresyon lizerindeki etkisini test etmek igin iki hipotez
olusturulmustur. Null formunda kurulan bu hipotezler asagida ifade edilmislerdir. Hipotez, bir teoriye
gore tahmin edilen iliskiler ile ilgili gdzlenebilir ve dlgiilebilir bir olgu ya da durum hakkinda yapilan
bir varsayimdir. Bir evrenden elde edilen 6zelliklerin ortalama, serbestlik derecesi, standart sapma,
varyans, basiklik ve carpiklik paremetrelerinin belli bir 6lgiige esit, kiiciik veya biiyiikk olup
olmadiklarinin sinanmasina hipotez denir (Balliel & Sarikaya, 2015).

Bu dogrultda
HO: bibliyoterapi uygulamasinin depresyon iizerinde tedavi etkisi yoktur.
HI: bibliyoterapi uygulamasinin depresyon iizerinde tedavi etkisi vardir.

Null hipotezi 1 (H0): Deney grubunun bibliyoterapinin depresyon 6n test-son test ortalama puanlar
arasinda anlamli bir degisiklik yoktur.

Alternatif Hipotezl (H1): Deney bibliyoterapinin depresyon on test-son test ortalama puanlari arasinda
anlamli bir degisiklik vardir.

Null hipotezi 1 (HO1): Deney ve kontrol grubu bibliyoterapinin depresyon 6n test-son test ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir degisiklik yoktur.

Null hipotezi 1 (H01): Deney ve kontrol bibliyoterapinin depresyon 6n test-son test ortalama puanlari
arasinda anlaml bir degisiklik vardir.

Bu nedenle bu ¢alismada engelli gocuga sahip bireylerin depresyon diizeylerine ektisi i¢in bibliyoterapi
programin etkililigini incelemek amaglanmaistir.

2.  YONTEM

Arastirmada, deneme modellerinden “tek grup on test-son test uygulama grubu ve kontrol grup deney
deseni” kullanilmigtir. Tek grup on test-son test modelinde gelisi giizel secilmis bir gruba bagimsiz
degisken uygulanir. Tek grup 6n test — son test modelinde hem deney o6ncesi (6n test) hem de deney
sonrasi (son test) 6lgmeler vardir (Karasar, 2014).

Arastirmada, engelli bireye sahip ailelerin depresyon diizeylerinin bibliyoterapi uygulamasinin deney
grubu 6n test-son test ve kontrol grubunun 6n test-son test puanlarinin arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadigma bakilmistir. Bu iki aileden bibliyoterapi uygulamasi alan aileler “deney grubu”,
bibliyoterapi uygulamasi almadan depresyon testinin 6n test ve son test yapilan aileler “kontrol grubu”
nu olusturmustur.

Garfik1’de, G1; Grup 1’1, G2; Grup 2’yi temsil etmektedir.
R; Gruplarin segkisiz olarak olustugunu,

X; Gruplara uygulanan iglemi (bibliyoterapi) ve

O; Gruplarin 6n test ve son test 6l¢limlerini temsil etmektedir.

Arastirma 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen modeline gére desenlenmistir. On test-son test
kontrol gruplu modelde, segkisiz olarak olusturulmus iki grup bulunur. Olusturulan gruplardan ilki
deney, diger grup ise kontrol grubu olarak belirlenir.. Her iki gruba da deney oncesi ve deney sonrasi
bagiml degisken diizeyleri dl¢iiliir. Modelde 6n testlerin ol¢giilmesi, gruplarin deney dncesi bagimli
degisken puanlarinin ayni olup olmadiginin bilinmesine ve son test sonuclarinin buna gore
diizeltilmesine etki eder (Karasar, 2005).

G1 R O11 X1 012

G2 R 021 X2 021

Grafik 1. Katilimcilarm On-Test Ve Sont- Test Deneysel Temsili Modeli
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Aragtirma grubu arastirmanin c¢alisma grubunu, ¢ocugu Ozel egitme devam eden 60 ebeveyn
olusturmaktadir. Bu 60 ebeveynin 30’si deney, 30’si kontrol grubunda yer almistir. Ebeveynlerin
gruplara dagilimi her engel grubuna ait &grencilerin ailelerinden belirlenmistir. Deney ve kontrol
grubuna dahil edilen aileler alfabetik siraya gore belirlenmistir.

Aragtirma 6zel egitim okulunda gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2017-2018 6gretim yil
bahar doneminde 6zel egitim okuluna devam eden aileler tercih edilmistir.

2.1. Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu zihinsel engelli ¢gocuga sahip olan bireylerin demografik
oOzelliklerini belirlemeye yonelik bireylerin cinsiyeti, katilimci sayisi, medeni durumu ve ekonomik
durumu, durumu olusmaktadir.

Ces Depresyon Olcegi: CES Depresyon Olgegi depresyonun belirlenmesi igin kullanilan bir dlgektir
(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale). Amerikan Ulusal Ruh Saglhig1 Enstitiisii (ANMHI)
tarafindan gelistirilmis olan bu Olgek kisinin depresyondaki duygu durumunu, depresyona doniik
algilarmi ve davramiglarini 6lgen ve Oz-rapor seklinde olan 20 sorudan olugmaktadir. 0-60 puan
araliginda olan 4’li likert tipindeki anket 0-3 puan araliginda kodlanmaktadir. CES’in Beck ve Zung
depresyon Olgekleri ile pozitif yiiksek bir korelasyon i¢inde oldugu yapilan ¢alismalarda bulunmustur
(Tatar ve Saltukoglu, 2010) (Ek 5).

Bibliyoterapi Uygulamasi: Depresyon tedavisi ile ilgili bes kitap se¢ilmistir. Kitaplar Tiirk psikologlar
derneginin de onayladig1 kitaplardan se¢ilmistir. Kitaplar uzamanlar tarafindan arastirilmis ve
depresyon tedavisi icin 6nemli etkilerinin olabilecegi 6nerisi alinmustir.

2.2. Verilerin Analiz Teknigi

Arastirmaya katilan anne ve balara CES depresyon 6lgegi uygulanarak veriler toplanmistir. Verilerin
toplanma asamasi bittikten sonra, SPSS 22 paket programi kullanilarak tiim veriler madde bazinda
hiicrelere girilmis ve kisilik testlerindeki temel ve alt faktdrlerin toplam puanlart alinmigtir. Daha sonra
depresyon, bazinda girilmistir. Calismanin amacina uygun olarak, iki envanter arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi amaciyla temel ve alt olgekler arasinda Korelasyon, T-testi ve Varyans Analizi,
analizleri uygulanmigtir. Yukarida belirtilen analizler yapilmadan 6nce, hiicrelerde herhangi bir bos
verinin (missingvalue) olup olmadigi kontrol edilmistir. Bunun yaninda, verilerin analize uygunlugunun
test edilmesi i¢in Oncelikle frekans analizleri uygulanmis ve verilerin ¢ok degiskenli analizlerin
varsayimlarma ve dagilimlarina uyup uymadiklart smnanmistir. Herhangi bir u¢ degere (outlier)
rastlanmamig, normalite ve linearite degerleri tatmin edici bulunmustur.

On test- son test puan karsilastirmalarinda, puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin
eslestirilmis iki grup t-testi (paired samples t-test) deney ve kontrol puanlarinin karsilagtirilmasi t-testi
uygulanmustir.

2.3. Oturumlar

1. Oturum; Ailere bibliyoterapi hakkinda bilgi verilmistir. Ailelere CES depresyon 0lgegi grup
olarak uygulandi. Ailelere kitaplar tanitildi ve her bireye bir kitap verildi. Kitaplarin okuma siiresi bir
ay olarak belirlendi.

2. Oturum; Bu oturum kitap okumanin devamini saglanmasi i¢in olusturuldu. Ailelere kitap
okumada herhangi bir sorun olup olmadigi soruldu. Ailelerden bir sikdyet ya da olumsuz bir durum
olmadig1 kanaatine varilmis ve toplant1 sonlandirilmisgtir.

3. Son oturum olarak diizenlendi. Her birey kitab1 bitirmis olarak geldi. Ailelere CES depresyon
Olcegi tekrar uygulandi. Arastirmanin bittigi ve ailelere tesekkiir edilerek oturum sonlandi.

4, Bu oturum sadece kontrol grubu igin olusturuldu. Kontrol grubuna CES depresyon 0lcegi
uygulandi. Arastirma hakkinda bilgi verildi. Herhangi bir uygulama yapilmadi.

5. Bu oturum kontrol grubu i¢in olusturuldu. Bu oturumda ailelere bir ay i¢inde herhangi birsorun
olup olmadigi soruldu. CES depresyon 6lgegi uygulandi.
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3.  BULGULAR

Caligmamizin bu boliimiinde katilimcilara uygulanan dlgme araclarindan elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular % 95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde agiklanmistir.

3.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda katilimcilarla ilgili demografik bilgileri “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla
katilimcilarin verdikleri yanitlar dogrultusunda, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir durumu,
baska cocuk sayisi, baska engelli cocuk sayisi, yas araliklar1 ve meslek bilgileri ait 6rneklem grubundaki
katilimer sayilar1 ve yilizdelik degerleri Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Katilimeilara ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler n %
Erkek 20 33.33
Cinsiyet
Kadin 40 66.66
Toplam 60 100
Egiitm Lise 45 75
Universite 15 25
Toplam 60 100
Evli 50 83.33
Medeni durum
Bosanmig dul 10 16.66
Toplam 60 100
Koti 10 16.66
Ekonomik durum Orta 40 66.66
Iyi 10 16.66
Toplam 600 100

Tablo' 1 de arastirmaya katilan drneklem grubunun cinsiyet degiskenine gore erkek 20 (%33.33), kadin
40 (%66.66) oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunun egitim durumuna bakildiginda ise lise mezunu
45 (%75) , tniversite mezunu 20 (%25) oldugu gorilmektedir. Medeni durum degiskenine gore 60
katilimeinin 50 (83.33)'si evli 10(16.66)'s1 bosanmis dul oldugu, ekonomik durum 6zelliklerine gore
bakildiginda ise 60 katilimcinin %16.66's1 kotii ekonomik diizeye sahip oldugu, %66.66's1 orta diizeyde
ekonomik diizeye sahip oldugu ve %16.66's1 ise iyi diizeyde ekonomik diizeyde olduklarini beyan
etmislerdir.

Parametrik testlerin analizi icin 6n kosul varsayimlar1 bulunmaktadir. On kosullarin yerine getirilmesi
icin katilimcilardan elde edilen veriler bu testlerin 6n kosulu olan verilerin normal dagilima sahip olmasi
(Biiytikoztiirk, 2010) gerekmektedir. Bu galismada, normal dagilim analizleri; ortalama (x )= 32.65,
standart sapma (ss) = 10.42, en yiiksek deger = 49 ve en diisiik deger =7 olarak tespit edilmistir. Ayrica,
tekrarli olgiimler i¢in ANOVA testinin diger varsayimlari da test edilmistir. Deneklerin tesadiifi
yontemlerle gruplara atanmasi, bagimsiz gdzlemler varsayiminin saglandigini  gdstermistir.
Varyanslarin homojenligi test sonucu ise (.74 olarak bulunmus ve bu deger 0.05’den biiyiik oldugu i¢in
varyanslarin homojen oldugu varsayilmistir.

Tekrarl1 6lgiimler i¢in ayrica kiiresellik varsayimina gore, herhangi iki kosul i¢in evren puanlari farkinin
varyansinin herhangi diger iki kosul i¢in evren puanlar1 farkinin varyansina esit olmasini gerekir.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
1637




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) | 2018 ‘ Vol:5 ‘ Issue:24 pp:1630-1640

Arastirmamizda Mauchly’s Test of Sphericity olarak adlandirilan anlamlilik degeri. 001 tarafindan
isaret edildigi igin bu 6nermeyi ihlal edilmedigi analiz edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilara Uygulanan Depresyon Olgegi Normallik Analizi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov

Degisken Statistic n p

Depresyon 0.096 60 0.74

Arastirmada bibliyoterapi uygulamasinin bireylerin depresyon diizeylerine etkisi incelenmistir. On test-
son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi eslestirilmis t-testi ile analiz edilmis.
Sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin CES puanlarinin uygulama 6ncesi ve sonrasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin 2 (deney-kontrol) X 2 (6n test-son test) faktorlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Tablo 2’de verilen analizlerden de goriildiigii iizere uygulamaya katilan
katilimcilarin CES puanlarinin zamana gére anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir [Wilks A = .55,
F(1,16)=23.7 p< .001, p?>= .18]. Ayrica bulgular, deney ve kontrol grubunda yer alan katilimlarin
depresyon son test toplam puanlari arasindaki farkliligin 0.001 diizeyinde, deney grubu lehine anlamli
oldugunu gostermektedir [Wilks A = .64, F (1, 23) =16,2 p< .05, n*>= .23]

Tablo 3. Katilimcilari On Test Son Test Sonuglar

Wilks 'A df F n? p
Katilimeilar Gruplar arast 1 0.12 0.001 0.45
0.88
On-test Grup igi 1 23.7 0.18 0.01
0.55
Son test 0,64 1 16.2 0.23 0.04

Tablo 4. Katilimcilarin On-Test/Son-Test T-Testi Sonuglari

Gruplar N Ortalama SD t p
Deney grubu On test 30 41.23

Deney grubu Son test 30 23.03 2.3 1.245 000
Toplam 60

Kontrol On-test 30 56,5

grubu 3.3 2,425 0.52
Kontrol Son-test 30 56,1

grubu

Toplam 60

Tablo-4 incelendiginde deney grubu katilimcilarin depresyon 6n-test ortalamalar1 41.23 son test puan
ortalamalar1 =23.03 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore bibliyoterapi uygulamasini zamana gore

degistigi gorilmektedir ( tes3 = 1.215: p=000<000). Arastirmaya katilan kontrol grubunun 6n-test
ortalamalar1 56,5 son-test ortalamalamari ise 56,1 oldugu goériilmektedir. ,55, 6n test puan ortalamalari
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= 21,97 oldugu goriilmektedir. Son test —On test arasindaki bu puan farki istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermemektedir (t (3,3)= 2,425; p= 0.52>000).

4.  TARTISMA VE YORUM

Bibliyoterapinin engelli ¢ocuga sahip bireylerin depresyon diizeyleri {izerindeki etkisi incelenen bu
aragtirmada; depresyon Ol¢eginden elde edilen katilimcilardan 30'ar kisilik deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Depresyon diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla deney grubunda bulunan
bireylere 2 oturum boyunca bibliyoterapi uygulanmistir. Arastirmanin sonuglar1 deney grubunun
depresyon son test puanlarinda anlamli bir azalma olurken arastirmaya katilan ve bibliyoterapi
uygulanmayan kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir degisimin olmadigini gériilmistiir.

Arastirma bulgularina gore katilimeilarin depresyon diizeylerinin bibliyoterapi uygulamasiyla azaldig
bulunmustur. Bu aragtirma sonucuna gore bibliyoterapi depresyon gibi psikolojik danigma gerek
duyuldugunda klinik kullanimi miimkiindiir. Terapi siirecinde danisanlar danismanlarina bibliyoterapi
uygulamasini dnerebilirler. Bibliyoterapi danisanlara daha hizli ve etkin bir i¢ gorii kazandirabilir (Oner,
2007).

Kanada da yapilan ¢alismalarda psikologlarin yarisindan fazlasi bibliyoterapiyi kullanmislardir. Ayrica
danisanlarin daha fazla sorumluluk almalari, terapinin daha etkin olmasi i¢in psikologlar bibliyoterapi
uygulamasi Onermisleridir. Birgok yazar danigmanlarin ruh sagligi sorunlarnin ¢éziimii i¢in kendi
fikirlerini sunan kitaplar1 onerdikleri bilinmektedir. Ancak onerilen kitabi mutlaka detayli bir sekilde
incelemeleri 6nerilmistir (Bulut, 2010).

ABD'de depresyon tanisi alan ergenler iizerinde yapilan bir caligmada biligsel bibliyoterapi yontemini
kullanmiglardir. Bu yontemi haftada bir olarak katilimcilar1 telefonla arayarak gerceklestirmislerdir.
Yapilan bu arastirma sonucuna goére katilimcilarin depresyon diizeylerinde azalmalar oldugu
saptanmustir ( Ackerson ve ark, 1998). Londra'da yapilan bir aragtirmada felgli hastalara bibliyotearpi
uygulamalar1 yapilmistir. Bu ¢aligma da felgli hastalar yapilan uygulamay1 hem eglenceli bulmuslar hem
de tedavilerinde ruhsal olarak kendilerini iyi hisseliklerini beyan etmislerdir. Bu arastirma hastalarin
duygusal ve psikolojik olarak kitap okumalarinin hastane ortamina uyum saglamaya yardimei oldugunu
da gostermistir. ( Higgins, McKevitt ve Wolfe, 2005).

5.  ONERILER

Bibliyoterapi uygulamasi ile ilgili iilkemizde yapilan arastirma neredeyse yok gibidir. Ancak sayica az
olan ¢aligmalara baktigimizda bibliyoterapinin ekonomik olugsu hem daniganlar i¢in hem de danigmanlar
icin oldukca pratik bir uygulamadir. Arastirma sonuglarini da géz 6niinde bulundurursak egitimcilerin
ve danigmalarin bibliyoterapi uygulamasi hakkinda arastirmalar yapmalari ve terapi siirecinde
kullanmalari terapi siirecini zenginlestirecektir.

Bu aragtirmada 5 farkh kitap se¢cimi kullanilmistir. Kitaplar alan yazimizda belirtildigi gibi bircok
uzman tarafindan incelenmistir. Arastirmamiza katilan 6rneklem grubunun depresyon tanisi ces
depresyon 0lcegi ile incelenmistir. Depresyon tanisint sadece 6lgek caligmasi ile degil ruh sagligi
konusunda uzman tarafindan klinik gériisme yapilmasi ve takip edilmesi 6nerilmektedir. Bibliyoterapi
bir terapi yontemi olarak kullanilmasina ragmen asil 6nemli olan klinik miidahale yéntemi oldugu
unutulmamalidir. Bununla birlikte kitap se¢imi aragtirmamizin amacina yonelik secilmis ve depresyon
tizerindeki etkisinin yadsmamaz oldugu bulunmustur.

Bibliyoterapi uygulamasinda segilecek kitabin dili anlasilir olasi, katilimcilarin yasina, egitim diizeyine
uygun olmasi, kitabin bdliimiindeki konularin amaca uygun olmasi ve bilimsel olmayan kaynaklarin
kullanilmamasina 6zen gosterilmelidir (Mitchell-Kamalie, 2002).

Arastirmamizda 6rneklem grubunun farkli bedensel hastaliklarinin olup olmadig1 sorgulanmamistir. Bu
nedenle bibliyoterapinin farkli bedensel veya psikolojik rahatsizliklar bu arastirmanin sinirhiliklarimi
Olusturur. Diger taraftan Orneklem grubunun smirli sayida olmasi arastirmanin diger smirliligini
olusturmaktadir. Diger taraftan yurt disinda yapilan ¢aligmalarda bir¢ok alanda kullanildig: iilkemizde
ise stres ile basa ¢ikma, agresyon, evlilik sorunlar1 ve degerler egitimi konularinda da bibliyoterapi
uygulanabilir.
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