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OZET

Bu ¢alisma saplant1 haline gelmis 1srarli takip olgusunu, iki 6rnek olay lizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Bu amagla,
iinlii insanlar1 saplanti/takint1 haline getiren ve stalking kapsamina giren eylemlere bagvuran stalkerlarin, bu eyleme
bagvurma nedenlerinin analizi yapilmistir. Var olmayan bir iligkiye verilen abartili anlama bagli olarak stalkerlar imkansiz
ve gerceklik 6zelligi olmayan bir iliski ag1 yaratmaktadir. Popiiler ve sosyal olma ihtiyaci, mutsuz hayatlar sonrasi yeni
bir diinya yaratma, agkin hayatin tek gergekligi haline gelmesi, hayal edilen her seyin tek bir insanda toplandigina duyulan
inang, sinirlari olmayan bir sevme bi¢imi olarak kara sevda ve medya vasitasiyla hayatina taniklik edilen {inlii insan1 kendi
hayatinin bir pargasi olarak goérme seklinde bir alginin yaygmlik kazanmasi gibi bulgulara ulasilmistir. Calismada
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stalking, Saplanti, Takip, Taciz.
ABSTRACT

This study aims to examine the phenomenon of stalking through two example cases. The reasons for why stalkers who
are obsessed with celebrities and commit stalking acts resort to such act are analyzed in this study. Due to the exaggerated
meaning attached to a non-existent relationship, stalkers create a network of relationship that is impossible and unrealistic.
it was found that need for being popular and social, creating a new world after unhappy times, love being the only reality
of life, a belief in collecting all things imagined in a single person, a blind love as an act of loving without boundaries and
seeing celebrities a part of their lives as their lives are witnesses on media, and acquiring a perception with such
perspective. The document review method was used in the study.

Keywords: Stalking, Obsession, Following, Abuse
1. GIRIS

Tiirkgede 1srarli takip olarak yer bulan stalking, siradan bir insanin {inlii bir insanin hayatinin detaylarina
duydugu siradis1 ilgilinin yarattig1 sonuclar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Magazin basininda saplantil
hayranlarinin tehditlerine maruz kalan ¢ok fazla sayida oyuncu, sanat¢i ya da sarkici bulunmaktadir. Masum
bir hayranlik olarak baslayan sevme duygusu, bazi kisilik 6zellikleri icin siire¢ i¢inde saplantili bir agka
doniismektedir. Tehdit, santaj, takip, taciz gibi klasik stalking eylemlerinin ¢ok daha fazlasi, bu saplantili agkin
icinde yer alabilmektedir. Bu ¢calisma kapsaminda tek tarafli olarak ilerleyen ve aralarinda daha 6nce herhangi
bir iliski bulunmayan 1srarl takip olaylarina yer verilecektir. Bu anlamda konuyla ilgili olarak sayisiz iinlii
vakasi olmasina ragmen sadece iki 6rnek olaya yer verilmistir. Hem ¢aligmanin sinirlarini belirlemek hem de
ele alinan 6rnek vakalarin konuyla birebir baglantili olmasi bu tercihin sekillenmesinden etkili olmustur. Ornek
olaylar dokiiman analizi ile ele alinmistir. Bu yontem dahilinde gazete haberleri, blog yazilari, fotograflar gibi
detaylara yer verilmigtir.

2.YONTEM

Calismaya konu olan o6rnek olaylar dokiiman analizi ile incelenmistir. Dokiiman incelemesi arastirma
kapsaminda incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda bilgi igeren yazili belgelerin analiz edilmesi
yoluyla veri saglanmasidir. Aragtirma konusuyla ilgili raporlar, kitaplar, arsiv dosyalari, video ve ses kayitlari,
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fotograflar gibi belgeler 6zgiinliigii kontrol edilerek sistematik bir sekilde analiz edilmelidir (Karatag; 2015:
72). Blog yazilari, gazete haberleri ve fotograflar incelenen dokiimanlar arasinda yer almaktadir.

3. STALKING: KOKEN, KAVRAMSAL CERCEVE VE SEBEPLER

Stalking literatiirde avcilik dilinde sahip oldugu anlamin bir benzerine sahiptir. S6yle ki aveilik dilinde stalking
sessizce, dikkatlice, gizlice takip etmek (Oxford Wordpower Dictionary, 1994: 608), sezdirmeden ava
yaklagsmak, ava yaklasir gibi yiirimek (Redhouse, 2005: 444), sinsice takip etmek (www.dictionary.com)
seklinde bir igerige sahiptir. Bu igerigin bir benzeri gilinliik hayatin istenmeyen takip ve taciz eylemlerinde de
olduk¢a yaygindir. Kadin veya erkek magdurlarin/kurbanlarin arzu etmedigi halde baskas1 tarafindan takip
edilmesi (izlenmesi), taciz edilmesi (Dougles ve Dutton, 2001: 520, Kamphuis ve Emmelkamp, 2000: 206,
Mullen vd., 1999: 1244, Sheridan vd., 2001: 152, Tjaden ve Thoennen, 2000: 5, Tirkmen, 2010: 1387,
Giirgezoglu, 2010: 2) bu kullanim benzerligini getirmistir. Ayrica dadanmak, musallat olmak
(www.radikal.com), zarar verme (Diehl, 1999: 1), dzel bir insana direkt olarak y6nelen tutum da (Catalano,
2012: 1) stalking kavraminin tanim siniflamasinda yer almaktadir.

Bahsi gecen istenmeyen kovalama kapsaminda tacizci tarafindan gergeklestirilen pek ¢ok stalking davranisi

bulunmaktadir. Magdurla herhangi bir sekilde iletisim kurmaya c¢alismak, magdura ait olan gorsel ve yazili
herhangi bir materyali yaymak, magdurun internette dolasimini, ziyaret ettigi siteleri, elektronik posta, kisa
mesaj ve diger yollarla yaptigi haberlesme trafigini ve iletisimi izleyip gozetim altina almak, magdurun
bulundugu herhangi bir kamusal veya 6zel alana gizlice sizmak, magdura ait herhangi bir miilkiin masuniyetini
ihlal etmek, magduru gozetlemek veya izlemek (Dogan, 2014: 140) gibi bir¢ok davranisi bu kapsamda
degerlendirmek miimkiindiir.

Stalking tiirii davranisa bagvuran bireyler bazi ortak 6zellikler tagimaktadir. Zihinsel rahatsizlik, uyusturucu
ve alkol kullanimi. (Reno vd. 1998: 14) manik depresif, sizofren, paranoyaklik (Dogan, 2014: 142) tanisi
konulmus olan bireylerin bu davranis tarzina bagvurma olasiliginin yiiksek oldugu varsayilmaktadir. Buna ek
olarak hayatin akisi i¢inde ortaya ¢ikan yalnizlik, izole edilmislik, toplumun dezavantajli gruplarina dahil
olma (Mullen, 1999: 1248) durumlar1 da yine bu profilin yaratiminda etkilidir. Ayrica kisilik yapis1 olarak agir
duygusal ihtiyaclar1 olan, sert ve kararli, aldatici, saplantili kisilik, diisitk 6zsaygis1 olan (Robertson: 5,
www.acws.ca) kizginlik ve kiskanglik (Meloy, 2005: 2) davraniglari sergileyen, narsist, saplantili ve zorlayici
0zelligi baskin olan, 1srarh bir sekilde aska diismiis, kendi duygulari ve hareketlerinin sorumlulugunu almayan,
digerlerini kontrol etme ihtiyact olan, sosyal olarak beceriksiz, kendini toplumun, ailenin ve digerlerinin bir
kurbani olarak goren, hayir cevabr almaya dayanamayan, cogu zaman 6fke ve agk arasinda kalan, fantezi ve
gercgekligi ayirt etme giigliigli yagayan, sahiplik duygusu olan, reddedilme ile basa ¢ikmada yetersiz olan, kendi
problemlerini baskasinin hatasi olarak géren (Diehl, 1999: 6) insanlar 1srarli takip davranisina meyillidir.

4. KULLANILAN TAKIP DAVRANISLARI

Bilgi edinme takipgi i¢in magdura yaklagsmanin en etkili yontemidir. Edinilen bilgiler ile magdurun nasil takip
edilecegi gibi stratejiler belirlenmektedir. Bu anlamda magdura giden her bilgi, takip¢i icin krymetlidir
denilebilir. Bu bakis acist dogal olarak kurbanla alakali olan pek ¢ok insani bu tehlike ¢emberinin igine
almaktadir. Magdurun g¢aligma arkadaglari, sinif arkadaglari, motorlu araclar departmani, se¢gmen kaydi,
veterinerler, postane, telefon sirketleri, internet arastirma motorlari, isyerlerinin insan kaynaklar
departmanlari, bankalar, kredi karti sirketleri (Diehl, 1999: 4) bu stratejinin temel bilgi kaynaklar1 olabilir.

Istenmeyen telefon aramalar1 yapmak, istenmeyen mektuplar ve mailler géndermek, yasal herhangi bir sebep
olmaksizin yerini agiklamak, kurban i¢in bir yerlerde bekleme, istenmeyen hediyeler,¢gigekler birakma, internet
iizerinden kurbanla ilgili sdylentiler yayma veya bilgi verme (Mullen, 1999: 1244, Catalano, 2012: 1), kurbanin
ailesi, is arkadaglar1 veya arkadaslari ile temas kurma, kurbanin arabasina ve malina zarar verme, psikolojik,
sekstiel ya da duygusal saldiri, kagirma, davetsiz bir sekilde eve ve ise gitme, (Regehr, 2009: 262), sifreli gizli
mesajlar gdnderme, partnerin evine saldirma, pencereleri kirma, kap1 oniine ya da isyerine ¢icek gibi seyler
birakma, araba ile partneri takip etme, garip hediyeler génderme (mermi, kana batirilmig pargalar), aile ya da
hayvanini dldiirme ile tehdit etmek (Reno vd., 1998:52, Dogan, 2014: 144, Giirgezoglu, 2010: 23), tacizcinin
kendi fotografim1 gondermesi, kurban nereye giderse (parti, kondisyon merkezleri, sinema, magaza, okul,
igyeri, vs.) tesadiifen kendini kurbana gdstermesi (Diehl, 1999: 6), tecaviiz ya da tecaviiz girisimi, 6ldiirme ya
da oldiirme girisimi (Diehl, 1999:3), magduru intihar etme ile tehdit etme (Dogan, 2014: 144) takip¢i
tarafindan bu siirecte kullanilan takip davraniglaridir.
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5. TAKIPCI SINIFLAMASI VE KURAMSAL CERCEVE

Stalking konusunda takip¢i siniflamasi oldukga ¢esitlidir. Stalkerin olay1 kendi i¢inde yasama sekli ve olaya
verdigi anlama bagl olarak takipg¢i siniflamasi ¢ok gesitli sekiller alabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda
tinlii/taninan insanlara yonelik takip eylemleri ele alinacagi i¢in sadece konuyla ilgili takip¢i siniflamalarina
yer verilecektir.

Zona vd. (1993: 895-897) tarafindan yapilan caligmada Los Angeles Polis departmani tarafindan vaka
dosyalar1 iizerinden erotomanik ve erotomanik olmayan gruplarin kiyaslanmasi ve bu gruplar arasindaki
farklilik ve benzerliklerin degerlendirilmesi amaciyla bir ¢aligma yapilmistir. Threat Management Unit- LosS
Angeles Polis Departmant (TMU) bu c¢alisma kapsaminda sadece {inlii insanlara yonelik vakalara
odaklanmiglardir. Departman ilk kez 1990 yilinda organize olarak 6zel bir bireye karsi yonelen taciz veya
tehdit olaylarin1 74 vaka iizerinden incelemistir. Bu birimin incelemeleri sonrasinda 3 takipgi tipinden
bahsedilmektedir.

a. Sevgi Tacizcisi: Medya hari¢ kurbanlar1 hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip degildirler. Kurbanlari
tarafindan sevildigine inanirlar. Kurbanlariin “keske bir sans verse sevebilir” sekline bir inanca
sahiptirler.

b. Basit Saplantih Tacizci. Kurban ve tacizci arasinda 6nceden bir iliski vardir. Miisteri, tanidik,
komsu, sevgili gibi cesitli sekillerde bir iligki s6z konusudur. Giirgezoglu (2010: 11-12)'na gore bu
gruptaki tacizciler iligkinin bittigine inanmak istemezler ve kontrolii ellerinde tutmak isterler.
Amaglar1 duygusal baski yaratmaktir.

c. Erotomanik Tacizci: Baskasi tarafindan sevildigine inananlar bu gruba girer.

Erotomanik tacizci siniflamasini 6nemsiyoruz. Ciinkii bu ¢aligma kapsaminda ele alinacak olan 6rnek olaylar
bu gruptaki tacizcilerle benzerlikler gdstermektedir. Israrli takip failleri i¢inde ask saplantili olanlar ayni
zamanda erotomanik olanlardir (Dougles and Dutton, 2001: 528). Robertson'a gore (6, WwWw.acws.ca)
erotomanik tacizci kurban ile ask yasadi§ina inanir ve etkileme amaci da yiiksek  statiisiinden
kaynaklanmaktadir. Erotomanyak (erotomanic) failler magdurla daha 6nceden iligki i¢inde olduklarindan,
iligkinin bitirilmesini kabullenemedikleri ya da magdurun kendilerine kotii davrandiklarini diistindiikleri icin
takip eylemlerine bagslarlar (Dogan, 2014: 143). Erotomanik tacizcilerin (stalker) ask iliskileri sadece
fanteziden ibarettir (Regehr, 2009: 272) . Bu sendromda olan birisi suna inanir: yiiksek statiide olan birisi ona
sevdalidir fakat agkin1 dig faktorler nedeniyle anlatmada kisitlanmistir. Tacizciye (stalker) gore toplumun
kurallar1 onun ask yasamasini engellemektedir. Bu gruptakiler saldirgan bir ge¢mise sahiptirler ve kendine
zarar veren ve siklikla hastanede yatan tiplerdir.

Bu grupta yer alan stalkerlarin durumu literatiirde Clereambault sendromu olarak da tanimlanmaktadir. Budak
(2000: 176)’a gore bir bagka insanin ozellikle de yiiksek statliye sahip veya cok iinlii birisinin kendisine
delicesine asik oldugu kuruntusudur. Sevilmiyor olma duygusuna karsi narsistik bir savunmadir ayni zamanda.
Savrun (2008: 114)’a gore ise bu tiir kisilerde sosyal ve mesleki islevsellikte basarisizlik s6z konusudur. Yalniz
ve genellikle cinsel agidan inhibe kisilerdir. Asik olduguna inanilan kisi kendisinden iist diizeyde bir
mevkidedir. Genellikle birden baslar. ilk ask objesi olabilir. Karsisindaki kisinin reddedici davranislarini,
rasyonalize ederek aslinda kendisine asik oldugunu ama her hangi bir sebepten dolay1 boyle davrandigini
diisiiniir. Kisi hezeyanini gizlemeye tesebbiis etse de, telefon mesajlari, hediyeler, ¢igekler, ziyaretler hatta
gizlice takip etme gibi yollarla agik olunan kisi ile temas etme cabalar1 yaygindir.

De Clerambault sendromu tanisi i¢in gegerli bi takim 6l¢iitler vardir. Bunlari su sekilde 6zetleyebiliriz (Ellis,
1985°den akt: Sabuncuoglu vd., 2000: 49)

a. Diger kisiyle sevdali bir iletisim i¢inde bulunulduguna dair sanrisal inanis,
. Bu kisinin sosyal olarak daha {ist konumda olmasi,
. Bu kisi 0nce asik olan olmasi,

b

C

d. ilk girisimin bu kisiden gelmesi,

e. Baslangicin ani, gidisin kronik olmasi,
f

. Asik olunan nesnenin degismemesi,
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0. Hastanin asik olduguna inandig1 kisinin bu yonde olmayan davranislarina iliskin bir
aciklamasinin olmast.

Mullen vd. ise (1999) konuyla ilgili caligmalarinda 5 ana grupta tacizcileri siniflandirmaktadir.

a. Samimiyet Arayan Tacizci: Magdur ile iliski kurmak temel amactir. Hedeflerindeki iinlii insanlara
kars1 hastalikli tutkulart s6z konusudur. Bu gruptaki tacizciler "taninmayan tacizci" olarak da
isimlendirilir (Reno vd., 1998:2). Unliileri igeren davalar bu gruba girer.

b. Reddedilen Takipg¢i: Magdur ve fail arasindaki iligkinin bitmesi sonrasinda takip baslar ve takip¢inin
amaci intikam almaktir.

c. Kizgin Takipei: Intikam almak, magduru korkutmak bu gruptakilerin temel amaglarindandir.
Taraflar arasinda bir iliski yoktur. Doktor, avukat ve siyasetgiler hedefte olan insanlardir.

d. Yirtier Takipgi: Bu gruptaki tacizciler cinsel saldirt bulunma amacindadir. Sapkin istekleri motive
edici bir sebeptir.

e. Yetersiz Takipgi: Sosyal anlamda yetersiz ve giivensiz insanlarin olusturdugu bir gruptur.

Taciz ile ilgili kuramsal alt yapida ele alinmas1 gereken bir diger siniflama ise Gavin De Becker (Becker,
2001: 270’den akt: Bag, 2012: 174) tarafindan yapilan siniflamadir. Becker ilgili ¢alismasinda tacizci tipleri 4
alt gruba ayirarak ele almaktadir.

a. Iliski Motifli Tacizci: Unlii bir insan ile kisisel bir iliski kurulmaya ¢alisilir. Oyuncu Jodie
Foster'in ilgisini ¢ekmek icin Reagen’a suikast diizenlemek isteyen John Hinckley, 6rnek
olarak verilebilir.

b. Kimlik Arayisinda Olan Tacizci Unlii insanlar1 kimlik kazanmak igin takip edenler bu
gruba girerler. Buna en uygun 6rnek ise John Lennonu 6ldiirme motivasyonu su ciimlelerle
aciklayan Mark David Chapman drneginde goriilebilir: “Ben, Mr. Hi¢ kimseydim, ta Ki
diinyanin en bliyligiinii 6ldiiriinceye kadar”.

¢. Reddedilme Temelli Tacizci Unlii birisi tarafindan reddedildikten sonra intikam alma
girisime sahip olanlarin yer aldig1 gruptur. Roberto Bardo'nun gen¢ oyuncu Rebecaa
Schifer’e karsi olan asir1 hayranligi, oyuncuyu bir filmdeki seks sahnesiyle ve film setine
girisi engellenmesiyle nefrete donlismiistiir.

d. Sanrih tacizci: Erotomani gibi psikotik bir rahatsizliga sahiptir. Yakinlagma ve iligki kurma
davranis1 sanrili diisiincelerden beslenir. Ornegin, “sen benim kiz kardesimsin” ya da “tanr1
sana bir mesaj vermemi emretti”. Oyuncu Theresa Saldana’y1 6ldiirmenin onunla birlikte
olmak icin tek yol olduguna inanan Arthur Jackson buna uygun bir 6rnek teskil eder. Jackson
olaydan sonra idam edilecegini ve bdylece Obiir diinyada onunla birlikte olmay1 hayal
etmistir. Bunun i¢in de evinin Oniinde pusuya yatip onu agir yaralamistir.

e. Naif takipci: Naif takipci star1 duygusal temelli takip eder. Burada tacizci davraniginin
farkindadir. “Ben yildiza asi§im ve bu da bir sevgi iligkisidir. Asiklar gibi davraniyorum”
diistincesine sahiptir.

6. ORNEK OLAYLAR
Ornek Olay 1

John Hincley oyuncu Jodie Foster’t etkilemek i¢in donemin basbakani Ronald Reagan’a suikast diizenler.
Hinckley igin oyuncuya duydugu hayranlik Taxi Driver filmi ile baglar. Filmi defalarca izleyen stalker igin
iinlii oyuncu artik vazgegilmez bir karakterdir. Foster’a olan duygularini siir, hediyeler, mektuplar ile ifade
eden stalker zaman iginde oyuncuyu takip etmeye baglar. Biitiin ¢abalarmma ragmen Foster’n dikkatini
cekemeyen Hinckley Taxi Driver filminde dikkatini ¢eken bir karakterin filmde bagvurdugu yolu denemeye
karar verir. Dikkat ¢ekici bir cinayet planlayan stalker i¢in donemin bagkan1 R. Reagan amacia giden yolda
hedeftir. Bagkani segcmesindeki esas neden ise bu suikat girisimini Foster’in dikkatini ¢ekecegi ve kendisini
tanitacagina duydugu inangtir. Planladig1 suikasti gerceklestiren Hinckley suikast sonrasi olay yerinden
kagmaz. Tam aksine oldugu yerde kalarak Foster’in kendisinin artik gérmesini ve bilmesini ister. Hinckley
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oyuncuya duydugu aski ifade eden bir mektubunda su satirlara yer vermektedir (http://listelist.com/john-
hinckley/)

Sevgili Jodie;

Reagan’a yapacagim suikast girisiminde, oldiiriilme ihtimalim oldugu i¢in sana bu mektubu yaziyorum.
Senin de bildigin gibi, seni ¢cok seviyorum. Gegtigimiz 7 ay boyunca, birazcik da olsa ilgini ¢ekebilmek
icin sana diizinelerce siir, mektup, ask sozleri yazdim.

Telefonda konusmus olmamiza ragmen, karsina ¢ikabilecek cesareti ve sakinligi bulup kendimi sana
tanitamadum. Agikgasi, utangaglhigimi bir kenara birakirsak, bir de karsina ¢ikip, varligimla seni daha
fazla rahatsiz etmek istemedim. Biliyorum ki kapina biraktigim onca mesaj zaten yeterince rahatsiz
ediciydi senin igin. Ancak; i¢imde tuttugum bu biiyiik aski ifade edebilecegim en acisiz yol buydu!

En azindan adimi ve senin icin hissettiklerimi ogrenecegin icin mutluyum. Ayrica yurttaki odanin
etrafinda dolanirken fark ettim ki; her ne kadar komik gelse de ben, kiigiik bir sohbet konusundan ziyade
basl basina bir konusma konusuyum.

Bagskan Reagan’i oldiirme fikvinden vazgecebilirdim belki de, eger senin kalbini kazamip, émriimiin
kalanini senin yam basinda gegirebilme ihtimalim olsayd: eger ...

Bu girisimi simdi yapiyor olmamin sebebinin, seni etkilemek i¢cin daha fazla sabredecek giiciimiin
kalmamast oldugunu kabul etmeliyim ve bunu sadece senin i¢in yaptigimi bilmelisin.

Kendi ozgiirliigiimii ve belki de kendi yasamimi feda ederek, umarim benim hakkimdaki diisiincelerini
degistirebilirim.

Jodie, senden rica ediyorum; litfen kalbinin derinliklerine bir bak ve en azindan saygini ve sevgini
kazanabilmem icin bana bir sans ver!

Seni sonsuza kadar sevecegim.

John W. Hinckley

2 A yon SIX TN TimEs

D 7”\ MAYEE cike mE JusT
A LITTCE Br1r P (e musT WOmIT T An DIFFRDT FrERENT)

z-rwd-m-&ﬂ'ff"“"'w'

Fotograf 1
Kaynak: http://channel.nationalgeographic.com/killing-reagan/articles/why-did-he-do-it/
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Ornek Olay 2

Rebecca Schaeffer 21 yasinda kendisinden ii¢ yas kii¢iik olan hayran tarafindan ii¢ boyunca izlendikten sonra
6ldiriilen tinlii bir oyuncudur. Stalker ti¢ y1l boyunca geng oyuncuya sayisiz mektup ve mail gondermektedir.
Gonderdigi mektuplardan birisine aldig1 yanitla umutlanan stalker i¢in duygular daha da yogun hale gelmistir.
Ancak cevabi veren oyuncunu menajeridir. Geng oyuncuyu 6liime gotiiren esas neden ise oynadigi filmlerden
birisinde yer alan yatak sahnesidir. Gen¢ oyuncunun filmde baska bir erkek ile yakinlagmasina dayanamayan
stalker tabancasi ile geng oyuncuyu evinde 6ldiirmiistiir.

g { B ‘ pd

v K November 6, 1967 - July 18, 1989

4 Y s “'" lt““‘um
On July 18, 1984, Schaeffer was fatally shot by Robert John [ \\ sasasaza AL > L
Bardo, an obsessed fan who had been stalking her for three i 3 ]
years. After learning that Arthur Richard Jackson, a man '
that stalked and stabbed actress Theresa Saldana in 1982,

had used a private investigator to obtain Saldana's address,

Bardo approached a detective agency in Tucson and paid

them $250 to find Schaeffer's home address in California

Department of Motor Vehicles (DMV) records. : "
Bardo traveled to Los Angeles and rang the doorbell. % J E
Schaeffer, who was preparing for an audition for a role in ) v

The Godfather Part lll, answered the door. Bardo showed Schaeffer a letter and autograph she had
previously sent him and, after a short conversation, Schaeffer asked Bardo not to come back to her
home again. He then went to a local diner nearby and had breakfast. An hour later, Bardo returned to
Schaeffer's apartment for a second time. Schaeffer answered the door again, Bardo pulled out a gun
from a brown paper bag and shot her at point-blank range in the chest in the doorway of her
apartment building. Schaeffer screamed and collapsed in her doorway as Bardo fled. She was
transported to hospital and pronounced dead thirty minutes later. The next day, Bardo was arrested
Following Schaeffer's murder, California laws regarding the release of personal information through
the DMV were drastically changed. The Driver's Privacy Protection Act was enacted in 1994, which
prevents the DMV from releasing private addresses.

-

=
-

7

Fotograf 2
Kaynak: https://tr.pinterest.com/explore/rebecca-schaeffer/?Ip=true

Var olmayan bir iliskiye c¢esitli duygu durumlari nedeniyle verilen abartili anlamlar bahsi gegen Ornek
olaylardaki gibi tehlikeli sonuglar1 ortaya ¢ikarabilmektedir. Stalker i¢in bu tehlikeli sonuglarla dolu hayali
diinyay1 yaratan ¢ok cesitli sebepler bulunmaktadir. Tlk olarak insanlarin giinliik hayatlarinda sahip olmadiklar
popiiler ya da sosyal olma ihtiyag¢larini bu sekilde giderme yolunu tercih ettikleri diisiiniilebilir. Bu ihtiyacta
olan insanlar sapkinlik derecesinde bir iligki ile bu duygu halini harekete gegiriyor olabilirler. Ayrica fantezi
diizeyinde duygularm esiri olan stalkerlari, mutsuz ya da hayal kirikliklar ile dolu bir hayatlart oldugu da
varsayilabilir. Hayata, kendilerine, insanlara ya da i¢inde yasadiklar1 diinyaya olan inanglarin zayiflamasi,
yeni bir diinya yaratma ihtiyacini bas gosterebilir.

Stalkerin iginde bulundugu duygu halleri farkl: stalker tipleri yaratmaktadir. Kizgilik, kiskanglik, yetersizlik
gibi diisiincede sabitlenen duygular eylemlere de yon vermektedir. Ornek olay 2°de belirtildigi iizere kiskanglik
duygusu stalker: cinayet igleme gibi ¢ok ug bir noktaya gotiirebilmektedir. Esasinda basit takip disinda zarar
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verme eylemine basvuranlar igin erotomanik ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Bu gruptaki insanlar sevgi
tacizcisi grubunda olup, hayrani oldugu kadin ya da erkek tarafindan sevildigine inanmaktadir. Bu sevgi
iligkisinde onlara gore, karsi tarafi engelleyen cesitli toplumsal unsurlar bulunmaktadir. Bu diigiince aslinda
stalker i¢in reddedilmeyi rasyonalize etme bi¢imidir.

Stalkerlar i¢in boylesi tehlikeli bir dongiiniin i¢inde yer almak yasadig1 duygularin dogal bir sonucu gibi de
algilanmaktadir. Naif takip¢i grubunda yer alan stalker i¢in yasadiklari sevgidir ve bu sevginin hakkini1 vermek
gerekir. Ortaya koydugu tiim eylemler (takip, arama, mail atma, hediye gonderme vb.) aslinda tam anlamiyla
bir sevgili tavridir.

Kimlik kazanma arayisi i¢inde olan stalker i¢in eylemleri onlar1 “hi¢birgsey olamama” duygusundan
kurtarmaktadir. John Lennon’1 dldiiren hayrani “Ben Mr. hi¢ kimseydim ta ki diinyanin en biiyiigiinii
oldiiriinceye kadar” sdzleri nasil bir arayis iginde oldugunun ispati gibidir. Ornek olay 1°de hikayesine yer
verilen stalker i¢in de benzer bir yorumu yapmak miimkiindiir. Beklentilerin tiikkendigi yerde kendini de
tilkkenmis hisseden stalker i¢in yeni bir yaratim siirecinin baglamasi gerekmektedir. R. Reagan’a suikast
diizenleyen stalker bu eylem sonrasi medyanin yaratacagi yeni kimliginin J. Foster tarafindan bilinecegini,
belki de kabul edilecegini diisiinerek eylemini gergeklestirdi.

Ote yandan stalkerlar icin ask sosyal bir olay olarak goriilebilir. S6yle ki sosyal anlamda hicbir seye sahip
olamama hali, aski giinliik hayatin tek sosyal olay1 olarak gérme algisini yaratmis olabilir. Takip etme, mesaj
yazma, hediyeler birakma, kendini gdstermeye caligma gibi giin i¢ine yayilan eylemler tacizci i¢in yagsam
nedeni haline gelmistir denilebilir. Bu tip eylemlere bagvuran bireylerin toplumdan soyut bir yasami tercih
eden, ergenlik donemi sorunlarin1 yogun olarak yasayan, sosyal hayati ihmal eden, asir1 duygusal ihtiyaclar
icinde olan insanlar oldugu diisiiniildiigiinde, stalking sosyal diinyada yaganan bosluklar1 doldurma ihtiyacinin
bir sonucu olarak disiiniilebilir. Buna ek olarak saplantili agka diisen insanlarin hayatlar1 boyunca hayal
ettikleri her seyin saplant1 duyduklari insanda toplandigi da varsayilabilir. Tutkulu agk, bu yoniiyle bir idealin
bir kadin ya da erkekte somutlagmasidir. Stalker i¢in bu ideal miicadele verilmesi hatta ugrunda oliinmesi
gereken bir 6zellige sahiptir. Ciinkii idealize edilen kadin ya da erkek tektendir ve kaybedilme gibi bir riske de
sahiptir. Biitiin bu korkularin ya da duygularin toplami kurban {izerinde daha fazla odaklanma durumunu
yaratmaktadir.

Bu saplantili agkta stalker bir yoniiyle kara bir sevdaya diismiistiir. Kara sevda stalker i¢in sinirlari olmayan
bir sevme bi¢imidir. Ask, tutku, sevgi nerde baslayip nerde bitmektedir tacizci igin belli degildir. Tutku, ask
hepsi artik kontrolden ¢ikmak iizeredir. Iste bu kontrol kayb: stalker1 bir siire sonra giinliik hayattan yalitir.
Sosyal hayattan biiyiik bir kopus yasayan stalker i¢in tek odak noktasi sevdali oldugu insandir.

Son zamanlarda 6zellikle de sosyal medyada iinlii insanlari 6zel hayatlarimin tiim ayrintilarimi paylagmasinin,
stalkerlardaki imkansizlik algisini kaldirdig1 da varsayilabilir. Medya vasitastyla ¢ok fazla bilgi edinen stalker
icin iinlii insanlar giinliik hayatin bir pargasi gibi algilanmaktadir. Dolayisiyla farkli diinyalara ait gibi goriinen
iki yagam stalkerin zihninde ayni diinyanin farkl yerlerinde duran iki insan olarak algilanmaktadir. “oda beni
seviyor ancak gesitli sebeplerle bunu dile getiremiyor” seklinde ifade edilen genel bir durumun stalker i¢in
durumun nasil algilandiginin en net gostergesidir.

Sonug olarak stalker yasadigini varsaydigi agski 6fke duygusu ile harmanlamaktadir. Birgok tacizci hikayesinde
zarar verme eylemlerinin sayica fazlaligi 6fke duygusunu bir sonucudur. Thanet, bagka bir erkek ya da kadin
stalker i¢in reddedilme anlamina gelmektedir. Ask ve 6fke sentezi de iste tam bu noktada ortaya ¢ikmaktadir.
Basvurulan siddet olaylar1 aslindan 6fke ile askini koruma girigsimidir. Caligmamizda yer alan 6rnek olayda
geng oyuncunun yer aldigi filmde yer alan yatak sahnesi stalker i¢in ihanet olarak algilanmis ve isledigi cinayet
ile agkin1 6fke ile sonsuzluga ugurlamistir.

7. SONUC YERINE

Saplant1 boyutuna gelen 1srarli takipte bazi insanlar i¢in masum olarak baslayan bir hayranlik kara sevda olarak
da ifade edilen, sinirlar1 ve kontrolii olmayan bir sevme bi¢imine doniigebilmektedir. Gergekte var olmayan
bir iliskinin 1srarl bir sekilde tek bir insan tarafindan siirdiiriilebilmesinin bazi imkansizliklar1 bulunmaktadir.
Iste bu imkansizliklar baz1 kisilik &zelliklerinde tehdit, 6ldiirme, cevreye zarar verme gibi kontroliin tamamen
saplantili agkin denetiminde oldugu duygulara birakmaktadir.

Askin tek tarafli ve saplantili bir boyut kazanmasini sosyolojik ve psikolojik faktorlerden ayri diisiinemeyiz.
Siradan bir insan i¢in hayata olan kiiskiinliikleri popiiler ya da sosyal olma gibi bir ihtiyag vasitasiyla
saglanmak isteniyor olabilir. Bu girigim bir yoniiyle stalker i¢in yeni bir diinya yaratma girisiminin adimlaridir.

Jshsr.com | Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) | editor.Jshsr@gmail.com
468



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017 Vol:4 Issue:10 pp:462-470

Ve bu yeni diinyasinda her seyin kendi kontroliinde olmasini isteyen stalker i¢in asik olunan kadin ya da
erkegin de bir biitiin olarak kendisine ait olmasi beklenmektedir. iste bu beklenti gerceklik ve fantezi
diinyasindaki dinamiklerin yerle bir olmas1 gibi bir sonucu da dogurmaktadir.

Askin siireg iginde bu kisilik yapilart igin sosyal bir mesele haline gelmesi de bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
etkilidir. Bu bir yoniiyle stalker icin giinlik hayatlarinda cesitli sebeplerle olusmus olan bosluklar
doldurmanin kendince bir yontemidir. Idealize edilen her seyin tek bir insanda toplandigina duyulan giiglii
inang, tutku ve agkin kontrolden ¢iktig1 kara bir sevdanin varlig1 ve sosyal medya vasitastyla farkli hayatlar
arasindaki sinirlarin aslinda var olmadigina dair iretilen diisiinceler, bu saplantili agkin temel nedenleri
arasinda sayilabilir.
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