JOURNAL OF SOCIAL AND HUMANITIES

SVISHS SCIENCES RESEARCH
“journal & Uluslararas: Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi
= Avrticle Type Received / Makale Gelis Published / Yayinlanma
ISSN:2459-1149 Letter to the Editor 10.04.2020 13.05.2020

d. http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.1867

Citation: Ustiin, C. & Ozgiftci, S. (2020). Covid-19 pandemisi ve bireyin toplumdan soyutlanmasi. Journal of Social and
Humanities Sciences Research, 7(53), 1129-1130.

Prof. Dr. Cagatay USTUN . o
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Izmir / TURKIYE, 0000-0001-7834-6616

Uzm. Hem. Secil OZCIFTCI (Yazsmacr Yazar)
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, [zmir / TURKIYE, ozciftcisecill@gmail.com 0000-0002-7320-961X

COVID-19 PANDEMISIi VE BiREYIN TOPLUMDAN SOYUTLANMASI!
COVID-19 PANDEMIC AND PERSON’S ISOLATION FROM SOCIETY
Sayin Editor;

COVID-19 salgininin Cin’in Wuhan kentinde baslamasinin ardindan, diinya geneline yayilarak biiytik
bir pandemiye sebep olmasi, iilkelerin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yasamlarini altiist etmistir.
Hastaligin etkeni olan viriisiin yayilim hizinin ve bulasicilik 6zelliginin yiiksek olmasi, her yas grubunun
yaninda 6zellikle 65 yas ve iizeri, kronik rahatsizlig1 olan kisilerde 6liimciil seyretmesi, tip otoritelerini
ve lilke yonetimlerini daha dikkatli olmaya ydneltmistir. Hastaligin bulagsmasini dnlemek i¢in alinan
kararlar arasinda yer alan karantina 6nlemleri, fiziksel ve sosyal mesafenin korunmasi Onerisi, sokaga
¢ikmanin &zellikle 65 yas ve {stii ve 20 yas alti gruplar ig¢in yasaklanmasi, “evde kal” ¢agrisinin
yinelenmesi bireylerin kendi i¢ diinyalarma doniisiinii hizlandirmastir.

Bu siirecte yaslilarin tatile gidememesi, aile iiyeleri ile yiiz yiize iletisim kuramamasi, fiziksel
aktivitelerinin kisitlanmasi ve ev ile sinirli kalmasi, 6znel bir duygu olan yalnizlig1 daha da pekistirerek
mevcut yalnizliklarini derinlestirmistir (URL 1).

20 yas alt1 ve aradaki yas gruplari ise viriisten korunmak veya tastyici olmamak i¢in “daha az sosyal ol”
yaklagiminin geregi kendilerini izole ederken, internet iizerinden sosyal paylasim aglarini kullanarak,
sanal bir yasama ve suni bir sosyallesmeye yonelmislerdir.

Ulkelerin COVID-19 pandemisine yénelik aldig1 karantina tedbirine yonelik sosyal izolasyon énlemleri
ozellikle yashi bireyleri etkilemektedir. Bu etkilenmenin fizyolojik, psikolojik ve sosyallesme
konularinda yasandigi goriilmektedir. Bununla miicadele eden yaglh bireylerin, ilerleyen zamanlarda
farkli destek sistemlerine ihtiya¢ duyma riski ile karsi karsiya oldugu belirtilmektedir. Bu konuda Diinya
Saglik Orgiitii Avrupa Bolge Direktdrii Dr. Hans Henri P. Kluge tarafindan yapilan agiklamada yaslh
bireylerin toplum tarafindan desteklenerek korunmasi gerektigini, ihtiyaglarimi karsilamak igin
devletlerin bir takim politikalar dogrultusunda hareket etmesini, yash bireylerin bakimindan sorumlu
kisilerin, bu siiregte onlarin giindelik yasam aktivitelerini ger¢eklestirmesine yardimci olmasini, bakim
ve tedavi ihtiyact olan bireylerin degerlere uygun olarak bakim verilmesi gerektigini belirterek, pandemi
doneminde yogun dijitallesme egilimine yasli bireylerin kolay erisemeyecegini dile getirmis,
sosyallesmeleri i¢in geng yastakilerin saglayacagi destegin dnemine deginmistir (URL 2).

Artan niifus, degisen yasam kosullar1 ve gelisen teknoloji, beraberinde bazi sorunlar1 getirmektedir.
Bireyin yasam dongiisii i¢inde kaybolmasi, giivenden yoksun iliskilerin ¢ogalmasi, giin boyunca
bilgisayar baginda internet {izerinde gezinmesi ve saatlerce cep telefonu kullanmasi sebebiyle ¢evresiyle
iletisimini koparan birey, “Biz” olmaktan “Ben” olmaya dogru giden bir yolu takip etmektedir
(Karagiille ve Cayct, 2014). Bu yalnizlasim Samuel Beckett'in Godot'yu Beklerken (En attendant Godot-

! Bu yaz1 11.05.2020 tarihinde giincellenmistir.



Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2020 ‘ Vol: 7 ‘ Issue: 53 pp: 1129-1130

1952) oyunundaki Vladimir ve Estragon isimli karakterlerin bagimsiz, monolog tarzindaki
konusmalarina benzemektedir (Beckett, 2012).

Baz1 paylasimlarda, fiziksel mesafenin korunmasmin getirdigi sikinti ve yalmizlikla miicadelede
teknolojinin, sosyal robotlarin, ¢evrimig¢i sosyal araglarin olumlu etkisi belirtilmesine karsin, bunun
bireylerin yalnizlig1 icin yeterli bir korunma saglayip saglamadigi zamanla anlasilacaktir. Cross ve
Henschel’in ifadesiyle sosyal uzaklasma, sosyal baglanti kurma yonelimimizle ve insan gelisiminin
temel unsurlariyla tamamen g¢elismektedir (URL 3).

Insanin sosyal bir varlik oldugundan hareketle, sosyal izolasyonun viicut ve beyin iizerinde olumsuz
etkileri olabilecegi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir. Bunlarin bazilari, kisinin stresle basa ¢ikma
giiciinde azalma, kendisini depresyonda hissetme, karar vermede ve hatirlamada zorluk, bagisiklik
sisteminin zayiflamasindan 6tiirii hastaliga yatkin olma seklinde verilebilir (URL 4). COVID-19 salgim
sebebiyle uzun siireli karantina ve sosyal izolasyon karar1 almis iilkelerde yasayan kisilerin bu tiir yan
etkilerle karsilasma olasiliginin yiiksek oldugunu animsatmakta fayda vardir. Ancak bu pandemi
atagimin etkisini yitirmesini ardindan, gegici olarak yasanmis bu sosyal izolasyonun sona ermesi ve
gelisen yan etkilerin kisa siirede normale doniisle sonuglanmasi beklenmektedir. Toplumdan soyutlanma
elbette ki, bireylerin emosyonel davranislarina ve tavirlarina yansiyacaktir. Normale doniis diye ifade
edilen, yeniden eski yagam bigimlerine doniisiin nasil bir etki olusturacagi ise halen belirsizdir. Belki de
bu ylizden bazi iilkelerin, alinan karantina onlemlerini esneklestirmeleri ve boylece 65 yas ve iistliniin
stres altinda uzun siire kalmalarmin Oniine gegilmesini istemeleri s6z konusudur. Kimi iilkelerde
giinlerce, kimi iilkelerde belli giinlerde devam eden sokaga ¢ikma yasaklari, bireyleri evde kalirken
aslinda ne kadar biiyiik bir yalnizlik yasadiklarina iliskin yiizlesmeye bizzat tanik olmalarini sagladi.
Penceresinden baktig1 gercek diinya ile evindeki gergek diinya arasinda sikisip kalmis bir kisilik
ikileminin ozgiirlesmeden uzak kalarak bireysel bir ev mahklmiyetinin, ekran {izerindeki sanal
goriintiilerle, hi¢bir zaman gergegi gibi olmayan paylasimlarla giderilemeyecegini gosterdi.

COVID-19 salgiinin ve karantina tedbirlerinin devam ettigi sirada yazdigimiz bu satirlar, toplumun
psikolojisinin olumsuz etkilendigi, belli sosyal degerlerden uzaklasildigi gilinlere denk gelmistir.
Pandeminin etkisini yitirmesinin veya asisinin bulunmasinin ardindan, bu ddnemde deneyimlenen kendi
icinde yabancilasma duygusunun ve sosyal yasam degisikliginin olusturdugu travmanin etkisi uzun siire
hissedilecektir.
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