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TOPLUMSAL KALKINMANIN SAGLANMASI BAKIMINDAN BOS ZAMAN
DEGERLENDIRMENIN ETKIiSi

THE EFFECT OF LEISURE TIME IN TERMS OF SOCIAL DEVELOPMENT

OZET

Insan yasammin ¢ok 6nemli bir unsuru olan bos zaman kisisel 6zgiirliik alani olarak &nemlidir. Ancak ¢alisma ve temel
ihtiyaglardan arta kalan siire olarak bos zamanin kisisel gelisime katki yapmasi toplumsal ilerlemenin saglanabilmesi bakimindan
onemlilik arz etmektedir. Genis kitlelerin kiiltiir diizeyini istikrarli bir sekilde artirmak i¢in bos zamanin en iyi nasil kullanilacag:
konusu énemlidir. Bos zaman olgusu beseri sermaye birikimiyle iliskilidir. Ozellikle kisinin bos zamanlarinda, tartisma, ¢alisma,
diistinme, yeni bir beceri kazanma, yenilik¢i 6grenim, bilgi arayisi, diyalektik, spor, fiziksel aktivitelerin yan1 sira eglence, oyun ve
siyasi ve kiiltlirel aydinlanma yoluyla kisisel gelisimine ve ruhsal yiikselisine neden olan faaliyetler toplumsal kalkinmanin
saglanabilmesinde itici gii¢ olmaktadir. Bu sebeple bu ¢aligmada bos zaman degerlendirmenin toplum iizerinde gelismeye yonelik
aktivitelerle zenginlesmesinin 6neminin ele alinmasi incelenmektedir. Calismada literatiir taramast yontem olarak kullanilmustir.
Ozellikle zaman kullanim arastirmasinin sonuglarmin bu kapsamda degerlendirilmesi gergeklestirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal kalkinma, Bog zaman degerlendirme, Zaman kullanim arastirmas.

ABSTRACT

Leisure, which is a very important element of human life, is important as an area of personal freedom. However, leisure time,
which is the remaining time from work and basic needs, should contribute to personal development. This positive contribution is
important in terms of ensuring social progress. Activities that lead to personal development and spiritual elevation through
discussion, study, thinking, acquiring a new skill, innovative learning, knowledge seeking, dialectic, sports, physical activities, as
well as entertainment, games, and political and cultural enlightenment, The important issue is how to make the best use of leisure
time to steadily raise the cultural level of the broad masses. The phenomenon of leisure is associated with the accumulation of
human capital. Especially in one's spare time, ensuring social development is the driving force. For this reason, in this study, the
importance of enriching leisure time with activities aimed at the development of society is examined. In this study, a literature
review was used as a method. Especially, the results of the time-use research are evaluated within this scope.

Keywords: Social development, Leisure time, Time use research.

1.  GIRIS
Toplumsal kalkinma sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelisimi kapsayan ¢ok yonlii ¢abalarin biitiini ile
saglanmaktadir. Ozellikle sosyal ve ekonomik yonlerden geliserek, sanayi toplumu niteliginin kazanilmasi

ekonomik gelismislikle sinirli degildir. Bu sebeple ekonomik gelismisligi gosteren verilerin iyilesmesi
toplumsal kalkinmanin saglanmasi1 bakimindan yeterli olmamaktadir.

Son yillarda isgiicii verimliliginin ig yerlerinde yiiriitiilen faaliyetlere dayali olarak Olgiilerek verimlilik
hesaplamalarinda bos zamanlarin dikkate alinmamasi en ¢ok elestirilen bir konu olmaktadir. Buna karsilik,
psikologlar ve sosyologlar, bos zamanin {iretim siirecinde olumlu bir rolii oldugunu 6ne siirerek bog zaman
degerlendirmenin, bireylerin kigisel gelisimlerini etkileyerek emek {iretkenligini artirabilecegini
savunmaktadirlar (Dan, Xiang, Dianting, Nana ve Nijkamp, 2019:1). Bu sebeple sanayilesme siirecinden
sanayilesme sonrasina gecisle birlikte, bos zamanin ekonomi ve sosyal refah {izerindeki etkisini aragtirmak
onemlilik arz etmektedir (Wei, Hailin ve Emily, 2010:672). Ozellikle ¢alisma siiresi disinda yapilan bos
zaman etkinliklerinin isin gereklerinin kavranmasi, kigisel gelisim sayesinde diisiince ve anlama
kapasitesinin gelismesi ve dogrultuda isgiiciiniin bilgi ve becerilerle donanmasinin saglanmasi s6z konusu
olmaktadir. Bu sebeple iilkenin beseri sermaye stokunu arttirici ve toplumsal yasamin gelismesine katki
saglayici bir sonuca ulagsmak ¢ok 6nemli olmaktadir.

Birgok iktisat literatiiriinde yer alan bu yondeki calismalarda beseri sermayenin bos zaman kalitesi
izerinde hicbir etkisinin olmadigini ve egitime harcanan zaman arttiginda bireyin iiretkenliginin artacagim
ortaya koydugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bos zaman katiliminin gelir {izerinde olumsuz bir etkisi
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oldugu ve egitime harcanan zaman arttiginda bireyin Uretkenliginin artacagi varsayimi altinda bir¢ok
calismada yer almaktadir Bu mantiga gore, bireylerin gelirlerini artirmak istiyorlarsa bos zamanlarini
azaltmalar1 gerektigi, ekonomideki ana akim arastirmalarda tipik bir paradigmay1 temsil etmektedir. Ancak
son calismalarda bilim adamlari, gercekte beseri sermayenin bos zamanin kalitesini etkiledigini ve bos
zaman aktivitelerinin de beseri sermaye olusumu iizerinde olumlu etki yaptigini gostermistir. Orgiin egitim,
beseri sermayenin gelisimine gili¢lii bir sekilde fayda saglasa da, bos zaman ve bos zaman etkinliklerinin
beseri sermayeyi gelistirmeye katkida bulundugu gergeginin goz ardi edilmemesine Onemle vurgu
yapilmaktadir (Wei, Hailin ve Emily, 2016:122). Zamanlarinin bir kismin1 bos zaman faaliyetlerine en
uygun sekilde aymrma firsatina sahip olan insanlar kisisel gelisim bakimindan donatilmig hatta
zenginlestirilmis oldugu kabul edilmektedir (Psarianos, 2007: 208). Ayn1 zamanda fiziksel aktiviteleri
iceren bos zaman etkinlikleri beseri sermayenin olusumuna katki yaninda, bir pozitif 6grenme, basar1 ve
mutluluk kaynagi da olmaktadir (Bailey, Cope ve Parnell, 2015: 147). Bu sebeple insan yasaminda bos
zaman kavrami herhangi bir etkisi olmayan kayip bir siire¢ olarak degerlendirilemez. Ekonomik ve
toplumsal kalkinmanin saglanmasinda kisinin bilgi ve beceri kazanmasinda okul egitimi ile biitiinlesmis bir
bos zaman degerlendirme faaliyeti 6nemlidir.

Bos zaman, eglence ve egitim arasindaki iligkilerin Yunan felsefesine kadar uzanan uzun, belgelenmis bir
tarihi vardir (Fleming, Allen ve Barcelona, 2011: 43). Ozellikle bedensel ¢aligmaya karsit olarak yer alan
bos zaman; Antikcag’da insanin kendini gergeklestirebilecegi bir Ozgiirlik alani olmakla birlikte,
Ortagag’da kutsal bilgiye ulagsmanin bir yolu olarak felsefe yapmak veya kutsal degerlerini korumak
bakimindan 6nemli olmustur (Bahadir, 2016:104). Antik Yunan’da bos zaman zihinsel olarak yapilan
faaliyetleri kapsarken (Gediz, 2012: 8-9; Oztas ve Kiylioglu, 2021: 342), Ortagag’da bu anlam, bos vaktin
net ayrimindan uzak ve is ile birbirinin i¢ine ge¢mis bir olgu olmustur (Hemingway, 1996; Juniu, 2000: 70;
Aytag, 2002: 237). Ortagag’a kadar iiretim ve kisinin kendisini gelistirme olarak kabul edilen bos zaman
olgusu, sanayilesmeyle yasamin karmagsik ve bunalimindan kurtulmak i¢in kullanilan bir eglence ve
ozgiirliik ortami, rahatlamak ve hosca vakit gecirmek iizere yapilan etkinlik olarak eglence endiistrisinin
pargasi olmustur (Bahadir, 2016:111). Tarihsel siiregcte incelendiginde estetik kaygisi tasiyan sanat
eserlerinin zenginligi bir bos zaman faaliyetlerinde yer alirken, eserlerde resim ile ifade edilen ¢izimlerde
hayata dair olaylar, av térenleri ve sonrasindaki s6lenlerin bos zaman degerlendirme sekline 6zgii ipuglari
vermesi bos zaman etkinliklerinin niteligi hakkinda bilgi vermektedir (Akova ve Cakmak, 2015: 31).

Gunilimiize kadar bos zaman anlayiginda yasanan gelisim, 6zellikle sanayilesmis ve gelismis iilkelerde
bunun daha fazla 6nemsendigini gdstermektedir. Zamanin ilerlemesi ve toplumsal hayatin gelismeler
karsisinda farklilagmasi ile bos zamanlarin ¢ok daha 6nemli oldugu goriilmektedir (Karakiigiik, 1999: 27-
28; Oztas ve Kiylioglu, 2021:341). Sanayilesmeyle el is¢iliginin yerini makinelerin almasi insanin
yasaminda calisma siiresi disinda bos zamanlarinin olmasima sebep olmustur. Ozellikle calisma siiresi
icinden ayrilan ve zaman i¢inde kaybolan iggiinlerini veya is saatlerini degerlendirmek toplumun
kalkinmas1 bakimindan da énemli olmaktadir. Kalkinmanin niceliksel ve niteliksel topyekin ilerlemeyi
ifade etmesi sebebiyle toplumda yasayan bireylerin ekonomik ve sosyal kazanimlari toplumsal
kalkinmanin saglanmasi bakimindan onemlidir. Bos zamanlarin sanayide calisan ve tarim sektoriinde
calisanlar bakimindan farkli siireleri ve donemleri kapsamalari yaninda kentte yasayanlar ve kirsal kesimde
yasayanlar bakimindan da aymi farkliliklar s6z konusu olmaktadir. Ozellikle kirsal alanda yasanan
mevsimsel faaliyetlere bagli mevsimlik issizlik donemleri bos zaman degerlendirme aktivitelerinin
gerceklestirilmesi bakimindan Snemlidir. Bu donemler itibariyle bolgede yasayan yerel halkin kisisel
gelisiminin saglanmasi ve sosyal yasamin iyilestirilmesi ve saglikli bir yasam siirecinin saglanmasi
toplumsal kalkinmanin saglanmasina 6nemli katki yapacaktir. Ayrica kirsal kesimde yaygin goriilen gizli
igsizligin bolgede yasayanlarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde etkilemeden belirli bir nitelik
kazanarak beseri sermaye olmalar1 yoniinde de onemli katki saglayacaktir. Ancak gizli issizlikten agik
igsizlige dondiigiinde bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin kisiye yapmis oldugu katki sonucunda
belirli niteliklere sahip beseri sermayeyi olusturan isgiiciine yeni is imkanlar1 kazandirilmas1 da miimkiin
olmaktadir.

Beseri sermayenin pazar biiylikliigii ile birlikte ele alindiginda bir bolgenin gelismislik diizeyini belirleyen
unsurlar oldugu dikkate alindiginda ozellikle beseri sermayenin gelistirilmesi bolgesel kalkinmanin
saglanmasinda da itici bir unsur teskil edecektir (Kuran, 2022: 249). Bu etkinin is motivasyonu ve
verimliligi agisindan da degerlendirilmesi beseri sermayenin siirdiiriilebilirligi agisindan da énemlidir.

Kentte yasayan sanayi veya hizmet sektoriinde faaliyette bulunan kisilerin bos zaman degerleme
faaliyetleri is motivasyonlarim1 ve is verimliliklerini artiric1 etki yapmaktadir. Aym1 zamanda farkli
faaliyetlerin kazandirdigi becerilerin yeni is alanlarinda is imkami elde etmelerini kolaylastirdig
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goriilmektedir. Ozellikle sanayi sektoriiniin getirdigi yogun ve stresli is ortammna alternatif hizmet
sektoriinde calisma imk&n1 miimkiin olabilecektir. Son yillarda finans sektoriiniin gelismesi ve buna
bagimh faaliyetleri yogun kullanan kisilerin bos zamanlar1 adeta i ve bos zaman etkinliginin
birlesmesinden olusmaktadir. Finans sektoriinde tek tikla yapilan islemler kisilere ¢cok fazla bos zaman
birakir gibi gorinmekle birlikte is yasamini da kontrol altina almaktadir. Bu kisinin bos zaman
etkinliginden gerektigi gibi yararlanamamasina sebep olmaktadir. Bu sebeple toplumsal kalkinmanin
saglanmasinda bos zaman degerlendirme faaliyetleri ¢ok yonlii olarak ele alinmasi ve degerlendirilmesi
gereken bir konu olmaktadir.

2. BOS ZAMAN DEGERLENDIRMENIN ONEMi

Kisinin ¢alisma siiresinin disinda kalan bos zamaninin degerlendirilmesi sosyolojik, psikolojik ve
ekonomik bir olgu olarak onemlidir. Ozellikle is siiresinin digindaki faaliyetlerin kisisel gelisime katki
saglayacak sekilde planlanmasi toplumsal gelisimin saglanmasi bakimindan 6nemli olmaktadir. Bos
zamanin ne oldugu veya bos zamanin degerlendirilmesinde katilim saglanan etkinliklerin ¢esitlenmesinde
zaman i¢inde farkliliklar olmustur.

Bos zaman (bir kisinin bos zamanlarini nasil geg¢irdigi), "insanin yagami anlamli kilma ya da ona bir tutku,
zevk ve amag¢ duygusu verme arzusunun temelini olusturan temel itici giic" olarak tanimlanmistir
(Blackshaw, 2016: 4). Bos zamanin belirleyici unsurlarindan biri, 6zgiir se¢im ve kendi kaderini tayin etme
ile karakterize olmas1 onemli gelisimsel etkiler saglamaktadir (Caldwell ve Witt, 2011: 13).

Bos zaman, insani degerlerin diisiinceye dayali bir yonii olarak ve ancak insanlarin kendileriyle ve
diinyayla biitiinlesmis olduklarinda miimkiin olan bir olgudur. Bos zaman insanlara kendilerini yenileme
firsat1 veren ve giinliik aktivitelerin daha iyi yapmasini saglayan sosyal yasamin bir pargasi olmanin
yaninda ticari yasamin da bir parcasidir (Best, 2010: 4-5).

Bos zaman, bireylerin yapmak zorunda olduklari ¢alisma siiresi diginda kalan ve tamamen istege bagh
olarak sekillenen cabalari (rahatlama, sanatsal-kiiltiirel faaliyetler, psikolojik ya da fiziksel zevkler vb.)
ifade eder (Oztas ve Kiylioglu, 2021: 340). Bu ¢abalar ¢ok yonlii kisisel beden ve ruh saglig: iizerinde
etkili olmaktadir.

Bos zaman etkinliklerine (hobiler, sanat, goniilliiliik, toplum grubu iiyeligi, spor ve sosyallesme gibi
goniillii, eglenceli is dis1 etkinlikler) katilmanin saglik yararlarina dair ¢ok sayida ve giderek artan sayida
kamit vardir. Ozellikle, hobilerle ilgilenmek; sanata katilmak; egitim dersleri almak; okuma; televizyon
izlemek; sosyallesme; aligveris; miizik dinlemek; goniilliilik; dini faaliyetlere katilmak; siyasi partilere,
sendikalara veya cevreci gruplara katilmak; kiitiiphaneler, arsivler, kiiltlir ve miras faaliyetlerinde
bulunmak; spor veya egzersiz gruplarinda yer almak; topluluk, mahalle veya kirac1 gruplarinda isbirligi
yapmak; ve sosyal kuliiplere katilmak gibi etkinlikler kisisel gelisim ve genel saglikli yasam i¢in 6nemlilik
arz etmektedir (Fancourt, Aughterson, Finn, Walker ve Steptoe, 2021: 329-330). Cogu bilim adaminin bos
zamanlarin bireyler ve toplum i¢in 6nemi ve degeri hakkinda bireysel bir bakis a¢isiyla dinlenme, eglenme,
yetenek ve becerileri gelistirme ve toplumsal agidan bakildiginda da, isgiiclinlin yeniden tiretimi, kiiltiiriin
kazanilmasi ve kiiltiirel yaratimin kendisi i¢in bir zaman olarak genel degerlendirmeleri mevcuttur (Junova,
2020: 65).

Genel olarak bos zaman etkinlikleri dort kategoriye ayrilarak degerlendirildiginde; fizyolojik ve pragmatik
(a¢ik hava, macera ve turizm gibi), fizyolojik ve hedonik (spor ve dinlenme gibi), psikolojik ve pragmatik
(bilgi ve sanat gibi) ve psikolojik ve hedonik (sosyal ve kitle iletisim araclar1 gibi) olarak kategorize
edilmektedir (Li, Zeng ve Li, 2021: 1). Bos zaman degerlendirmeye yonelik aktivitelerin kolay
siniflandirmasit yapilamamaktadir. Belirli bir durumdaki rekabet veya dislanabilirlik derecesine bagh
olarak, bos zaman kapsaminda tiim faaliyetler 6zelden kamuya kadar tiim degerleri kapsamaktadir
(Vickerman, 1975: 41). Bu tiir faaliyetlerin ekonomik analizi igin basit bir ¢erceve gelistirme agisindan
daha da problemli olan, ayn1 faaliyetin kapasite kullanimi gibi durumlara bagli olarak farkli zamanlarda
farkli bir sekilde siniflandirilabilmesidir.

Bos zamana iligkin fonksiyonel yaklagim, kitlesel iiretime gegis (Toker, 2021: 1004) ile 6nem kazanirken
ticretli tatil siirelerinin uzamasi ve ¢aligma saatlerinin belirli sinirlarda gergeklesmesiyle artan bos zamanin
degerlendirilmesi ihtiyaci bu olguyu énemli kilmustir.

Bos zaman, insanlarin kimliklerini inga etmeyi se¢me bicimlerinin merkezinde yer alan ve ortaya ¢ikan
yasam anlayislaria gore sekillenen bir dizi faaliyetleri kapsamaktadir. Buna goére fonksiyonel bir bakisg
agisindan bos zaman, birey ile daha genis toplumsal sistem arasindaki ugurumu kapatmaya yardimci olmak
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da dahil olmak {izere, daha genis toplumsal sistem igin yerine getirecek bir dizi rol veya isleve sahiptir.
Ornegin spor etkinliklerinin sosyal iletisimin gelismesine olan katkis1 (Best, 2010: 32) ve bunun yaratmis
oldugu dolayl ve tetikleyici etkiler ¢ok yonli 6nemli kazanimlar saglamaktadir. Bos zaman etkinliklerinin
kisisel gelisim, saglikli yasam ve verimli ve iiretken isgiicliniin saglanmasinda etkili olan bos zaman
etkinlikleri olduk¢a genis bir yelpazeye sahiptir. Bu sebeple saglik, sosyal yasam ve ekonomik kazanimlar
saglayarak toplumsal kalkinmanin saglanmasinda 6nemli olmaktadir.

Bos zaman etkinligi gibi sagligir gelistirici davranislar, sosyal iliskiler ve saglik arasindaki bagi
gliclendirmek (Chang, Wray ve Lin,2014:516) ve ¢ok yonli etkiler yaninda tiiketici memnuniyeti dahil
olmak tizere ekonomik kazanimlarin saglanmasina da sebep olmaktadir (Chang ve Polonsky, 2011:114).
Ayn1 zamanda bos zaman degerlendirilmesine yonelik etkinlikler, bos zamanin siiresine, katilim sekline,
gelir durumuna, yasanilan bolgenin cografi durumuna, hava sartlarina, toplumun gelenek-goreneklerine,
iilkenin sanayilesmesi ile ilgili yapisina, iilkenin ekonomik ve sosyal politikalarina ve gelismislik diizeyine
gore farklilik ve cesitlilik gostermektedir (Kogyigit ve Yildiz, 2014: 213). Bu sebeple farkliliklar ve
cesitlilikler bu olgiitlere gore farkl katki saglamaktadir. Ozellikle gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde
ve bolgelerde gerceklestirilen bos zaman etkinlikleri sosyal yapinin gelismesi ve toplumsal kalkinmanin
saglanmasinda 6nemli olmaktadir. Bos zaman etkinlikleri belirli plan ve politikalara dayandirilmalidir.
Ciinkii rastgele yapilan etkinliklerin kisiye ve toplumun geneline katki saglamasi fazlaca miimkiin
olmamaktadir. Toplumun degerleriyle ortiisen ve kisiye sosyal, ruhsal ve sosyo-ekonomik bir katki
saglamasi onemlidir. Bunun disinda sadece ¢alisma siiresi digindaki bos zaman aylak siire kisiye herhangi
bir katki saglamayan bosa harcanmig zaman olmaktadir. Bog zaman atil kalinan zamanin kisisel gelisime
en fazla katki saglayacak sekilde gerceklestirilmesi olarak planlandig: siirece toplumsal gelisime de dnemli
bir katki s6z konusu olmaktadir.

3. BOS ZAMAN DEGERLENDiIiRMENIN TOPLUMSAL YAPI UZERINDEKI ETKiSi

Toplumsal kalkinmanin saglanmasi igin, toplumdaki her bireyin refah diizeyini arttirmakla baglantili olarak
insana yatirrm yapilmasi gereklidir. Ozellikle insanlarin diisiinme ve davranis bicimlerini degistirmek,
sosyal bir gelisim yaninda, ekonomik ve cevresel olarak da siirdiiriilebilir kalkinmayr saglamak igin
gereklidir. Bu sebeple insanin kisisel gelisiminin saglanmasi son derece 6nemlidir.

Bos zaman degerlendirme amagli yapilan etkinliklerin sosyal gelisim bakimdan toplumsal kalkinmanin
saglanmasina yonelik etkisi i¢in yapilan literatiirde birgok calisma yer almaktadir. Bu galigmalar yas
gruplar itibariyle oldugu gibi, ¢aligma ve meslek gruplarina gore veya kentsel ve kirsal alanlara yonelik
olmak {izere farkliliklar igermektedir.

Khan, Arif ve Shaikh (2020), gengler lizerinde bos zaman etkinliklerinin sosyal gelisime etkisi bakimindan
yapilan ¢alismada; katilimcilarin %81’inin eglence etkinliklerine katilarak kimlik gelistirme bakimindan
destekleyici oldugu ve %71’inin zararli aliskanliklar ve sug teskil edecek faaliyetlerden uzak durdugu
saptanmistir. Aynt zamanda, Brown, Mishra, Lee ve Bauman (2000), macera, kampgilik ve acik hava
etkinlikleri gibi ¢esitli rekreasyonel yani bos zaman etkinliklerine yonelik aktivitelere katilimin sadece
saglikli sosyal ve fiziki gelismeyi degil, genclerde basari ve siikran duygusunu genisletmek icin bir
platform sagladigi 6nemli bir tespittir.

Diger bir arastirma bulgular1 (Laghari, Ansari ve Jhatial, 2020) ise bos zaman etkinliklerinin etkinliklerin
insan davraniglarini diizenlemek, anti-sosyal faaliyetleri ortadan kaldirmak, yikici davraniglar iyilestirmek
ve genglerin tagskin enerjilerini yapici bir sekilde kullanma yeteneklerini gelistirmek i¢in ¢ok yararli
oldugunu gostermistir.

Gilinlimiizde tibbin ilerlemesi, niifus artis hizinin yavaglamasi ve yasam kosullarinin iyilesmesiyle insan
Omriinlin uzamasi yasli niifusun artmasina sebep olmustur. Calisma siiresini tamamlamig ve aktif yasamdan
¢ekilmis bu niifus i¢in bos zaman degerlendirme ve bu sebeple rekreaktif faaliyetlere katilmak saglikli bir
yasam siirdiiriilmesi bakimindan 6nemlidir. Ayn1 zamanda yaslanma dénemi bakim hizmetleri ve saglik
harcamalar1 hem kisisel hem de kamunun bu konuda yapmasi gereken maliyetleri dikkate aldigimizda artig
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple bos zaman degerlendirilmesi hem kisisel gelir hem de devletin bu
konudaki harcamalar1 bakimindan onemlidir. Yaglilik donemi bos zaman degerlendirme faaliyetlerine
yonelik ¢ok fazla ¢alisma yer almamakla birlikte, az sayida ¢aligmada saglikli yaslanilmasi, iiretken olmasi
ve iligkiler kurmasi toplumsal bir kazanim olarak tespitler mevcuttur (Yiiksel, Dinger, Biiyiikkdse ve Lale,
2014:113).
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Ulkelerin gelismislik diizeyleri bos zamanla ilgili anlayis ve uygulamalar1 farkliliklara sebep olmaktadir.
Ulkeler bakimindan gelismislik farkliliklariyla orantili olarak bos zaman imkanlar1 da farkli olmaktadir
(Kogyigit ve Yildiz, 2014: 212). Geligmis bolgelerde ve biiyiik sehirlerde bos zaman faaliyetleri daha ¢ok
para harcanarak yapilan estetik ve eglence amagl faaliyetleri kapsarken, kirsal alanlarda ve daha gelisme
diizeyi diisiik olan yerlerde kisisel gelirin diisiik olmasi sebebiyle insanlarin maddi bir kiilfet olmasi yerel
yonetimlerin bu yondeki yatirimlarini 6nemli kilmaktadir.

Biiyiiksehirlerin sundugu bos zaman deneyiminin; yeterliligi, gesitliligi, erisilebilirligi, kamusallig1,
sehirlerdeki dagilim ozellikleri ve kalitesi, sehirde yasayanlarin yasam kalitesini yiikseltmeye ydnelik
politikalara dogrudan girdi saglamaktadir. Bu durum ise sehirlerde yasayanlarin memnuniyet diizeyini
yiikseltici etki yapmaktadir (Salihoglu ve Tiirkoglu, 2016:204). Yerel Yonetimler, kamuoyuna yonelik bos
zaman degerlendirme hizmetlerinin planlanmasina ve uygulanmasina, insanlarin yasam kalitesini artirmaya
yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesi toplumsal gelisim acisindan Snemlidir (Kogyigit ve Yildiz,
2014:212).

Toplumda yasayan bireylerin veya topluluklarin kendini daha iyi hissetmesine, saglikli olmasina ve beceri
gelisimine yardimci olan herhangi bir serbest zaman etkinligine Ozgiir irade ile katilimi, toplumun
gelismesini, birlik, biitiinliik, dayanigsma igerisinde olmasini, medeni ve demokratik toplumun yaratilmasini
ve toplumsal refahin yiikselmesine katkida bulunmaktadir (Tezcan, 1994: 182; Gok, Birol ve Aydin 2018:
1378). Ozellikle fizyolojik ve psikolojik gelisimin saglanmasi, bilgi, beceri ve deneyim diizeyinin
yiikselmesi, i veriminin artmasi 6nemli kazanimlar olmaktadir.

Toplumda yasayan insanlarin zamanlarinin bir kismini ¢esitli iktisadi faaliyetlerde bulunarak ayni ya da
nakdi gelir kazanmak i¢in harcamalar1 genel yasam anlayisinda temel ilkedir. Calisma siiresi disinda kalan
bos zaman i¢in ayrilan siire, en basit haliyle kisinin saatlik {icret geliri ile maliyetlendirilmektedir. Bununla
birlikte, bos zamanin bir diger islevi ise bireye fayda saglamasidir. Bireylerin gelir getirici faaliyetlerin
yani sira bog zaman faaliyetlerinden de fayda sagladigi kabul edilmektedir. S6z konusu bos zaman
faaliyetlerine ayirabilecekleri zaman, temelde kisinin iktisadi kosullarina, piyasada harcadigi zamanda elde
ettigi kazanca ve aile ile ilgili sorumluluklarina bagli olmaktadir (Gemicioglu ve Akkog, 2019: 58). Bu
sebeple bos zaman etkinliklerinin planlamasi dnemli bir konu olmaktadir. Oncelikle merkezi ydnetimin
calisanlarin is ve sosyal yasam motivasyonun artmasi ve sonrasinda da yerel yonetimlerin halkin bu
yondeki ihtiyaclariin desteklenmesi amaciyla yaptigr girisimler 6nemlidir. Yerel yonetimlerin ¢abalarinin
merkezi yonetimle isbirligi ve destekleyici nitelikte olmasi toplumsal kalkinma bakimindan
degerlendirilerek 6nemli bir kazanim saglamaktadir.

4. BOS ZAMAN DEGERLENDIRMENIN TOPLUMSAL KALKINMA BAKIMINDAN
INCELENMESI

Bireylerin ¢alisma ve zorunlu ihtiyaclarini karsilamak i¢in harcamis olduklart zamanin disindaki bos
zamanlarinda, kendi istekleri dogrultusunda katilmalariyla kendilerini gerceklestirmek ve giinlilk yasam
icindeki sorunlardan uzaklagmak i¢in yaptiklari aktiviteler olan bos zaman degerlendirme etkinliklerinde
toplumsal yarar biiylik 6nem tasir (Tiirkmen, Kul, Geng ve Sarikabak 2013: 2141; Kurar ve Baltaci,
2014:43). Bu siire i¢inde zorunlu bireysel faaliyetler ve ¢alisma disindaki zaman iginde yer alan bog zaman
insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan yemek ve uyku gibi varligiyla ilgili zaman da
dahil edilebilmektedir (Kir, 2007: 310; Kurar ve Baltaci, 2014: 42). Ancak bu konuda tam bir birlik
olmamakla beraber uyku ve beslenme faaliyetlerini verimli bos zaman kabul etmeyen yaygin bir goriis
vardir. Ozellikle bos zamam bir 6zgiirliik alan1 ve kisisel isteklerin 6ne ¢iktig1 faaliyetlerde bulunma olarak
kabul etmek daha yaygin kabul gérmektedir. Bu konuda zamanin boliinligiini kullanim ydniinden yapan
degerlendirmeler 6nemlidir.

24 saatlik bir giiniin 8 saatinin ¢alisma, 8 saatinin uyku ve 8 saatinin de dinlenmeye ayrilmasi seklindeki
bir siniflandirma (Bayer, 1983: 3; Tiirken, 2018: 7) toplumdaki bireylerin zamanlarini nasil harcadiklarinin
farkinda olmasi ve zamanin iyi kullanilmasinin gerekliligi bakimindan énemlidir (Giirbiiz, 2006; Tiirken,
2018: 7). Literatiirde birgok c¢alismada 3/8 kurali denen bu kurala gore; 24 saatlik zaman diliminin 3 esit
pargaya boliinerek siniflandirilmasi bos zaman siiresinin kisisel gelisime agik ve sosyallesmeye imkan
taniyan bir ortamda ger¢eklesmesi bakimindan 6nemli olmaktadir. Buna gore 24 saatlik zaman dilimi
icinde 8 saat ¢aligma, 8 sat uyku ve 8 saat bos zaman ve rekreasyon faaliyetleri i¢in ayrilmaktadir. Fakat
bircok defa farkli ¢aligmalarda bos zaman etkinliklerinin sadece calisma siiresi disinda kalan siire ile
belirlenmesi bu kurali bozucu olmaktadir. Bu sebeple ¢alisma disindaki her zaman bos zaman olarak yer
almaktadir. Ancak burada bos zaman ve serbest zaman kavramlar1 olarak ikili bir ayirim ve tanimlama
siirlan belirleyici olmaktadir. Fakat genel olarak iki kavram birbirinin yerine kullanildiginda baz1 bos

991



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

zaman faaliyetleri i¢inde uyku ve beslenme siiresinin de kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini desteklemesi
seklinde bir iddia ileri siiriilmektedir. Bu siirec kisisel gelisime egitim ve sosyal icerikli faaliyetler disinda
dinlenme, motivasyon ve saglikli yasamin saglanmasi bakimindan 6nemli etki etmektedir. Ancak bu siireci
kullanim uzunlugu ve siklig1 énemli olmaktadir. Ozellikle bos zamanin ¢ogunun uykuda gecirilmesi belli
bir siire sonra farkli sorunlara sebep olabilmektedir.

Diinyadaki tiim insanlar i¢in giinde 24, haftada 168 saatlik bir zaman siiresi hakki vardir. Buna gore
haftalik veya giinlik zaman analizleri yapilarak, zamanin biiyiikk bir kismimin nasil harcandiginin
belirlendigi ¢alismalarda genel olarak diger aktivitelerle karsilastirildiginda en biiyiik payin uyku igin
(ortalama giinliik 7 saat) haftada 49 saat belirlenmis oldugu goriilmektedir (Bayer, 1983: 3; Tiirken, 2018:
7). Ancak bos zaman aktivitelerinde yas, milliyet, sosyo-ekonomik durum ve egitim diizeyi gibi bir¢cok
faktoriin etkili olmasi tercih edilen aktivite tiirii bakimindan énemlidir.

Aymi zamanda bos zaman, siirekli degisime ugrayan bir olgudur. Ozellikle kiiresel olan bu degisikliklerin
yerellesmesinin de miimkiin oldugu ve bos zaman etkinlikleri i¢in 6l¢iim sonuglarinin zaman iginde, farkl
yerlerde ve farkli topluluklarda karsilastirilabilmesi ¢ok miimkiin olmamaktadir (Pospisil, PospisSilova ve
Trochtova, 2022: 1). Bu dl¢limlerin yapilabilmesinde zaman kullanim arastirmalar1 6nemli olmaktadir.

Zaman kullanimi arastirmasi, ¢ok c¢esitli alanlarda ve amaglarda insan davranisinin hem nesnel hem de
6znel yonlerini incelemek i¢in kullanilmistir. Zaman kullanimi arastirmalarinda ¢ok cesitli metodolojiler
kullanilmaktadir. Ancak 24 saatlik bir giin boyunca bir birey tarafindan gergeklestirilen faaliyetlerin
sirasini ve siiresini 6lgmek daha kapsamli bir veri toplama araci olmaktadir (Harvey ve Pentland, 2002: 3-
4). Insanlarin zamanlarini nasil kullandiklarma iliskin bilgiler, zaman kullanimi1 veya zaman biitgesi
anketleri yapilarak bu konuda bilgi saglamak bakimindan yararli bir ¢alisma olmaktadir (Fleming ve
Spellerberg, 1999: 5). Ayn1 zamanda erkekler, kadinlar, yashlar ve gengler tarafindan farkli baglamlarda
zamanin nasil harcandifi ve her seyden once deneyimlendigine iliskin amprik ¢aligmalar genel bir
degerlendirme i¢in yeterli olmamaktadir.

1960'larda, zaman kullanimi anketleri, Kuzey/Giiney Amerika ve Avrupa'dan on iki iilke katilim ile
gergeklestirilmis olup, o zamandan beri bir¢ok arastirmaci tarafindan zaman iginde belli araliklarla bu
calisma kullanilmigtir (Gross ve Swirski, 2002: 5). Baslangicta sosyologlar ve ekonomistler tarafindan
tasarlanan zaman kullanimi anketleri, farkli giinliik yasam aktivitelerinde (6rnegin uyumak, yemek yemek,
egzersiz yapmak, ¢alismak, seyahat etmek) harcanan zaman ve zaman kullanim kaliplarinin demografik
gruplar arasinda nasil degistigi hakkinda zengin bir veri kaynagi saglar (Chau, Gomersall, Ploeg ve Milton
2019:1). Is zamam ve bos zaman kullanimindaki esitsizlikler demografi, egitim ve ekonomik
refahtaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu yondeki 6lgiim ¢aligmalart bos zaman katilimi ile bos

zaman faydalar1 arasindaki iliskiyi tespit i¢inde dnemli bir kaynak olabilmektedir.

Ik defa 2006 yilinda TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan gerceklestirilen ve ikincisi 2014-2015
yillarin1 kapsayict olarak kisilerin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢alisma durumu gibi
degiskenlere gore bir giiniinii hangi faaliyetlere ne kadar siire ayirarak gegirdiklerini i¢eren bir ¢alisma
olarak gergeklesmistir. Bu calismalar 10 yillik periyotlarla yapilmaktadir. Son dénem veriler 2023 yili
itibariyle yapilarak tahmini 2026 yilinda sonuglara ulagilacaktir. Zaman Kullanim Arastirmasi
(ZKA), bireylerin ¢esitli gilinlik faaliyetleri i¢inde zamanlarmi nasil kullandiklarini ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilen yasam memnuniyetine yonelik degerlendirmeye de imkan taniyan bir arastirma
olarak énemlidir (TUIK, 2016). Buna gore 2014-2015 yilim kapsayan siire itibariyle cinsiyete gore 10 yas
iistlinii kapsayacak sekilde hafta i¢i ve hafta sonu ortalama faaliyet siireleri Tablo 1°de goriildiigii gibidir.
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Tablo 1 Faaliyet Tiiriine, Cinsiyete ve Calisma Durumuna Gore Kisi Bagina Ortalama Faaliyet Siiresi, 2014-2015

(10+yas)
Toplam-Total Hafta ici-Weekday Hafta sonu-Weekend

Faaliyet adi-Activity name

Toplam  Erkek Kadin Toplam  Erkek Kadin Toplam  Erkek Kadin

Total Male Female Total Male Female Total Male Female
igglam 2400 2400  24:00 2400 24:00  24:00 24:00 2400  24:00
Yemek ve diger kigisel bakim 02:45  02:46  02:43 02:42  02:44  02:41 0252 02:53  02:51
Meals and other personal care
- @
istihdam™ | 02:33 0358  01:09 02:54 0429  01:20 01:40  02:41  00:40
Employment
Egitim 00:46 0045 0047 0055 00:55  00:56 0022 00220  00:24
Education
Hanehalki ve aile bakimi 02:35 0051 04117 02:33 0047 04:16 02:42  01:02  04:20
Household and family care
Goniillu isler ve toplantilar 00:43  00:34  00:51 0043  00:34  00:51 00:43 00:36  00:51
Voluntary work and meetings
Sosyal yasam ve eglence 01550 0146 01:54 01:41 0135 0147 02:12  02:13  02:11
Social life and entertainment
Spor ve doga sporlari 00:11  00:16  00:06 00:10  00:15  00:05 00:13 00221  00:06
Sports and outdoor activities
Hobiler ve oyunlar 0021 0031  00:12 0020 00229  00:11 0025 0037  00:13
Hobbies and games
TV izleme, radyo ve miizik dinleme, vb.
Watching TV, listening to radio and music, 02:20 02:23 02:18 02:17 02:16 02:17 02:29 02:40 02:18
ete
Ulasim ve belirlenmemis zaman kullanimi o\ 5 150 g.47 01:06 01223  00:49 0057 01:12 0042
Transportation and unspecified time use
Uyku
Sioep 08:48 0844  08:52 08:35 08:229 0841 09:20 0920  09:19

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Arastirmasi, 2014-2015.

@ fstihdam faaliyeti baslig1 iste gecirilen zamana ek olarak ig arama gibi istihdama iliskin diger faaliyetleri de igermektedir. Bu
dogrultuda galigmayan kisilerin is arama ile ilgili yaptiklar: faaliyetler de burada kapsanmaktadir.

Tablon 1 incelendiginde goriildiigii gibi, 2014-2015 doneminde uykuya ayrilan siire 8 saat 35 dakika iken,
hafta sonu bu siire 9 saat 20 dakika ile en fazla zamani1 almaktadir. Bu siireyi yemek ve diger kisisel bakim
faaliyetleri ve hane halki ve aile bakimina ayrilan zaman izlemektedir. Sosyal yasam ve eglence igin
ayrilan siirenin egitim diizeyi yiikseldikce azaldigi ve gelir arttikca goniillii isler ve toplantilara ayrilan
siirenin de azaldig1 gériilmektedir. Ozellikle hobi ve oyun faaliyetlerinin de yas ortalamasinin kiigiik olmas1
ile orantili gelisme gostermektedir. Sportif faaliyetler olarak yiiriiyiis ve kosunun daha yogun yapildigi ve
bir glinde spora ayrilan payin 11 dakika olarak diisiik bir orani olusturmasi bos zaman etkinliklerinde
sportif faaliyetlerin yeterli olmadig1 seklinde ifade edilebilir. Ancak %94,6 ile televizyon izlemek, %69,9
ile akraba ziyaretinde bulunmak ve %S55,7 ile arkadas ziyaretinde bulunmak %33,9 ile sosyal medyada
zaman harcamak agirlikli bir payr olusturmaktadir. Bu ¢alisma sonuglarina gore, bos zaman
degerlendirmenin faaliyetler arasindaki dagilimi spotif, kiiltiirel, eglence, psikolojik ve sosyal bakimdan
yeterli olmadigi goriilmektedir. Bos zaman etkinliklerine ayrilan zaman diliminin zayif oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple bos zaman herhangi bir katki saglamayan eglence, yanlis yasam tarzi veya bos
ve anlamsiz bir duruma doniisebilir. Kisiligin dengeli gelisimi ve kendi kendine drgiitlenmesi, bos zaman
etkinlikleriyle bicimlenmektedir. Ancak calisma siiresi azaldik¢a bos zaman siiresi arttig1 i¢in bos zaman
etkinliklerine katilimda artmaktadir.

ABD Calisma Istatistikleri Biirosunun raporuna gore; 2020'deki COVID-19 salgini sirasinda, 15 yas ve
iistii kisiler, 2019 yilina gore 2020 yilinda giinde 32 dakika daha fazla eglence ve spor aktivitelerine zaman
ayirmistir. Bu pandemi sirasinda istihdam edilen niifusun pay1 diistiigii i¢in ortalama c¢aligma siiresindeki
diisiis ve insanlarin seyahat i¢in harcadiklari ortalama siiredeki azalmadan kaynakli olmaktadir (Bureau of
Labor Statistics). Bos zaman etkinlikleri, genel olarak bireylerin bos zamanlarinda katildiklar1 egzersiz ve
sosyallesme gibi etkinliklerin ¢aligma siiresinin azaldig1 ve seyahat hareketliliginin engellendigi donemde
artmig olmasi bireysel refah bakimindan 6nemlidir. Bu siirecten toplumun olumsuz etkilenmemesini
saglamasi bos zaman etkinliklerini 6nemli kilmaktadir.
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Paggi, Jopp ve Hertzog (2016), bos zaman etkinliklerinin, fiziksel ve ruhsal saglik, mutluluk ve kisisel
refah gostergeleri arasinda iliski oldugu ve bos zaman etkinliklerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bog zaman
etkinliklerine katilmak kisisel tatmin saglayarak ayni zamanda sosyallesme ve yeni beceriler 6grenilmesine
de imkan saglayabilmektedir. Bos zaman kullanimi konusundaki 6zenli ve programli ¢alismalar bir¢cok
bakimdan fayda saglanmasi agisindan dnemlidir.

Bu sebeple bu yonde gelistirilecek makro politikalari yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin
katkilar1 ve temel okul egitimiyle biitiinleserek kisinin bu yondeki farkindaliginin arttirilmasi beseri
sermaye stokunu arttirici katki saglayacaktir. Toplumsal kalkinmanin saglanmasinda 6nemli bir katki
olacak bos zaman etkinliklerinin gelistirilmesi bu bakimdan son derece 6nemlidir.

5. SONUC

Gilinlimiizde bos zaman etkinlikleri ¢ok gelismis bir sosyo-kiiltiirel faaliyetler biitiinii olarak toplumun
yasam stratejisinin olusmas1 bakimindan énemlilik arz etmektedir. Ozellikle egitim ve ¢alisma siiresinin
kisinin kendini gergeklestirme ve sosyal yasamin i¢inde yer almasi 6nemlidir. Ancak kisisel gelisime ¢ok
imkén bulunamamasi bos zaman degerlendirilmesine yonelik faaliyetleri kisisel ve toplumsal gelisim
bakimindan anlamli kilmaktadir. Bu siirecte daha ahlaki ve iradeli ve daha iiretken gelismis, yaraticiligi
giiclenmis ve sosyallesmis bireyler olmak toplum yasaminda gelismisligi de olumlu yonde etkilemektedir.

Bos zaman etkinliklerinin her birinin yapilis sekli ve gesitlerine gore kendi icinde bir degere sahip
oldugunu ifade edebiliriz. Bu nedenle modern diinyada bos zamanin artmasi sayesinde, bir biitiin olarak
toplumun manevi ve maddi kiiltiiriiniin daha fazla sekillenmesi ve gelisimi saglanmaktadir. Ozellikle
belirli bir toplumsal olusum icinde oOzgiirliikk, secim ve kendi gelecegini belirleme ve kisisel gelisim
stratejisi olusturma hakki toplumsal kalkinmanin saglanabilmesinde onemlidir. Bu sebeple bos zaman
etkinliklerinin bu c¢ergevede gelisimi kisisel gelisimden toplumsal gelisime olan siireci belirlemek
bakimindan 6nemli bir gorev yliklemektedir. Bos zaman degerlendirme etkinliklerinin toplumsal kalkinma
bakimindan etkisinin degerlendirildigi calisma i¢inde cinsiyet, yas, egitim, is ve meslek gruplari ve sosyo-
ekonomik kosullara gore bir ayirim yapilmamistir. Ancak bu farkli guruplarin genel olarak bos zaman
etkinliklerine katiliminin sosyal ve toplumsal etkilerinin énemi vurgulanmustir. Ozellikle kadinlarm iicretli
ig piyasasinda daha az aktif olmalar1 ancak buna karsin ev isleri olarak iicret karsilig1 olmayan islerdeki
sorumluluklarinin fazlaligi sebebiyle daha az bos zamana sahiptirler. Bu yondeki farkli gruplari ele alan
caligmalarin toplumsal kalkinma bakimindan degerlendirilmesi literatiire nemli bir kazanim olacaktir. Bos
zaman etkinlikleri sadece bir eglenme ve dinlenme siiresi olarak algilanmadan sosyal gelisim ve toplumsal
gelisimin saglanmas1 bakimindan son derece 6nemlidir. Ozellikle bos zaman etkinliklerine katilim ile
saglanan kisisel gelisim kisinin bilgi ve becerilerle donanarak beseri sermaye olmasi bakimindan da énemli
rol oynamaktadir. Bog zamanin egitici, dinlendirici ve Ogretici faaliyetlerle degerlendirilmesi kisisel
gelisim ve beseri sermaye olusumunda 6nemli bir faktérdiir. Zaman kullanim arastirmalarinin bos zaman
etkinliklerine katilma yonelik olarak sosyal, kiiltiirel ve c¢ok yonlii olarak gelistirici faaliyetlerin
yogunlugunun artmasi toplumsal gelisimin saglanmasi ve sosyal yapinin giiclenmesi bakimindan énemli
olacaktir.
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