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ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN OGRENCILERE HALI DOKUMA
BECERISININ OGRETiLMESiNDE ETKINLIK QIZELGESi iLE YAPILAN
OGRETIMIN ETKILILIiGi
OZET

Bu aragtirma hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hali dokuma becerisinin 6gretilmesinde etkinlik ¢izelgeleri ile
yapilan Ogretimin etkililiginin ve etkinlik ¢izelgesi ile yapilan Ogretimin, Ogrencilerin kazandiklar1 beceriyi
genelleyebilmelerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile planlanmustir. Arastirmanin amacina ulagabilmek igin tek-
denekli arastirma modellerinden, katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma; Milli
Egitim Bakanligi’na bagl bir ilkokulda egitim gérmekte olan ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanist almis, 3 erkek ve 1
kiz olmak {izere 4 (3 asil ve 1 yedek) Ogrenci ile yiiriitiilmistiir. Katilimcilar 8-11 yas araligindadir. Arastirmanin bagiml
degiskeni, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin hali dokuma becerisini 6grenme diizeyleridir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni; zihinsel yetersizligi olan bireylere hali dokuma becerisinin dgretilmesinde etkinlik ¢izelgesi ile yapilan 6gretim
yontemidir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin etkinlik ¢izelgesi ile yapilan 6gretim yontemiyle hali dokuma becerisi islemini
olgiitii karsilar diizeyde (%100) 6grendiklerini; 6grendikleri bu beceriyi 6gretim oturumlari/uygulamalar bittikten bir, iki ve
dort hafta sonra koruduklarini ve 6grendikleri beceriyi farkli arag-gereglerle genelleyebildiklerini gostermistir. Sosyal gegerlilik
verileri ise ebeveyn ve dgretmenlerin, ¢alismadan gocuklari/dgrencileri adina gok memnun kaldiklarmi gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Hali Dokuma Becerisi, Etkinlik Cizelgesi
A EEE———

THE EFFECTIVENESS OF TEACHING MAKING WITH ACTIVITY SCHEDULE
TO THE STUDENTS WHO ARE MENTAL DEFICIENCY IN TEACHING CARPET
WEAVING SKILL

ABSTRACT

This study is planned with the aim of the students who are mild level mental deficiency to teach the effectiveness of teaching
carpet weaving making with activity schedule and whether this teaching efficient or not in that the students generalize the skill
they obtain. In order to achieve the aim of the study, from among the single-subject research model, inter participants multiple
probe design is used. This study is conducted with 4 students (3 male, 1 girl) studying in a primary school affiliated to the
Ministry of National Education and diagnosed mild level mental deficiency. Participants are between 8-11. The dependent
variable of research is the level of learning the carpet weaving skill. The independent variable of research is the method of
teaching making with a chart students who are mental deficiency. Research findings show that participants learn carpet weaving
skills made by chart convincingly (%100), cover this skill during the learning sessions (1, 2, 4 weeks later) and generalize the
skill they learned with different tools and materials. Social validity data show that parents and teachers are pleased with this
study on behalf of students/kids.
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1. GIRIS

Akademik veya sosyal yasamimizda Ogrendiklerimiz zihnimizde belirli siiregler sonucu ortaya
cikmaktadir. Bireyler bu siirecleri problem haline doéniistiirmeden, toplumsal (sosyal) yasantilarinda
bagimsiz bir bigimde yasayarak hayatlarini devam ettirmektedirler. Ancak bazi bireyler i¢in bu durum
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s0z konusu bile olamamaktadir. Bu bireylerde goriilen problemler gozle goriilemeyecek kadar hafif
diizeyde olabilmekle birlikte, agir diizey diyebilecegimiz, gdzle goriilebilecek sekilde ayirt edilebilir de
olabilmektedir. Kisinin sosyal yasamdaki basarisi ile zihinsel yetersizliginin derecesi orantili olarak
kendisini gostermektedir (Cavkaytar ve Diken,2005).

Zihinsel Yetersizligi Olan Birey, Zihinsel yeterlilikler ile ilgili olarak normal gelisim gosteren bireylerin
gosterdikleri zihinsel islev ortalamasinin iki standart sapma altinda farklilik gosteren, bununla birlikte
kavramsal, sosyal ve uyumsal becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar1 gézlenen ve bu 6zellikleri 18
yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag
duyan birey olarak tamimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2006). Alanyazina
bakildiginda zihinsel yetersizligi olan yetiskinlerin; aile {iyesi, 6grenci, is¢i olabilmeleri, bos zaman
etkinliklerini bagimsiz olarak gergeklestirebilmeleri ve vatandaslik gibi toplumsal rolleri yerine
getirebilmeleri i¢in  bagimsiz yasam becerileri kazanmalar1 gerekmektedir (Bender ve
Valletutti,1982’den Akt. Cavkaytar,2000). Bu amaca ulasabilmek icin egitim ihtiyag¢lar1 belirlenmeli ve
uygun egitim sartlar1 yerine getirilmelidir (Cavkaytar, 2000).

Zihinsel yetenekli bireylerin mesleki gelisimleri onlarin bagimsiz yasama becerileri igin dnemlidir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylere mesleki becerilerin 6gretilmesinde bir¢cok yontem kullanilmaktadir.
Bunlardan birisi de etkinlik ¢izelgeleri ile 6gretim yontemidir.

Etkinlik ¢izelgeleri bilimsel dayanakli olan bir 6gretim yontemidir (National Autism Center [NAC],
2009). Etkinlik ¢izelgeleri ile 6gretim yontemi, ABD’de Princeton Cocuk Gelisimi Enstitiisii’'nde Lynn
McClannahan ve Patricia Krantz tarafindan gelistirilmis 6gretim yontemidir (NAC, 2009).

Etkinlik ¢izelgeleri yazili, fotografli ya da resimli olarak hazirlanarak kullanilabilmektedir. Fotograflar,
resimler ya da kelimeler 6grenciyi etkinlik ya da beceriyi 6grenmeye, etkinligi ya da 6gretilmek istenen
beceriyi tamamlamaya ya da daha 6nceden 6grencinin 6grenmesine destek saglayici olarak belirlenmis
bir pekistireci kazandirmaya yonlendirmektedir. Etkinlik cizelgeleri O0grenciye bir beceriyi nasil
kazanacagina yonelik basamaklarin ayrintili olarak agiklanmasi seklinde Ggretilebilecegi gibi, sadece
etkinlige veya beceriye yonelmesi icin ipucu saglayabilecek sekilde de sunulabilmektedir
(McClannahan ve Krantz, 2010). Bu arastirmada zihin yetersizligi olan bireylere mesleki becerilerden
hali dokumaciligin etkinlik ¢izelgesi kullanilarak nasil 6gretilebilecegine dair deneysel bir caligma
yapilmistir.

Cozgii ipliklerinin {izerine farkli bir figiir ve desen ipligi ile ayr1 ayri sekillerde ilmek atilarak,
aralarindan atki ipligi gegirilip sikistirma araci ile sikistirilarak desen ipliginin belirlenen mesafelerden
kesilmesiyle olusan kabartili yiizeyli (havll) dokumalara hali denir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB],
2012). Hal1 dokumada her islem basamagi birbiri ile baglidir. Bir 6nceki agamada yapilan hata diger
asamalarda da hataya neden olacaktir. Hali dokuma esnasinda siizme atkinin dogru atilmamasi
sonucunda olusan egri yapt desen kisminin da egri olmasina sebep olur. Desenin dokunmaya
baslamasindan sonra yapilan hatalarin diizeltilmesi miimkiin degildir. Bu sebeple dokumanin her bir
basamagindaki islemler titizlikle takip edilmeli islem basamaklar1 hatasiz olarak gergeklestirilmelidir
(Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiclendirilmesi Projesi [MEGEP], 2007). Sira takip
edilmesinin 6neminden dolay1 hali dokumaciliginin etkinlik ¢izelgesi kullanilarak zihin yetersizligi olan
Ogrencilere 0gretilmesinin yerinde olacagi diisiiniilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde etkinlik ¢izelgesi kullanilarak becerilerin 6gretilmesi amaglandigi su
calismalara rastlanmugtir. Etkinlik ¢izelgelerini kullanarak; MacDuff, Krantz & McClannahan (1993),
giindelik ev hayati ile ilgili becerilerin 6gretimini; Dettmer, Simpson, Myles-Smith & Ganz (2000),
etkinlikler arasinda gecis yapabilme becerisinin 6gretimini; Morrison, Sainato, Benchaaban, & Endo
(2002), oyun iletisimi becerilerinin 6gretimini; Kimball, Kinney, Taylor & Stromer (2003), etkinlik
cizelgelerinin kullamimi becerisinin dgretimini; Sanchez (2004), uygun olmayan davranislarin
azaltilmasinda ve etkinlikler aras1 bagimsiz gecis becerisinin 6gretimini; Dauphin, Kinney & Stromer
(2004), sosyodramatik oyun becerisinin 6gretimini; Carmichael (2005), etkinlikler arasinda bagimsiz
gecis yapabilme ve oyunlara katilimlarinin arttirilma becerisinin dgretimini; Reilly, Denny, Marchand-
Martella & Martella (2000), etkinlik ¢izelgesinin agir otizmli bir ¢ocugun kendine zarar verme
tizerindeki azaltict etkisini ve etkinliklerle mesgul olmadaki artis1 becerisinin 6gretimini; Cuhadar,
(2008), serbest zaman becerilerinin 6gretimini; Machalicek vd. (2009), oyun ¢izelgesi takip etme ve
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oyun oynama becerilerinin 6gretimini; Akgiil (2010), fotografli etkinlik ¢izelgelerinin kullanimi ve
etkinlikle ilgili olma becerilerinin 6gretimini; Dalgin (2011), ¢izelge izleme ve rol oyun becerilerinin
edinimi, kaliciligi ve genellemesi becerilerinin 6gretimini; Sherrow (2015), legodan model yapma
becerisinin 6gretimini; Go¢ (2016), bagimsiz 6dev yapma becerisi gretimini ¢alismiglardir. Ayrica;
MacDuff, Krantz ve McClannahan (1993), Sanchez (2004) ve Akgiil (2010) otizmli bireylere ev
ortaminda giinliik yasam becerilerinin 6gretimine yonelik etkinlik ¢izelgelerinin etkililigini
aragtirmiglardir. MacDuff, Krantz ve McClannahan (1993)’un arastirma sonucuna gore etkinlik
cizelgeleri, ev yasamindaki becerilerin 6gretimini ve sosyal etkilesimin artmasini saglamaktadir.
Sanchez (2004) ise ilkogretim cagindaki ti¢ erkek Ogrenci (ii¢ Ogrenciden ikisi otizm spektrum
bozukluguna sahiptir) ile yaptig1 calismada, davranis problemlerinin azaltilmasi ve etkinlikler arasi
geciste bagimsiz davranma becerisinin kazanilmasinda, etkinlik ¢izelgelerinin etkililigini aragtirmistir.
Aragtirma sonucuna gore, resimli etkinlik ¢izelgelerinin etkili oldugu anlagilmistir. Diger bir arastirmada
Akgiil (2010); otizmli bireylere fotografli etkinlik gizelgesi takip etme becerisinin ipucunu sunma ve
ipucunu geri ¢ekme Ogretim yontemiyle Ogretimini saglamistir. Alanyazinda el isi ve mesleki
becerilerinin, etkinlik ¢izgesi kullanilarak 6gretimini saglayan arastirmaya rastlanmamaistir.

Aragtirmalar bize sunu gdstermistir ki; etkinlik ¢izelgeleri kullanilarak yapilan dgretime, genel olarak
yurtdist kaynaklarda rastlanmaktadir. Yurt disinda yapilan ¢alismalardan da anlasildig iizere zihinsel
yetersizligi olan bireylere beceri dgretiminde etkinlik ¢izelgeleri ile yapilan 6gretim etkili olmaktadir.
Etkinlik cizelgeleri bireylerin etkinlikle olan ilgilenme siirelerini artirmakta, etkinlikler arasi bagimsiz
gecisler icin 6grenciyi gelistirmekte, problem davraniglarin azaltilmasinda etkili olmaktadir. Yapilan
calismalarda, etkinlik ¢izelgelerinin kullanilarak yapilan 6gretimin etkili olmasi ve iilkemizde zihinsel
yetersizlik gosteren bireylere etkinlik cizelgesi kullanilarak hali dokuma becerisinin kazandirilmasi
calismasina rastlanmamasi nedeniyle, bu ¢aligmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hali dokuma
becerisinin  kazandirilmasinda etkinlik ¢izelgesi kullanilarak yapilan 6gretimin etkililiginin
arastirilmasina karar verilmistir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma; hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere hali dokuma becerisinin
ogretilmesinde etkinlik cizelgeleri ile yapilan 6gretimin etkililiginin ve etkinlik ¢izelgesi ile yapilan
Ogretimin, 6grencilerin kazandiklar1 beceriyi genelleyebilmelerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi
amaci ile planlanmustir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmamin Modeli

Tek denekli arastirmalar, arastirma Ornekleminin se¢iminde deneklerin yansiz (random) olarak
belirlenmemesi nedeniyle yar1 deneysel yoOntemler olarak kabul edilir. Bu arastirmanin
gergeklestirilmesinde ¢oklu yoklama modellerinden biri olan “katilimecilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli” kullanilmistir. Bu modelde baslangig¢ olarak tiim katilimcilardan ayni zamanli olarak
baslama diizeyi verisi alinir. Birinci katilimcida kararli veri elde ettigimizde uygulama evresine baslanir.
Diger katilimcilarda baglama diizeyi verisi alinmaya devam edilir. Birinci denekte uygulama evresinde
ol¢iit karsilanip kararli veri elde edildikten sonra ikinci katilimcida uygulama oturumlarina baslanir ve
diger tgiincii katilimcida baglama diizeyi Olclimlerine devam edilir. Bu uygulama siiregleri biitiin
katilimeilar i¢in uygulanir.

3.2. Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni, zihinsel yetersizlige Ogrencilerin hali dokuma becerisini kazanma
diizeyleridir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, halt dokuma becerisinin 6gretiminde etkinlik ¢izelgeleri
kullanilarak yapilan &gretim yontemidir. Etkinlik gizelgeleri kullanilarak yapilan 6gretim yontemi
uygulamaci tarafindan {i¢ katilimciya da uygulanmis; her katilimei igin bire-bir 6gretim yapilmistir.

3.3. Katihmacilar

Bu aragtirma, Milli Egitim Bakanligina bagl bir ilkokulda egitim gérmekte olan ve hafif diizeyde
zihinsel yetersizlik tanis1 almis, 3 erkek ve 1 kiz olmak {izere 4 (3 asil ve 1 yedek) 0&grenci ile
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yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar 8-11 yas araligindadir. Ogrencilerin biri kiz iigii erkektir. Tablo 1’de
arastirma katilimeilarinin 6zellikleri verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamak amaciyla hali dokuma becerisi analiz edilmistir. Ayrica, bu ¢aligmanin amacina hizmet
etmesi bakimindan, etkililik, giivenirlik ve sosyal gegerlik olmak iizere {i¢ tiir veri toplanmustir.

Bu aragtirmadaki etkililik verileri, uygulamaci tarafindan “hali dokuma becerisi toplu yoklama, giinliik
yoklama ve izleme oturumlar1 veri kayit formlar1 kullanilarak toplanmistir. Veri toplamak icin beceri
analizi kaydi kullanilmistir. Beceri analizi kaydi, katilimeinin, zincirleme bir davranigin beceri analizi
basamaklarina uygun olarak her birine gosterdigi farkli tepkilerin kayit edilmesi olarak
adlandirilmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Bu arastirmada, gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak iizere iki tiir giivenirlilik
verisi toplanmustir. Veriler birebir ortam diizenlemesiyle ve tekli firsat yontemine gore toplanmuistir.

Gozlemciler aras1 giivenirlik verisi toplamak igin; 0zel egitim alaninda 6gretmenlik yapan bir kisi
bagimsiz gozlemci olarak yer almistir. Degerlendirme ve veri kayit formunu nasil kullanacagi
konularinda kendisine ayrintili olarak aciklanarak yapmis oldugu gozlemleri degerlendirmesi
saglanmistir. Bagimsiz gdzlemci daha dnce egitim almadigindan kendisine teorik ve uygulamali egitim
verilmistir. Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri, 6zel egitim alaninda ¢aligan ve kullanilan
yontem hakkinda bilgi sahibi olan bir 6zel egitim 6gretmeni tarafindan alinmistir. Biitiin oturumlarin
%30’unda uygulama giivenirligi verisi toplanmustir.

Uygulama giivenirligi verileri toplanirken; goézlemci, uygulamacinin yoklama, 6gretim ve izleme
oturumlarim izleyerek Ogretimin ne Ol¢lide planlandigini ve Ogretimin nasil uygulandigim
gozlemlemistir. Gozlemciye, 6gretimin nasil uygulandigi, ¢alismada kullanilan ipuglari, hedef uyaran
ve davranis Oncesi uyaranlar hakkinda daha onceden bilgi verilmistir. Uygulama giivenirligi verileri
gdzlemci tarafindan; “Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama ve izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi
Veri Toplama Formlar1” ve “Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlar1”
kullanilarak toplanmistir.

Sosyal gecerlilik verileri igin; uygulamaci tarafindan katilimcilarin anne-babalarina ve 6gretmenlerine
yoneltilmek {izere Sosyal Gegerlik Veri Toplama Araci gelistirilmistir. Hali dokuma becerisi i¢in
kullanilan yontem ve yontemlere, hali dokuma becerisinin 6gretimi sonunda 6grencide gozlemlenen
olumlu ve olumsuz davranislara iliskin sorular bulunmaktadir.

Bu sorularda katilimcilarin 6gretmenleri ve anne-babalarmin cevaplarini isaretleyecegi “Evet,
Kararsizim, Hayir” segenekleri bulunmaktadir. Cevaplamanin (x) isareti konularak yapilmasi
istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada etkililik, giivenirlik ve sosyal gecerlik verilerinin analizine yer verilmistir. Uygulamaci
tarafindan sunulan 6gretim oturumlarinin, katilimcilarin hedef davranisi edinmeleri iizerinde etkili olup
olmadigina iligkin bulgular grafiksel olarak gosterilerek, yorumlanmigtir (04/01/2017-2017/4).

4.  BULGULAR
4.1. Etkililik Bulgular:

Ogrencilerin toplu yoklama oturumlarinda sergiledikleri tepkiler, yoklama verilerini ve &gretim /
uygulama verilerini; 6gretim sona erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda
gosterdikleri tepkiler, izleme verilerini; beceriyi baska ortam materyallerle yaptiklart oturumlarda
verilen tepkiler ise genelleme verilerini olusturmaktadir.

Etkinlik ¢izelgesi kullanarak hali dokuma becerisinin 6gretiminde elde edilen veriler; tiim katilimcilar
i¢in Tablo 1°de gosterilmistir. Grafikteki yatay eksen, oturum sayisini; diisey eksen, giinliik yoklama
oturumlarinda katilimcilarmn sergiledikleri dogru tepki yiizdelerini gostermektedir. Elde edilen veriler;
yoklama, uygulama, genelleme ve izleme oturumlar1 olmak {izere dort asamada incelenmistir.
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4.1.1. Melike’nin Hali Dokuma Becerisinin Ogretiminde Etkinlik Cizelgesiyle Ogretimin
Etkililigine Iliskin Bulgular

Melike’ye Etkinlik Cizelgesi Ogretimiyle gerceklestirilen hali dokuma becerisinin 6gretiminde;
Ogrencinin yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda sergiledigi dogru davranis yiizdeleri Tablo 1°de
gosterilmektedir. Melike; Ogretime/uygulamaya baslamadan Once hazirlanan 6gretim programinin
uygulanmas1 icin tek firsat yontemine gore diizenlenen ilk yoklama evresinde, etkinlik ¢izelgesi ile
gosterilen beceri basamaklarinin hig birisinde dogru tepkide bulunamamustir.

Ogretim uygulamasi evresinde Melike; birinci giinliik yoklama oturumunda % 15, ikinci uygulama
oturumlarinda % 35, {i¢, dort ve besinci giinliik yoklama oturumunda % 100 dogru tepki sergilemistir.
Uygulama oturumlar1 sonunda Melike’nin {i¢ oturum art arda % 100 6l¢iitlinii karsiladig1 gozlenmistir.
Uygulama evresinden sonra alinan tiim toplu yoklama evrelerinde de Melike’nin hali dokuma beceri
basamaklarin1 % 100 olarak kendisine 6gretildigi sekilde gergeklestirdigi gézlemlenmistir. Melike ile
bes 6gretim oturumu yapilmustir.

Bulgulardan da anlasildig1 {izere, Melike ile yapilan hali dokuma becerisinin 6gretiminde etkinlik
cizelgesiyle dgretim % 100 oraninda etkili bulunmustur.

4.1.2.Mehmet’in Hah Dokuma Becerisinin Ogretiminde Etkinlik Cizelgesiyle Ogretimin
Etkililigine Iliskin Bulgular

Mehmet’in, Etkinlik Cizelgesi 0gretimiyle gerceklestirilen hali dokuma becerisinin 6gretiminde;
yoklama, Ogretim ve izleme oturumlarinda sergiledigi dogru davranis yiizdeleri Tablo 1’de
gosterilmektedir. Mehmet; 6gretime/uygulamaya baslamadan once hazirlanan 6gretim programinin
uygulanmasi igin tek firsat yontemine gore diizenlenen ilk yoklama evresinde, etkinlik ¢izelgesi ile
gosterilen beceri basamaklarinin hig birisinde dogru tepkide bulunamamustir.

Ogretim uygulamas: evresinde Mehmet, birinci uygulama oturumunda % 5, ikinci uygulama
oturumunda % 15, ii¢, dort ve besinci uygulama oturumunda % 100 dogru tepki sergilemistir. Uygulama
oturumlar1 sonunda Mehmet’in {i¢ oturum art arda % 100 Ol¢iitiinii karsiladig1 gdzlenmistir. Uygulama
evresinden sonra alinan tiim toplu yoklama evrelerinde de Mehmet’in hali dokuma beceri basamaklarini
% 100 olarak kendisine 6gretildigi sekilde gerceklestirdigi gdzlemlenmistir. Mehmet ile bes 6gretim
oturumu yapilmstir. Bulgulardan da anlasildigi tizere, Mehmet ile yapilan hali dokuma becerisinin
Ogretiminde etkinlik ¢izelgesiyle 6gretim % 100 oraninda etkili bulunmustur.

4.1.3.Can’in Hali Dokuma Becerisinin Ogretiminde Etkinlik Cizelgesiyle Ogretimin
Etkililigine Iliskin Bulgular

Can’1n, Etkinlik ¢izelgesi 6gretimiyle gerceklestirilen hali dokuma becerisinin 6gretiminde yoklama,
Ogretim ve izleme oturumlarinda sergiledigi dogru davranig yiizdeleri Tablo 1°de gosterilmektedir. Can;
Ogretime/uygulamaya baslamadan Once hazirlanan 6gretim programinin uygulanmasi i¢in tek firsat
yontemine gore diizenlenen ilk yoklama evresinde, etkinlik cizelgesi ile gosterilen beceri
basamaklarinin hig birisinde dogru tepkide bulunamamustir.

Ogretim uygulamasi evresinde Can, birinci uygulama oturumunda % 20, ikinci uygulama oturumunda
% 40, lig, dort ve besinci uygulama oturumunda % 100 dogru tepki sergilemistir. Uygulama oturumlari
sonunda Can’1n ii¢ oturum art arda % 100 6l¢iitiinii karsiladigr gézlenmistir. Uygulama evresinden sonra
alman tiim toplu yoklama evrelerinde de Can’m hali dokuma beceri basamaklarin1 % 100 olarak
kendisine ogretildigi sekilde gergeklestirdigi gozlemlenmistir. Can ile bes 6gretim oturumu yapilmistir.
Bulgulardan da anlasildigi tizere, Can ile yapilan hali dokuma becerisinin &gretiminde etkinlik
cizelgesiyle dgretim % 100 oraninda etkili bulunmusgtur.
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Tablo 1: Etkinlik Cizelgesi Araciligiyla Hali Dokuma Becerisinin Ogretimine iliskin Baslama Diizeyi (BD),
Uygulama (U) ve izleme (I) Evrelerindeki Dogru Tepki Yiizdeleri

5.  TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma; hafif diizeyde =zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere hali dokuma becerisinin
ogretilmesinde etkinlik cizelgeleri ile yapilan 6gretimin etkililiginin ve etkinlik cizelgesi ile yapilan
Ogretimin, 6grencilerin kazandiklar1 beceriyi genelleyebilmelerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi
amaci ile planlanmistir. Arastirmada ayrica etkinlik ¢izelgesini kullanarak hali dokuma becerisini
ogrenme ile ilgili 6gretmen ve aile goriisleri de belirlenmeye caligilmigtir.

Aragtirma bulgularr; tiim katilimcilarin etkinlik ¢izelgesini kullanarak hali dokuma becerisi iglemini
ogrendiklerini, 6grendikleri hali dokuma becerisini uygulama oturumlari sona erdikten bir, iki ve dort
hafta sonra siirdirmeye devam ettiklerini, 6grendikleri beceriyi farkli zaman, ortam ve arag gerecler ile
genelleyebildiklerini gdstermistir. Arastirmanin sosyal gecerliginde, anne-baba ve &gretmenler
uygulamanimn memnuniyet verici oldugunu ve sosyal olarak katilimcilara yagsam igerisinde bagimsiz
yasam becerileri kazandiracagini ifade etmislerdir. Bulgular, etkinlik ¢izelgesi ile yapilan 6gretimin hal
dokuma becerisinin &gretiminde arastirmaya katilan zihin yetersizligi olan {i¢ 6grencide de etkili
oldugunu gosterir niteliktedir. Etkinlik ¢izelgesi kullanarak kazanilan hali dokuma becerisi, bireyleri
daha baska becerileri 6grenmeye cesaretlendirecektir. Etkinlik ¢izelgeleri bagimsiz yasam becerileri
kazanma konusunda bireyleri, 6gretmeninden ve diger yetiskinlerden bagimsiz hale getirecektir. Tim
katilimeilar etkinlik gizelgesi ile hali dokuma becerisini ortalama bes oturumda 6grenmislerdir. Tiim
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katilimcilarin bes oturumda 6grenmelerinin sebebi seviyelerinin birbirine yakin olmasi ve hali dokuma
becerisinin  kolay Ogrenilir bir beceri olmasindan kaynaklandigr diistintilmektedir. Uygulama
oturumlarinin ilk iki yoklamasinda katilime1 verilerinin diisiik, hemen ardindaki ii¢lincli yoklamada ise
katilimer verilerinin %100 olarak Sl¢iilme nedeninin; ilk iki yoklamada katilimcilarin heyecanli ve
tedirgin olmalari, daha sonraki {igiincii oturumda ise heyecan ve tedirginliklerini yenmeleri ile hali
dokuma becerisi islem basamaklarinin kolay ve birbirine benzer olmasi olarak diisiiniilmektedir. Yani
ilk basamag yerine getirdikten sonra daha sonraki basamaklar1 yapabilmeleri benzer olmalar1 yoniinden
kolay olmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan katilimcilar igin hali dokuma becerisini bes oturumda biitiin
beceri basamaklarini sirastyla ogrenmek, etkinlik cizelgesi kullaniminin etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ogretimde etkinlik ¢izelgesi kullaniminin; 6zel egitimde calisan &gretmenler igin,
ogretimi kolaylastirdigi, hizlandirdigi ve dgretimi verimli hale getirdigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular; beceri Ogretimi i¢in etkinlik cizelgesi kullaniminin etkililigini
inceleyen diger arastirmalarla etkililik yoniinden tutarlilik gostermektedir. Dettmer, Simpson, Myles-
Smith & Ganz (2000), etkinlikler arasinda gecis yapabilme becerisinin 6gretimini; Morrison, Sainato,
Benchaaban & Endo (2002), oyun ile iletisim becerilerinin 6gretimini; Kimball, Kinney, Taylor &
Stromer (2003), etkinlik cizelgelerinin kullanimi becerisinin 6gretimini; Sanchez (2004), uygun
olmayan davraniglarin azaltilmasinda ve etkinlikler arasi bagimsiz gegis becerisinin dgretimini;
Dauphin, Kinney & Stromer (2004), sosyodramatik oyun becerisinin 6gretimini; Carmichael (2005),
etkinlikler arasinda bagimsiz ge¢is yapabilme ve oyunlara katilimlarinin arttirilma becerisinin
Ogretimini; Reilly vd. (2000), etkinlik cizelgesinin agir otizmli bir ¢ocugun kendine zarar verici
davranislar {izerindeki azaltici etkisini ve etkinliklerle mesgul olmadaki artis1 becerisinin dgretimini;
Cuhadar (2008), serbest zaman becerilerinin 6gretimini; Machalicek vd. (2009), oyun ¢izelgesi takip
etme ve oyun oynama becerilerinin 6gretimini; Akgiil (2010), fotografli etkinlik ¢izelgelerinin kullanim
ve etkinlikle ilgili olma becerilerinin 6gretimini; Dalgimn (2011), gizelge izleme ve rol oyun becerilerinin
edinimi, kaliciligi ve genellemesi becerilerinin dgretimini; Sherrow (2015), legodan model yapma
becerisinin Ogretimini; Go¢ (2016), bagimsiz 6dev yapma becerisini Ogretimini ¢alismiglardir.
Aragtirmalar bize sunu gostermistir ki etkinlik ¢izelgeleri kullanilarak yapilan 6gretime, genel olarak
yurtdist kaynaklarda rastlanmaktadir. Yurtdisi ¢alismalardan da anlasildigi lizere zihinsel yetersizligi
olan bireylere beceri 6gretiminde etkinlik cizelgeleri ile yapilan 6gretim etkili oldugu gozitkmektedir.
Aragtirma calismalarinin sonucu olarak, etkinlik cizelgeleri bireylerin etkinlikle olan ilgilenme
stirelerini artirdigini, etkinlikler aras1 bagimsiz gegisler icin 6grenciyi gelistirdigini, problem
davranislarin azaltilmasinda etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Ulkemizde zihinsel yetersizlik gdsteren
bireylere etkinlik c¢izelgesi kullanilarak hali dokuma becerisinin  6gretimi  calismasina
rastlanmamasindan dolay1 arastirmanin alanyazini giiclendirdigi ve 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin  kalicilik bulgulann degerlendirildiginde; biitin katilimcilar, 6gretim oturumlari
sonlandirildiktan bir, iki ve dort hafta sonra da 6grendikleri hali dokuma becerisinin kaliciligini
saglamislardir. Genellemeye yonelik bulgular, katilimcilarin etkinlik ¢izelgesi ile yapilan hali dokuma
becerisi 0gretimi igleminin farkli ortam, zaman ve arag-gerec ile 0grenmeyi genelleyebildiklerini
gostermistir. Bu arastirmanin genelleme bulgular1 da beceri 6gretiminde etkinlik cizelgesi kullanilan
diger arastirmalarin [Gog (2016), Dalgin (2011), Cuhadar (2008), Reilly vd. (2000), Dettmer vd. (2000)]
genelleme bulgulart ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin sosyal gecerligini degerlendirmek iizere aileler ve 6gretmenler ile yapilan yapilandirilmig
goriigme sonuglarina gore, calismanin sosyal agidan gegerli oldugu tespit edilmistir. Aileler ve
Ogretmenler, 0grencilerinin/cocuklarinin uygulama boyunca ¢ok keyif aldiklarini, ¢aligmanin devam
etmesini istediklerini belirtmislerdir.  Aileler ve &gretmenler, galisilan becerinin ve sosyal agidan
arastirma sonuglariin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

Bu aragtirmada etkinlik ¢izelgesi kullanarak yapilan hali dokuma becerisi 6gretiminin etkili olmasimin
birinci nedeni olarak; etkinlik ¢izelgesi kullanarak hali dokuma becerisinin katilimcilarin yaslarma
uygun bir beceri oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci neden olarak; yapilan calismada katilimeilarin etkinlik
cizelgesi kullanarak hali dokuma becerisi 6grenmeye istekli olmalarmdan kaynaklanmakta oldugu
diisiiniilmektedir. Ugilincii neden olarak; oOgretilmek istenen hali dokuma becerisinin 6nkosul
gerekliliklerinin katilimcilar tarafindan gergeklestirilebiliyor olmasi olabilir. Bagka bir neden ise
caligilan becerinin okuldaki ders miifredatina uygun olmasi olabilir. Katilimeilarin ¢alismaya
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katilmasinda herhangi bir olumsuzluk yasanmamistir. Bunun nedeni ise etkinlik ¢izelgesi kullanarak
hali dokuma becerisinin, arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin istekli ve tesvikgi olmalar1 ve
katilimeilarin yasina, ilgi ve isteklerine uygun olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

5.1. Oneriler

Elde edilen bulgulara gore ileride yapilacak arastirmalara yonelik bazi oOnerilerde bulunulabilir.
Aragtirmayla iliskili 6neriler agagida siralanmistir:

5.1.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Etkinlik cizelgeleri ile 6gretim yontemi bilimsel dayanakli oldugundan dolay1 diger yetersizlik
gruplarinda 6gretmenler tarafindan okullarda kullanilabilir.

2. Fotografli etkinlik ¢izelgelerini ailelerin de kullanmasi 6nerilebilir.
5.1.2.1leri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere etkinlik ¢izelgesiyle dgretim yontemi ile farkli yorelere ait
hal1 desenlerinin 6gretimi ¢alisilabilir.

2. Hali dokuma becerisi farkli yetersizlik ve yas gruplarina yonelik 6grenciler ile de ¢alisilabilir.

3. Zihinsel yetersizligi olan 0grencilere is ve meslek becerileri 6gretiminde etkinlik ¢izelgesiyle
ogretimin etkililigi diger yontemlerin etkililigi ile karsilastirilabilir.

4. Fotografli etkinlik ¢izelgelerinin oyun becerilerin 6gretimindeki etkilerini arastiran ¢alismalar
yapilabilir.

Fotografl: etkinlik ¢izelgeleri kullanilarak sosyal iletisim ¢alismalar1 yapilabilir.
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