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OZET

Bu caligmanin amaci, tiim diinyada giinlik yasantinin 6nemli ve keyif veren icecegi olan kahvenin, Tirk mutfak kiiltiirii
baglaminda, kimligi yansitan unsurlarini ortaya koymaya caligmaktir. Bu amag¢ kapsaminda kahvenin, Tiirk kahvesi ismini alarak
kimligi nasil niteledigi, tiretim ve tiiketim pratiklerindeki kiiltiirel ve kimliksel vurgularin neler oldugu degerlendirilmeye
calisilmistir. Buna ilave olarak Tiirk kahvesinin toplumdaki sosyokiiltiirel islevleri de kimlik iizerinden vurgulanmistir. Calismada,
verilerin elde edilmesinde dokiiman incelemesinden yararlanilmistir. Kavramsal olarak hazirlanan ¢alismada, literatiir taramasi
sonucu elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kapsaminda temalara ayrilmistir. Temalar Tiirk kimligi ve kiiltiirtiniin Tiirk
kahvesine yanstyan yonlerini agiklamaya yonelik olusturulmustur. Bu kapsamda temalar; Tiirk Kahvesi ismi, kullanilan arag ve
gerecler, pisirme yontemleri, mekan, sunum ve ritiieller olarak gruplanmistir. Elde edilen bulgularm kimliksel ve kiiltiirel
vurgular literatiir bilgilerinin yani sira Barthes’in gostergebilim yaklasimindan yararlanilarak agiklanmis ve yorumlanmigtir.
Caligma sonucunda; Tiirk mutfak kiiltiirii ¢ercevesinde Tiirk kahvesinin, Tiirkliige, Tiirkiye’ye ve Tiirk insaninin diinya goriisiine
(ideolojisine) vurgu yaptigi tespit edilmistir. Bu baglamda denilebilir ki Tiirk kahvesi, kimligin ve kiiltiirlin bir yansimasi olarak
tanitici bir role sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, Kiiltiir, Tirk Mutfak Kiiltirti, Kahve, Tiirk Kahvesi.

ABSTRACT

This study aims to try to reveal the elements that reflect the Turkish identity of coffee, which is an important and enjoyable drink
of daily life all over the world, in the context of Turkish Culinary Culture. Within the scope of this purpose, it has been tried to
evaluate how coffee qualifies the identity by taking the name of Turkish Coffee, and what the culture and identity emphasized in
production and consumption practices. In addition, the sociocultural functions of Turkish Coffee in society are also emphasized
through identity. In the study, document analysis was used to obtain the data. In the conceptual study, the data obtained as a result
of the literature review were divided into themes within the scope of the descriptive analysis method. Themes were created to
explain the aspects of Turkish identity and culture reflected in Turkish Coffee. In this context, the themes are; The name of Turkish
Coffee, the tools and equipment used, cooking methods, place, presentation, and rituals are grouped as. The identity and cultural
emphasis of the findings are explained and interpreted using Barthes' semiotics approach and literature information. In the results
of working; Within the framework of Turkish Culinary Culture, it has been determined that Turkish Coffee emphasizes
Turkishness, Turkey, and the world view (ideology) of Turkish people. In this context, it can be said that Turkish Coffee has a
promotional role as a reflection of identity and culture.

Keywords: Identity, Culture, Turkish Culinary Culture, Coffee, Turkish Coffee.

1.  GIRIS

Toplumlarin giinliik pratiklerinden biri olan ‘yiyecek- icecekler’” kimligi aciklamaya yonelik temel
kiiltiirel bilegsenlerden birini olusturmaktadir (Yildirim, 2019:188). Mutfak kiiltiirii ise yiyecek-icecek
tiirleri, bunlarin yapilisi, pisirilmesi, saklanmasi ve tiiketilmesi siirecine; bu unsurlara bagl olarak mekana
ve ekipmana, beslenme gelenegi kapsaminda gelisen inang ve uygulamalara dayanmakta ve kendine has ve

biitiinsel bir kiltlir yapisi (Kadioglu Cevik, 1997) ve kimligi (Ichijo ve Ranta, 2018: 12) ortaya
koymaktadir.

Geleneksel Tiirk mutfagi kendine ait begenileri, geleneksel degerleri ve yaraticiligi ile diger mutfaklardan
ayirilmaktadir (Bulduk ve Siiren, 207:300). Bu zengin mutfagin olugmasinda temel etken; gida maddesi
kaynaklarinin bollugu, koklii bir tarih ve uygarliga sahip olmasidir. Tiirk mutfaginda kendine 6zgii
iceceklerin Ozellikle de kahvenin ayr1 bir yeri vardir. Kahve, Tiirk toplumunda sadece igecek olarak

! Bu galisma 03.02.2023 tarihinde Mersin’de online gerceklestirilen “Ulusal Kahve Sempozyumu”nda sunulan galismanin genisletilmis ve gozden
gecirilmis halidir.
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tiikketilmemekte, etrafinda bir kiiltiir olusturarak (Durukan, 2013), Tiirk kimligiyle 6zdeslesmektedir. Oyle
ki genellikle sabah ve 6gle ogiinleri arasinda icilen kahveye atfen, Tiirk¢e “kahvalt” kelimesi, kahveden
Once yenen 0giin olarak ortaya ¢ikmis ve ismini de “kahve alt1” kelimesinden almistir (Kartal, 2017:223).
Kahve, Avrupa dillerine de Tiirkce “kahve” sozciigiinden ge¢mistir, keyif veren icki anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca, diinyada da Tiirk adiyla ve Tiirk kimligiyle anilmaktadir (Akbulut, 2015:563).

Tiirk kahvesi, lezzeti ve hazirlanisinin yani sira sunumu ve igilmesiyle de Tiirk kimligine ve gelenegine
vurgu yapan ¢ok ozel bir igecektir. Peki, kimliksel ve kiiltiirel bu vurgular nelerdir? sorusu merak
uyandirmis ve bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Calismanin temel amaci, tiim diinyada giinliik
yasantinin dnemli bir icecegi olan kahvenin, Tiirk kahvesi ismini alarak kiiltiirii ve kimligi nitelemesi ya da
Tirk Mutfak Kiiltirii baglaminda kimliksel olarak nasil var oldugunu ortaya koymaya caligmaktir.
Calismanin diger amaci, Tiirk kahvesinin toplumdaki sosyokiiltiirel islevlerini kimlik baglaminda
agiklamaktir.

Kavramsal olarak hazirlanan ¢alismada, verilerin elde edilmesinde dokiiman incelemesinden
yararlanilmistir. Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kapsaminda temalara
ayrilmis ve bulgularin kimliksel ve kiiltiirel vurgulari elde edilen bilgilerin yani1 sira Barthes’in
gostergebilim yaklagimdan yararlanilarak yorumlanmistir. Bu kapsamda oncelikle, kiiltiir- Kimlik- yemek
etkilesimi ve gostergebilim iliskisi degerlendirilmis ardindan kahve ve tarihsel siireci kisaca agiklanmustir.
Calismanin son bolimiinde kahveye Tiirk Mutfak Kiiltiirii’nlin verdigi kimlik bashig: ele alinmistir. Bu
baslik altinda; Tiirk kahvesi ismi, ekipmanlari, pisirme teknikleri, mekani, sunumu ve ritiiellerine yonelik
kimliksel vurgular agiklanmaya calisilmistir. Bu anlamda Tiirk kahvesi kiiltiirii ile ilgili yapilan benzer
calismalardan ayrilmakta, yemek- kimlik baglaminda 6nem arz etmektedir.

2.  KULTUR-KIMLIK-YEMEK ETKILESIMI ve GOSTERGEBILIM ILiSKiSi

Kiiltiir; diisiince bigimleri, davranig ve nesnelerden olusan fenomen bir olgu ve mirastir. Eger bu miras
stirdiirebilirse ya da gelecek nesillere aktarilabilirse o zaman, toplumda bir kiiltiiriin varligindan s6z etmek
miimkiin olabilmektedir (Bourse ve Yiicel, 2017:129-130). Kiiltiiriin zaman i¢inde tarimla ilgili olan
anlami, 19. Yizyilda Edvard Tylor tarafindan “insanin yasama tarzi” anlaminda ele alinmis ve medeniyet
veya uygarlikla es anlamli kullanilmistir (Giiveng, 2018:129). Genel bir tanimla kiiltiir; bir toplumun
fertleri ile onlar1 birbirine baglayan toreleri, sanatlari, dinleri, dilleri, hukuku, gelenek ve gorenekleri,
iretim ve tiiketim siireglerini kapsamakta kisacasi toplumu olusturan biitiin kiymetleri i¢ine almaktadir
(Limon, 2012:208).

Mutfak kiiltiirii ile o kiiltiire ait yemekler, bireysel ve toplumsal yonleri bulunan kiiltiirel bir koddur.
Yemek, biyolojik olarak biiylimeyi saglarken, toplumsal olarak yasadigi kiiltiiriin etkisinde bir mutfak
kiiltiirii olusturmaktadir (Besirli, 2010: 160-161). Farkli kiiltiirlerin en karakteristik triinii, yemekleridir
(Abdulrezzak, 2016: 2). Yemek isimleri, tiirleri, hikayeleri, kullanilan ekipmanlar ve daha pek ¢ok unsur
kiiltiirle ilgili oldugundan ulusal mutfaklar1 sekillendirip yansittigi gibi, o toplumda yasayan insanlarin
kisilikleri ve yagsam tarzlariyla birlikte kimliklerini de yansitmaktadir (Firat, 2014: 137). Kimlik; “kisileri
digerine/ digerlerine kars:1 tanitan maddi ve maddi olmayan tiim &6zellikler” olarak tanimlanmaktadir (Nar,
2019: 73). Kisacas1 var olabilmek icin farkliliga ihtiyag duymakta ve farkliligi Gtekine ¢evirmektedir
(Dalbay, 2018: 162). Kimlik ile ilgili distince ve fikirler gergekte diger kisilerin bizimle ilgili ne
diisiindiiklerinin aksetmesidir (Bilgin ve Oksal, 2018: 84). Bu baglamda kimlik, bireysel deneyimlerin
kolektif insasi olarak kavramsallagmaktadir (Alpman, 2019:379). Mutfak kiiltiirii, o topluma ait kiiltiirin
i¢inde bir par¢adan ibarettir (Abdulrezzak, 2016: 2).

Mutfak kiiltiirii ve yemekleri, kiiltiirel ve sosyal mesajlarin aktarilmasini sagladigindan (Goode, 2005:172),
bir kiiltiirin ve kimligin dinamik kalmasina, grup iginde birlik —beraberlik ve dayanisma duygusunu
olusturmasina, cografya ve sosyal dokuyla baglantili olmasina, turizm agisindan goriiniir ve bilinir
olmasina katki sagladigindan (Ugurkan ve Alyakut, 2020), kiiltiir ve kimlik baglaminda bir ara¢ olarak
6nemli bir rol oynamaktadir.

Kiiltir ve yemek arasindaki etkilesimi derinlemesine ortaya koyan ve nitel arastirmalarda bir analiz
yontemi olarak siklikla kullanilan gostergebilim; en basit tanimla “anlamlama bilimi”’dir. Baska bir
ifadeyle bir okuma eylemi olup, anlamli bir metnin igerigindeki yan anlamlari (ima edilen) ortaya
¢ikarmaktadir (Parsa ve Olgundeniz, 2014:14). Roland Barthes’n gostergebilim yaklasiminda; diiz anlam
(gercek anlam) - yan anlam (ima edilen anlam) ve mit (hikayeler) iliskisi temelinde bir metnin
anlamlandirilmas: vardir (Barthes, 2014). Boylece diinyayi, kiiltiirleri, kimlikleri vb. idrak etmeye ve
anlamin1 agiklamaya yardim eden kavramlarla ilgili sistemler ortaya koyulmaktadir (Fiske, 2014:221).
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3.  KEYIF VEREN BIiR ICECEK: KAHVE ve TARIHSEL SURECI

Kahve, Arapca kokenli bir kelime olup “kahva” ya da “qahwah” kelimelerinden tiiremistir. Ortacag’a ait
Arapca sozliiklerde ve siirlerde “sarap” manasinda kullanilmigtir. Kahve adinin nereden geldigine yonelik
kesin bilgi bulunmamakla birlikte, Habesistan'da, kahve yetisen yoreye eskiden “Kaffa” denilmis olmasi
¢ikis noktasini olusturmaktadir. Yine Arapcada kahve agaci, gekirdegi ve igecegi igin “bin” kelimesi
kullanilmisgtir. Arapga, kahva ya da Kaffa kelimesi zaman i¢inde Tiirk¢eye doniismiis ve diinyanin her
yerinde “kahve”ye yakin bir sozciik olarak anilir olmustur. Almanlar 'kaffe', Fransizlar 'café', Macarlar
'kave', Ingilizler 'coffee' olarak isimlendirmislerdir (Tung, 2014:3; Y1lmaz, Acar Tek ve Sozlii, 2017:214).

Kahve agacinin g¢ekirdeklerinin kavrulmasi ve doviildiikten sonra kaynatilmasiyla hazirlanan igecege
“kahve” denilmektedir. Yaklasik 12. yiizyildan beri taninmakta olup 14. yiizyildan beri keyif veren bir
icecek olarak kullanilmaktadir (Yaman ve Giilld, 2012:58). Kahveye keyif verici ve uyarici etkiyi veren,
bilesiminde bulunan kafeindir. Kafein binlerce yildir tiiketilen aktif gida maddesidir. Kéken olarak
Almanca’dan tiiretilmis olup “kaffe” olarak kahve anlamina gelmektedir (Heckman, Weil, Gonzales & De
Mejia, 2010:77).

Kahve; kokboyasigillerden bir agactir ve Rubiaceae familyasina ait Coffea agacinin genel ismidir. Yagish
ve soguk olmayan iklimi seven (tropik), 8-10 m. biiyiiyebilen (en fazla 3 m. bilylimesine izin verilir) ve
yapraklarin1 dokmeyen kahve agaci, kiraza benzeyen meyveleri, defne yapragina benzeyen yapraklari ve
yasemin agacina benzeyen ¢igekleri ile yaklasik 30- 40 yil arasinda omiir siirmektedir. Kahve agacinin
meyvesi, gencliginde yesil, haslanip kuruyunca ise habes (kirmizimsi kahverengi) bir renk almaktadir. Ug
veya dort yil sonra meyve verirken, sekiz veya 10 ay meyvelerin olgunlagsmasi siirmektedir (Yaman ve
Giilli, 2012:58; Yilmaz vd., 2017:215; Goktas, 1999:68).

Kahvenin yaklasik 70 ¢esidi vardir ancak en yaygin kullanilan g¢esitleri; Coffea arabica (ilk kesfedilen) ve
Coffea robusta’dir. En yogun tat ve aromayi sunan Arabica, diinyadaki kahve iiretiminin %75'ini
olusturmaktadir. Robusta, standart kalitededir ve daha fazla kafein icermektedir (Yilmaz vd., 2017:215;
Goktas, 1999:68). Coffea Liberica ise lezzeti diisiik oldugundan az yetistirilmektedir. Bu nedenle pahali
olup diinya kahve tiiketimindeki payi sifira yakindir (Ismail, Anuar ve Shamsudin, 2014).

Kahve agacinin gecmisi tarih Oncesine ve Afrika’ya kadar uzanmaktadir. Giiniimiizde Etiyopya
(Habesistan) ve Afrika’nin bati ve orta kesimlerinde (Kenya’da dahil) kahve agaclari oldugu
varsayllmaktadir. Etiyopyali ¢oban Khaldi’'nin 6. Yiizyilda (M.S.575) kahve bitkisini tesadiifen
kesfetmesiyle, kahve gergek anlamda giinliik yasama girmistir.

Kahvenin ilk tiiketim sekli, Habesistan’da yasayanlarin kahve ¢ekirdeklerini biitlin olarak veya kirarak, yag
ile karistirip tiiketmesidir (Yilmaz, Oraman, Ozdemir, Arap ve Yilmaz, 2016:458). Unver (1952 akt.
Goktas, 1999:68) ise kahvenin, yaklasik bin yil once Habesistan’da yiyecek ihtiyacini karsiladigini
belirtmektedir. Bu dénemde kahvenin tiiketim sekli; "ekmek"tir. Oncelikle kahve cekirdegi firinda
kavurulup degirmende ¢ekilerek un haline getirilmistir. Sonrasinda su, yag ve c¢ekilmis kahve yogrularak
hamur haline getirilmis, yeniden firinda pisirilerek ekmek yapilmistir. Fakirler bu ekmekten giinde sadece
bir somun yiyebilmektedir. Kahve, ekmek olarak yaklasik bes yiiz y1l insanlarin karnin1 doyurmustur. XV.
Yiizyilda Arabistan’a gelen kahveyi Araplar, onceleri ekmek olarak tiiketmisler ardindan ekmegin tadini
begenmeyerek igecek olarak tiikketimini tercih etmislerdir (Goktas, 1999:68).

Misir’t (1517), Yavuz Sultan Selim’in fethetmesi sonucu kahve, Osmanli topraklarina dahil olmus ve hizla
yayilmstir (Akbulut, 2015:563). Osmanli’da kahve, ilk olarak saraylarda i¢ilmistir. Saraya gelen konuklara
tath ve serbetlerle birlikte ikram edilen kahve, o kadar 6nemli igecek olmustur ki, sarayda ‘“kahvecibagi”
makami olusturulmustur (Bulduk ve Siiren, 2007:304). Ancak siire¢ i¢cinde uykunun kara diigmani olarak
ilan edilmis ve sarapla bir tutularak ilk defa Kanuni Sultan Siileyman zamaninda yasaklanmustir. Ikinci
defa yasaklama Sultan III. Murat, {iglincii defa yasaklama ise Sultan I. Ahmet zamaninda olmustur. Kahve
son defa IV. Murat zamaninda yasaklanmistir. Ancak Sultan V. Mehmet, bir daha yasaklanmamak tizere
kahve tiiketimine serbestlik getirmistir (Yardimei, 2014:91). Kahve Osmanli’nin kiiltiirel, sosyal, giindelik,
ekonomik, siyasi ve dini yasamini kokli bir sekilde etkiledigi gibi (Karhan, 2021:152) kendi de Tiirk
kimliginden ve kiiltlirlinden etkilenmistir.

3.1. Kahveye Tiirk Mutfak Kiiltiirii’'nden Gelen Kimlik: Tiirk Kahvesi

Tirk kiltiiri koken olarak Orta Asya'min kiiltlirel birikimine dayali, koklii bir kiiltlirdiir. Selguklu
doneminden baslamak iizere Islam kiiltiirleri ve Dogu Akdeniz ile etkilesim halinde olarak giiniimiize
kadar gelmistir (Yilar, 2020). Tiim bu siiregler i¢inde farkli medeniyetlerle i¢ i¢e gegmis olan Tiirkler,
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farkli bolgelerde gesitli topluluklar halinde yasamalarina ragmen kiiltlirlerini koruyabilmistir. Giddens
(1993), bir toplulugun kendi kimliklerini ifade etmek i¢in kullandig1 aligkanliklarinin, inanglarmin ve
geleneklerinin onlarm kiiltiirel degerlerini de olusturdugunu ifade etmektedir. Oyleyse bir toplumun milli
kimligini gerektigi gibi olusturulabilmesi i¢in, milli kiiltiir degerlerini diiriistce ortaya koymasi
gerekmektedir (Ozkul, 2015:168). Burada gastro- milliyetcilik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Gastro-
milliyetcilik kisaca; yiyecek ve iceceklerin iiretimi, hazirlanmasi ve tiiketim sekillerini kapsayan beslenme
davraniglarina milli manalar yiikklenmesini ve yiyecek-igeceklerin milli kimligin bir gostergesi olmasini
ifade etmektedir. Yemegin millilesmesi, yemegin bir millete ait olmasinin yani sira yemegi, kimligin ana
unsuru da yapmakta, dil, din gibi unsurlarm yanma ilistirmektedir (Beylunioglu, 2021). Ulkelerin
kendilerini tanitmalarinda énemli bir noktada olan yemekler, yasadiklari cografya, mensup olunan din,
bolgenin flora ve faunasi, yetisen {riinler, gelenekler vb. ile sekillenmekte ve 6zel bir mutfak kiiltiirii
olusturmaktadir.

Tiirklerin gegmiste birlikte yasadigi kiiltiirlerle eklemlenmeleri sonucu zengin bir Tiirk Mutfak Kiiltiirii
olusmustur. Erek Ulgen (2022:36), bu zengin mutfagin belirleyici 6zelliklerini su maddeler altinda
aktarmistir: Yiyecek ve igecegin hazirlanmasi, pigirilmesi, korunmasi; mekani, kullanilan arag-geregler ve
pisirme yontemleri; yemeklerin servis sekilleri ile kiiltiirle aktarilan ritlielleri yansiyan kiiltiirel kodlar.

Buradan hareketle bu belirleyici 6zelliklerden yararlanilarak olusturulan bes tema, Tiirk kahvesi ismi,
kullanilan arag-gerecler, pisirme yontemi ve kimlik vurgusu ile mekan- kimlik iliskisi, sunum ve ritiieller
ile kimlik vurgusu olarak belirlenmistir.

3.2. Temalarm Degerlendirilmesi

Tirk kimligi ile kimligi sekillendiren kiiltiirtin Tiirk Kahvesi’ne yansiyan yonlerini aciklamaya yonelik
olusturulan bes tema; literatiirden elde edilen veriler ve Roland Barthes’in gostergebilim yaklagimindan
yararlanilarak asagida yorumlanmis ve degerlendirilmistir.

Tema 1: Tiirk Kahvesi Isminin Tiirk Kimligine Vurgusu

Tirk Mutfak Kiiltiirii'nlin gecmisten gelen zengin birikiminin bir pargasi olan kahve, hem yazarlar ve
yabanci seyyahlarin yazilari hem de savaglar ve fetihler vasitasiyla taninmis, hazirlanmasi ve sunumu ile
Tirk kimligiyle 6zdesleserek Tiirk kahvesi ismini almigtir (Bulduk ve Siiren, 2007:299). Kisacast Tiirk
kahvesi, Tiirklerin kesfettigi kahve hazirlama ve pisirme yonteminin ismidir. Ozel kokusu, kdpiigii, tadu,
pisirilmesi ve sunumuyla kendine has bir gelenegi ve kimligi bulunmaktadir (Siiter, 2022).

Kahve; Yunanistan, Bosna Hersek ve Kibris gibi iilkelerde kendi kimlikleriyle (Kibris kahvesi, Bosna
Kahvesi gibi) isimlendirilse de bu kahve sekillerinin Tiirk kahvesi gibi pisirildigi, aslinda Tiirk kahvesi
oldugu goriilmektedir. Bu durum kahvenin siyasi bir icecek oldugunu da ortaya koymaktadir (Caksu,
2019:377; Yimaz vd., 2017:4). Tiirk kahvesi, telvesi ile igilen tek kahve ¢esidi olarak tiim diinyada
tiikketilen diger kahvelerden su 6zellikleri ile farklilasmaktadir (Koca, 2020).

+ Diinyada en eski kahve pisirme yontemi olup kopiik, telve ve kahveden olusur.
+ Kahve tutkunlari i¢in kaynatilarak igilen tek kahve ¢esididir.

+ Diger kahve gesitleriyle kiyaslandiginda daha az kafein igerir.

+ Dibe biriken telve i¢ilmedigi igin sagliklidir.

+ Diinyada kullanilan baska kahve ¢esitlerine gore daha aromatik, yumusak ve kivamlidir. Tadin1 uzun
siire damakta devam ettirir.

+ Yapilirken seker ilave edildigi i¢in sonradan seker ilavesine gerek kalmaz.

+ Kahve telvesi dibe ¢oktiigii icin, filtre edilmesine ya da siiziilmesine gerek yoktur.

Milli kaynaklara gore Tiirk ismine ilk kez Gok Tiirk yazitlarinda rastlanmistir. Tiirk soziiniin Tiirkge; tiire-
mek/ torii-mek fiiliyle baglantili oldugu belirtilmektedir. Tiirk adi, “t6rii” olan fiil kdkiinden ortaya
cikmistir. Bu s6z zamanla gelismis ve Toriik = Tiirik = Tiirk sekline doniismiigtiir. Tiirk kelimesi
“yaratilmus, yaratik, tiiretilmis, tiireyiik, insan, dogmus” anlamlarina gelmektedir. ilave olarak Tiirk
kelimesinin bu kavramlarla baglantili olarak “kuvvet, kuvvetli, gii¢, giiclii, saglam, giizel, civan”
anlamlarina geldigi de anlasilmaktadir. Tiirk soziiniin altinda ahde vefa, diiriistliik, iyilik, misafirperverlik,
dogruluk, kararlilik, adalet, azim, hosgorii, yurtsever, merhamet gibi yaradilistan gelen ozellikler Tirk
milletinin karakteristik Ozellikleri olarak ortaya ¢ikmakta dolayisiyla kimligini de tanimlamaktadir
(Durmus, 2017: 45; Canak, 2019). Buradan hareketle, Tiirk kahvesi ismi; gelen konuklar1 en iyi sekilde
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agirlayan 0zel anlarin bir igecegi olarak Tiirk misafirperverligine, Tiirk gibi kuvvetli bir icecek olduguna
ve igene saglik, dinamiklik, canlilik ve giizellik verdigine, Tiirk milleti gibi en eski igeceklerden biri olarak
asirlardir var olduguna ve hep var olacagina dolayisiyla dostlugun, sevginin ve saygimin siirekliligine, en
eski pisirme yontemiyle hazirlandigindan Tiirk kimliginin kokli tarihine ve kiiltiiriine dolayli vurgu
yapmaktadir. Tiim bunlarin yani1 sira Tiirk kahvesi ismi ile Tiirkliige, Tiirkiye’ye ve Tiirk insanina ya da
Tiirk kimligine dogrudan vurgu yapmaktadir. Bu vurgu, Tiirk kahvesinin kiiltiirii ve gelenegi ile UNESCO
Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesine (2013), Tiirkiye adina kaydedilmesi ile
desteklenmektedir (URL 1). Tiirk kahvesi ismi, gastro milliyet¢ilik kapsaminda kiiltiirel kimligin tim
diinyaya ya da 6tekilerinin kiiltiirlerine en gii¢lii sekilde yansitilmasi olarak da degerlendirilebilir.

Tema 2. Tiirk Kahvesi’nde Kullanilan Arac¢-Gerecgler ve Kimlik Vurgusu

Kahve hazirlamada kullanilan geleneksel pisirme ydntemi, sanatsal olarak degerli olan fincan, cezve,
havan gibi ayirt edici araglarin ve glimiis takimlarin gelismesini saglamigtir (URL 1). Tiirk kahvesinin
hazirlanmasi, pisirilmesi ve sunumunda kullanilan ara¢ ve gerecler donemsel olarak farklilik gosterse de
siklig1 ve goriinilisiiyle daima goze hitap etmektedir. Kullanilan arag-gereclerden bazilar1 asagida
aciklanmigtir.

Cezve: Diinyada Tiirk kahvesi ile birlikte anilan en O6nemli mutfak aracidir. Ciinkii Tiirk kahvesinin
farklilik gosteren en Onemli Ozelligi cezvede pisirilmesidir. Geleneksel olarak cezveler bakirdan
yapilmaktadir. Bakir cezvenin tarihine bakildiginda, Tirk kahvesiile aynm1 zamanlara rastladigi
goriilmektedir. Tiirk kahvesi, Tirkler tarafindan benimsenmis ve Tiirklere 6zgli bir pisirme yontemi ile
hazirlanarak bakir cezvelerde pisirilmis boylece daha iyi bir aroma ve tada ulagsmistir. Bakir cezvenin,
Osmanli Devleti doneminde gelisen kalaycilik zanaati sonucu Anadolu topraklarinda yapildigr kabul
edilmektedir. Bu baglamda cezvenin ilk olarak 16. Yiizyilda Istanbul’da gelisme gosteren kahvehane
kiiltiiriiyle ortaya ¢iktigi ve kullanilmaya baslandigi tahmin edilmektedir (Yavuz, Akbulut ve Sik, 2019).

Kahve Fincanlari ve Zarflar: Tirk kahve kiiltiiriinde, fincanlar Tiirk kahvesini 6zel yapan ve kimlikle
Ozdeslestiren araglardan bir digeridir. Fincan, genellikle kahve i¢gmek i¢in kullanilan ve pismis topraktan
yapilmis genis agizli kaplardir. Istanbul’a 16. yiizyilin ortalarinda kahveyle birlikte gelen fincanlarin en
onemli kullanim amaci, kahve igmektir (Erdogdu ve Gediik, 2015). Ge¢miste sekersiz ve birka¢ yudumda
icilen kahvenin, fincanlar1 daha kii¢lik ve siklikla kulpsuzdur. El yakmasin diye fincan zarflarina koyularak
i¢ilmektedir. Daha sonraki donemlerde ise genis agizli, dar dipli ve orta biiylikliikte kulplu fincanlar ve
tabak altliklar1 kullanilmaya baslanmistir (Yonet Eren ve Ceyhun Sezgin, 2018:706). Sekil 1’te kullanilan
bazi arag- gereclerden ornekler verilmistir.

)
..>§

Sekil 1: Kullanilan Arag-Geregler (Kahve Degirmenleri, fincan Zarfi, Lokum Kasesi, Fincanlar, Cezve)
(URL 1; Bulduk ve Siiren, 2007:301).

Kahve Sogutuculari: Kahve sogutuculari, Osmanli doneminde tavalarda kavrulan kahve ¢ekirdeklerinin
sogutulmasi i¢in kullanilmaktadir. Ahsap malzemeden yapilmakta dairesel ve genis gdvdeleri sogumanin
hizli olmasimi saglamaktadir. Kiitahya ¢ini islemeciliginin oldugu kahve sogutuculari 19. Yiizyilda
yapilmaya baglanmig ve yayilmistir (Sehitoglu, 2020:99). Sekil 2’de kahve sogutucularin gorseline yer
verilmistir.

Sekil 2: Kahve Sogutucularindan Ornekler (Sehitoglu, 2020).

Bu arag-gereclerin yani sira kahve el degirmeni, kahve dibekleri, kahve kutusu, tepsiler, lokum kasesi gibi
diger ekipmanlar da Tiirk kahvesi hazirlanmasi ve sunumunda kullanilmaktadir (Balci, 2019:324).
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Bu arag-gereclere kimlik acisindan bakildiginda; diinyada Tiirk kahvesinin bilinen pisirme aracinin cezve
olmasi, dogrudan kimlik gostergesidir. Bu cezvelerde bakir ve kalay isciligi, fincanlarda ise ¢ini isgiligi
bulunmaktadir. Bakir ve kalay is¢iligi kadim Anadolu Tiirk el sanatlarinin en 6nemlilerinden biri olarak
kabul edilmekte, cini ig¢iligi ise, Anadolu Selguklu donemine (Alyakut, 2019: 223) yani Tiirk kimligine ait
el sanatlarma atifta bulunmaktadir. Her iki iscilik; Tirk insaninin sabrini, emegini, titizligini,
caligkanligini, kokli kiiltiiriinii gosterirken, fincanlarin gésterisli sekilleri ve formlar1 da Tirklerin ince
zevkini ve Osmanli Imparatorlugu’nun ihtisammi gostermektedir. Ayrica kahve sogutucularindaki ¢ini
is¢iligi, Kiitahya ili 6zelinde Tirkiye’ye ve Tiirk insaninin ince el is¢iligine kimliksel vurgu yapmaktadir.
Oyle ki Tiirk kimligiyle 6zdeslesen ¢ini isciligi, Tiirkiye adina Somut Olmayan Kiiltiirel Miras temsili
listesinde yer almaktadir (UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu, 2023).

Ayrica fincanlar basta olmak iizere birgok ara¢ gerecte en ¢ok kullanilan mavi tonlarindaki renkler; kiiltiirel
kod olarak Tiirk geleneksel unsurlarinda kullanilmaktadir. Turkuaz rengi, yesile ¢alan mavi tonuyla Bati
kiiltiiriiniin Tiirk kiiltiiriine atfettigi bir renktir. Denge, huzur ve sakinlik duygularini ileten Turkuaz, Tiirk
kimligi ile 6zdeslesmekte ve kimligi de bu duygularla nitelemektedir. Bu nedenle Turkuaz, Fransizcada
“Tiirk’e mahsus” anlaminda kullanilmaktadir (Soygiider Baturlar ve Yaylagiil, 2019; Alyakut, 2019: 229).
Bunlarin yani sira Orta Asya’dan Anadolu’ya tasinan ve Tiirklere ait olan ahsap is¢iligi ve Tiirk motifleri
(cicek, hayvan, evren ve geometrik sekiller) de kahve sogutucularinda kimlige vurgu yapan en 6nemli
gostergelerdendir. Ciinkii Tirkler, Selguklular doneminde ahsap yapim ve siisleme tekniklerinde
kendilerine 6zgii bir islup olusturmuslardir (Sehitoglu, 2020:106). Goode’nin (2005:172) yemekler
ozelinde soyledigi gibi, Tiirk kahvesi hazirlanmasinda kullanilan tiim arag-geregler, sosyal ve kiiltiirel
mesajlarin aktarilmasini saglamakta ve kimligin siirdiirebilirligine destek olmaktadir.

Tema 3: Tiirk Kahvesinin Pisirme Yontemi ve Kimlik Vurgusu

Tirk mutfaginin zenginligi, gesitliligi ve renkliligi kendine 6zgli pisirme yontemlerinden gelmektedir.
Ateste, kozde ve kiilde pisirme, geleneksel pisirme yontemleri olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu sayede ayn
malzemeler kullanilarak yapilan yemeklerde dahi, farkl tatlar, lezzetler ve renkler olusmaktadir. Mangal,
1zgara, tandir, sac, tas firmn, ocak, kuzine ve kiillde pisirme, kuru isida pisirme yoOntemleri olarak
gruplanmigtir. Tiirk kahvesinin geleneksel pisirme yontemi; komiir, kiil ya da kum {izerinde agir agir
pisirilmesi seklindedir. Ozellikle kiilde pisen Tiirk Kahvesi, ilk pisirme ydntemi olarak ge¢misten bugiine
hala gegerlidir ve kahveye, Tirk Kahvesi ismini vermistir. Bugiin Tiirkiye’den bagka hig¢bir yerde
bulunamayacak tek sey; bakir cezve ile odun kiiliinde agir agir pisirilen kopiiklii Tiirk kahvesidir. Tiirk
kahvesinin pisirme yontemi olarak bir farki da, diinyadaki kahvelerin demleme yontemiyle hazirlanmasi
Tiirk kahvesinin ise kaynatilarak hazirlanip, ikram edilmesidir. Bu nedenle 6zel ve Tiirklere 6zgiidiir
(Kavlak ve Akova, 2022).

Tiirk kahvesi pisirilmesi dikkat ve 6zen isteyen asamalara sahiptir. Kahvenin lezzetli olmasi i¢in mutlaka
taze olmasi ve ¢ekirdeklerinin ekstra ince ve kivaminda ¢ekilmesi gerekmektedir (Seker ve Ozata, 2021:
196). Ciinkii Tiirk kahvesini kiiltiirel olarak bu denli 6nemli yapan, lezzet profilidir. Eger kahve; hafif
kavrulmussa 50, orta kavrulmussa 59 ve c¢ok kavrulmussa 65 degisik koku ve tat maddesi
bulundurmaktadir (Acici, 2021: 45). Ayrica hafif kavrulmus kahvede eksi, meyvemsi, tatli 6zellikler
bulunurken; orta kavrulmus kahvede odunumsu, kavrulmus, baharatimsi, titinimsii ve meyvemsi
ozellikler; ¢cok kavrulmus kahvede ise aci, kavrulmus, baharatimsi, topragimsi ve odunumsu tat ve kokular
hissedilmektedir (Kivangh ve Elmaci, 2014).

Tiirk kahvesi yapiminda kaliteli su (yumusak i¢imli) kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Kahve pisirilirken
kisik ates ve bakir cezve olmali, kullanilan seker, muhakkak toz seker olmalidir. Geleneksel olarak bol
kopiiklii pisen Tiirk kahvesi, Tiirk kimligine ait lokum ve su ile servis yapilir (Giirsoy, 2019:160).

Bu bilgilerden anlasildig iizere; Tiirk kahvesinin incecik ¢ekilmesi ve kiilde pisirilmesi Tiirklere aittir ve
kimlige dogrudan vurgu yapmaktadir. Diinyanin her yerinde Tiirk kahvesi bir 1s1 {izerinde bdyle yapilmakta
ve ayni isimle anilmaktadir.

Tiirk kahvesi, Tiirkiye’nin ¢esitli yorelerinde igine ilave edilen farkli {irlinler ya da 6gilitme sekilleriyle
zaman iginde ¢esitlenmis, farkli tat ve kokularla zenginlesmistir (Yilmaz vd., 2017:217). Ornegin; dibek
kahvesi, siivari kahvesi, menengi¢ kahvesi, mirra, siitlii kahve, cilveli kahve, deve batmaz kahvesi gibi
(Yonet Eren ve Ceyhun Sezgin, 2018:708). Sekil 3’te yorelerine gore tiikketilen Tiirk kahvesi ¢esitlerinin
haritas1 verilmigtir.
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Sekil 3: Tiiketildigi Yorelere Gore Bazi Tiirk Kahvesi Cesitleri (Yilmaz vd., 2017:217).

Tiirk kahvesi pisirme yontemi, Tiirk mutfak kiiltiirii sayesinde essiz ve taklit edilemeyen birtakim 6zellikler
kazanmis, stire¢ icinde Tiirk toplumunun bir simgesi haline doniismiis ve Tiirkiye’ye marka degeri
kazandirmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’nin gastronomik kimliginin olusmasinda en etkili gastronomik
iiriinlerinden biri Tirk kahvesi olmustur.

Tema 4: Kamusal Alan Olarak Tiirk Kahvehaneleri: Mekan —Kimlik Iliskisi

Kahvehane, kahve evi anlaminda kullanilan bir terimdir. Diger kahvehanelerden (Ingiltere- Fransa’da)
farklilasarak Tiirk Kahvehanesi adiyla amilmaktadir (Capar ileri, 2020:392). Kahvenin mekan1 olarak
Istanbul’da acilan kahvehaneler, ilk ortaya ¢ikti§1 dénemlerde toplumsal bir kurum olmustur. Habermas’in
(2014) deyimiyle, sosyal iliskileri sekillendirmekte ve toplulugun ge¢irdigi sosyal doniistimleri
yansitmakta kisacast bir kamusal alan olusturmaktadir. ilk kahvehaneler 1554 tarihinde Istanbul
Tahtakale’de agilmustir. Onceleri kahve iiretilen ve tiiketilen bir yer olan bu mekanlar, kisa siire i¢cinde
giinliik hayatin i¢ine girmis ve siyasi iktidara kars1 seslerin yiikseldigi kamusal yerler haline gelmistir. Kisa
siire icinde “fitne yuvasi” olarak nitelenen kahvehanelerden rahatsiz olan iktidar ve bazi kesimler 1567
yilinda tiim kahvehaneleri yasaklayarak kapatmistir. Ancak siire¢ i¢inde kahveye ve kahvehaneye
gosterilen ragbet artinca, kahvehaneler tekrar itibarim1 kazanmis ve kiiltiiriin tretilip tiiketildigi mekanlar
haline gelmistir (Yasar, 2005: 240). Halkin kahvehanelere gitme sebebi, bir fincan kahve i¢me isteginin
yani sira sosyallesme, eglenme ve baskalariyla goriisme istegidir. Ayrica cami-ev ve garsi arasina sikigan
Miisliiman halk bdylece yasamina yeni bir canlilik getirmistir. Kahvehaneler, bu nedenle Tiirklerin toplum
hayatinda énemli bir yere sahiptir ve toplumun yasam tarziyla biitiinlesmistir (Sami, 2010:161). Istanbul’da
ilk a¢ilan Tiirk kahvehanelerinde (aslinda okuma salonu da olan kiraathanelerde) iskambil, dama gibi
oyunlar yasaktir, biitin yaymnlarin bulundugu bir kiitiphane bulunmakta ve buradan herkes
yararlanmaktadir. Kisacasi bu mekanlar egitimsel ve kiiltiirel islev yerine getirmektedir (Yasar, 2005:238).

Giliniimiizde Tiirk kahvehaneleri 6zellikle erkeklerin gittigi, siyasi goriiglerin paylasildigi, g¢esitli oyunlar
oynanarak zaman gegirilen (aslinda biraz da yozlagmis, kiraathane 6zelligini yitirmis) giinlilk mekanlar
olarak hayatin tam ortasinda yer almaktadir. Ciinkil insanlar bu mekanlara baglilik duymakta ve aitlik
hissetmektedir. Kisacasi kahveneler, insanlar1 birlestirici yerlerdir. Genel olarak bir kisinin veya toplulugun
kim ve kimlerden oldugu, nereli oldugu gibi tanimlamalar aidiyet kavramiyla direkt iliskilidir. Aidiyet,
bireyin ve toplumun kendisini konumlamasi ve oraya ait hissetmesi ile ortaya ¢ikan bir duygudur. Ornegin
yurt diginda Tirkler, kendi kahvehanelerine giderler, Bati kahvehanelerinin farkli kiiltiirel pratikleri
oldugundan kendilerini bu mekéanlara ait hissetmezler. Ciinkii aidiyet benligin olugmasinda, bir yere
baglilikta, bireysel ve toplumsal kimligin tanimlanmasinda ve aktarilmasinda 6nemli rol oynamaktadir
(Aydin, 1999: 12 ve Spencer, 2005 akt. Giileg Colak, 2017:21). Bu baglamda kahvehaneler, Osmanli’dan
giintimiize Tirklere ait bir mekan olarak Tiirk kimligi ve kiiltiiriine vurgu yapmaktadir. Kahvehaneler
aslinda Ortadogu’da kimlik bulmus olsa da Tirkler ile kahvehane kiiltliriinii olusturmus ve Tiirkleri
tanimlayan toplumsal kimlik kazanmistir (Sami, 2010:161).

Tema 5: Tiirk Kahvesi Sunumu- Ritiielleri ve Kimlik Vurgusu

Tiirk kahvesi hazirlama ve pigirme yontemindeki farkliliginin yani sira sunumu ve igimindeki ritiielleriyle
de kiltiirlimiizde ayr1 bir yerde konumlanmakta, Tiirk karakteristik 6zelliklerine kisacasi Tiirk kimligine
vurgu yapmaktadir.
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Osmanli donemi kahve sunumunda, sarayda agirlanan konuklara 6zel bir toren yapilmaktadir. Bu térende
sitil takimi1 kullanilmaktadir. Sitil takimi; ¢evresinden ii¢ zincirle tutulan tepsi igindeki kahve giiglimiinden
olugmaktadir. Bunun igine k6z ya da kiil konulan askili bir mangal ve {izerine oturtulan kahve giigiimii
olmak iizere fincan, miicevherli bardaklik, miicevherli masa Ortiisii gibi paha bigilmez parcalar
bulunmaktadir (Ayvazoglu, 2011:62). Kahve sunumunda; Oncelikle kahve igilecek boliime konuklari
agirlamak i¢in sitil oOrtlisii koyulmaktadir (Giirsoy, 2005:34 akt. Bulduk ve Siiren, 2007:305). Genisligi
100-125 cm. olan bu ortii, yuvarlak sekilde yapilmaktadir. Kadife, atlas gibi kumaglardan yapilan ortii inci,
sim, glimiis, pul, elmas ya da altin islemeli olmakta ve sembolik olarak misafirin ve giiniin 6nemine vurgu
yapmaktadir (Acici, 2021: 51). Sekil 4°te sitil takimi pargalarindan bazilar1 verilmistir.

Sekil 4: Sitil Ortiisii, Kahve Tepsisi ve Sitil Takim1 (Acic1, 2021).

Toren sirasinda prestijli bir makam olan kahvecibasi, bakir cezveyi bir sitil takimi {izerine koymakta,
etrafina fincanlar1 ve zarflar1 siralamakta, sag omzuna altin islemeli bir Ortii atarak odaya girmekte ve
kapmnin yaninda saygiyla beklemektedir. Isareti aldiginda kahve dolu fincam sag eline almakta, sol elini
gbgsiinlin beg parmak altinda tutarak fincani yavasca gidecegi yere gotiirmekte ve ikram edilenin 6niinde
kisa bir siire durarak padisah ya da ev sahibi kahveyi almak icin elini uzatirken yarim reverans yaparak
fincani teslim etmektedir. Boslar da ayni saygi ve ritiiel dogrultusunda toplanmaktadir. Diger misafirlere
kahve sunumu i¢in, kahve agalarindan ikisi gorevlendirilmektedir (Ayvazoglu, 2011:61).

Diger bir kahve sunum ritiieli ise 6zel giysiler giymis ve basina 6zel siislemeler takmis ii¢ gen¢ kadinin
kahve sunumudur. Kadinlardan ilki sitil ortiisiinii sermekte, ikincisi sitil takimini tutmakta, ti¢linciisii elinde
isli bliylik bir mendil tasimaktadir. En yasli misafirin Oniine dogru giden birinci ve igiincii siradaki
kadinlari, ikinci siradaki kadin izlemektedir. Ugiincii siradaki kadin kahve tepsisinden bir fincan ve bir zarf
alarak fincam zarfa ve tabaga oturtmaktadir. Ikinci siradaki kadin; sitil takimindaki kahveyi fincanlara
doldurarak konuga ikram etmektedir. Bu ritiiel, tiim misafirlere ayni titizlikle uygulanmakta, kahveler
bitince boslar toplanarak geri adimlarla odadan ¢ikilmaktadir (Tarim, 2016). Temsili resimler Sekil 5’te
verilmistir.

y —= =
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Sekil 5: Kahvecibaginin Padisaha Kahve Sunum Ritiieli ile Geng Kadmlarin Kahve Sunum Ritiieli (Ayvazoglu,
2011:61).

Tiirk kahvesinin yanina lokum koyarak ikram etmek geleneksel ritiiellerden bir digeridir. Lokum, Tiirk
lokumu ya da Haci Bektas Lokumu olarak bilinmekte, diinyada  “Turkish Delight” olarak
adlandirilmaktadir. Tiirk lokumunun mucidi Sekercibast Muhittin Haci Bekir Efendi’dir. Lokumu
pekmezle degil sekerle yaparak farkli bir yaklagim ve boyut getirmis boylece Tiirk lokumunun ilk 6rnegini
ortaya ¢ikarmistir. Daha sonra Tiirk lokumu {izerine nisasta dokiilerek bugiinkii lokum olusmustur. Lokum,
Tiirk damak tadimin 6nemli bilesenidir. Kahvenin yaninda sunulan lokum ile hem agizlar hem de sohbet
tatlanmaktadir (Diker, Tiirker, Cetinkaya ve Kaya, 2017:336,339; Batu ve Batu, 2016:44). Ayrica Tiirk
lokumu ikrami ile ev sahibinin konumu ve degeri de artmaktadir (Batu ve Batu, 2016: 44).

Tiirk kahvesinin yaninda cam bardakla su ikram etmek temel bir ritiieldir. Amag; kahve igmeden 6nce
agzin temizlenmesi ve kahvenin lezzetine hazir hale getirilmesidir (Yiice, 2017 akt. Yonet Eren ve Ceyhun
Sezgin, 2018). Bilimsel olarak aciklanirsa, su agizda notr bir ortam olusturmakta, bdylece kahvenin lezzeti
daha iyi ortaya ¢ikmaktadir (Ulusoy, 2011: 166). Bu ritiielin yan1 sira Osmanli déneminde eve gelen
misafir, yapilan kahvenin yanina koyulan suyu dnce igerse, karninin a¢ oldugu anlasilmakta ve ev sahibi
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tarafindan hemen sofra kurulmaktadir. Kisacasi kahvenin yanindaki su, insan iligkilerine, sdylenemeyen
sozlere ya da sozsliz iletisime aracilik eden 6nemli bir igleve sahiptir.

Tiirk kahvesinin en carpic ritlieli ise psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel olgu olarak goriilen kahve fali
gelenegidir. Kahve falimin kiiltiirel sifreleri ¢oziildiigiinde, toplumun mevcut diisiinceleri, toplumsal
iligkileri ve davranislariyla ilgili ¢ok sey 0grenilebilir. Kahve falinda telvenin verdigi sekiller yorumlanarak
gelecekle ilgili haberler verilir. Ancak islam dininde fal bakmak giinah kabul edildiginden; kahve igenler
“fala inanma, falsiz da kalma” diyerek bu durumu mesrulastirir (URL 1). Tiirk kahvesi, tabiri caizse, kahve
fali ile gelecekten haber vermek i¢in kullanilmaktadir.

Ritiieller, toplumsal kimlik sisteminin alt yapisim1 kuran ana arterleri olusturmaktadir. Assman’a gore
ritiieller; toplumsal kimligi kuran, bilginin dolagimi ve yeniden {iretilmesini saglayan iletisim islevine
sahiptir. Bagka bir ifadeyle, ritiieller ile toplum bilinci ya da toplum kimligi arasinda sistematik ve siki bir
iliski bulunmaktadir (Karaman, 2010). Gellner (2007: 59), yiyecek-igecek, ritiiel ve 6gretisel farkliliklarin
kisilerin kimliklerini belirtmesinde ve olusturmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii kisiler
sosyal durumlarindaki bu o6zgiilliikk ile kimliklerini gostermektedir. Bu anlamda yemek yapiminda
kullanilan gidalar ve kiiltiir gruplarinin smirlar1 gibi 6geler, kisilerin mevkiini ya da giiciinii ortaya koymasi
acisindan onem arz etmektedir (akt. Sonmez Selguk, 2012: 124). Ugurkan ve Alyakut (2020), yaptiklar
calismada yiyecek ve iceceklerin (iiretiminden- tiikketimine) her asamasinin kimlikler {izerinde belirleyici
faktor oldugunu ortaya koymustur.

3.3. Tiirk Kahve Kiiltiiriiniin Sosyokiiltiirel Islevleri ve Kimlik VVurgusu

Tiirk kahvesi kiiltiirii; misafirperverlik, dostluk, arkadaslik ve eglence unsuru olarak sosyokiiltiirel hayatta
onemli rol oynamakta, “bir fincan ac1 kahvenin kirk y1l hatir1 vardir” atasézii de bu rolii desteklemektedir.
Tiirkiye’deki herkes, kii¢lik yaslardan itibaren olusturulan beslenme habitusu (Habitus, kiiltiirel pratikleri
ireten prensip- Bourdieu; 2015) c¢ercevesinde kahve pisirme ve igme pratigini igsellestirerek
uygulamaktadir (URL 1). Kahve, Tiirk toplumuyla dylesine birlesmistir ki; kahvenin rengi, Tiirk¢e olarak
“kahverengi”ne ismini vermistir (Acici, 2021: 58).

Tirk kahvesi ozellikle bayram, taziye gibi Ozel giinlerde ikram edilmekte ve bir toren gibi kiigiik
yudumlarla i¢ilmektedir (Balci, 2019).

Gecis donemlerinden biri olan kiz isteme torenlerinde kahve i¢ilmesi adettir. Kiz tarafindan yapilan tuzlu
kahveyi icen erkek, her durumda ve sartta karisinin yaninda olacagini ima etmekte, ilk s6zii vermektedir.
Kahveyi glizel yapan kizin da becerikli olduguna kanaat getirilmektedir. Bu nedenle kiiltiiriimiizde 6nemli
bir yere sahip olan kahve, kiz isteme geleneginde ilk sirada gelmektedir (Balci, 2019:326).

Kahve, gecmisten giiniimiize halk hekimliginde ila¢ olarak da kullanilmaktadir. Geleneksel halk
recetelerinde kullanim yerleri ve tiikketimi soyledir (Sar, 2012:38):

+ Ishal tedavisinde; iki kasik kahveye limon sikilarak, az su ile ii¢ saatte bir icilir.

+ Kabizlik tedavisinde, az miktarda kahve, mazi ile doviiliir ve yenilir.

+ Yara tedavisinde; az miktarda toz kahve, yara kurutucusu olarak yaranin iizerine siiriiliir.
* Lohusalik sancisi tedavisinde; sekerli kahve yapilir ve igilir.

*  Bas agrisi tedavisinde; limonlu kahve yapilir ve igilir. Baska bir tiiketim ise; halka kesilmis patates
dilimlerinin bir yiiziine kahve serpilir, hastanin alnina koyularak yemeniyle sik1 sekilde baglanir.

+  Sitma tedavisinde; 50 gr. su, 40 gr. kahve ile kaynatilir ve igilir.

Bunlarin yani sira Tiirkiye’nin c¢esitli bolgelerinde; ¢ocuk diisiirme, kesikler, dolama, bronsit ve yanik
tedavisinde de kullanilmaktadir.

Halk hekimliginin yani sira veteriner halk hekimliginde de kullanilan kahve, 6zellikle ishal olmus ya da
¢igdem tohumundan zehirlenmis hayvanlara kahvenin dekoksiyonu halinde verilmektedir (Sar, 2012:38).

Gerg¢ik’in (2020) aktardigina gore her kiiltiiriin dikkat ¢ekici birkag 6zelligi vardir ve bu 6zellikler o kiiltiire
ait bir model ve oriintii olugturmaktadir. Bu durum sonucunda, o kiiltiiriin tiim {iyeleri benzer kisilik
Ozellikleri ya da ortak toplumsal karakter gelistirmektedir. Kisacasi insan, i¢inde yasadigi kiiltiirde
sekillenmekte, davranislar1 ve tepkileri kiiltiirel ¢evre tarafindan belirlenmektedir. Ergun’a gore, Anadolu
topraklarinda binlerce yil egemen kiiltiir olan Tiirk kiiltiirii, Tiirkiye’de yasayan tiim bireylerde (etnik
koken ve inang farki olsa da) ortak bir toplumsal kisilik gelistirmistir. Bu baglamda Tirkliik adi altinda
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farkliliklar1 asan, binlerce yilda biriken bir diisiince, bir ideoloji ya da diinyay: algilama tarzi olusturmus ve
tiim bireylerde sosyal kisilik denilen kimligin bir tlirevini ortaya ¢ikarmistir (akt. Gergik, 2020:5).

Birey, bir sosyal grubun ve kiiltiiriin i¢ine dogmakta, o kiiltiiriin i¢inde yasadig1 sosyal toplulugun etkisinde
kalarak o kiiltiirii igsellestirmekte ve Oziimseyerek kiiltiirel kimligini olusturmaktadir (Artun, 2000).
Tiirklerin ictenlik, dost meclislerini sevmek, ikram sevmek, comertlik, gosteris, yardimlagmak,
hediyelesmek gibi ayirt edici 6zellikleri (Gergik, 2020:4), kahvenin iiretimi ve tiiketimi sirasinda da
kendini gdstermektedir. Kahve onceleri sunum 6zellikleri ile sosyal hayatta bir statii gostergesi iken
giiniimiizde Tiirklerin kiiltiirel 6zelliklerine gore kimlik gelistirerek bir sohbet araci olmakta bdylece sosyal
etkilesimi giliclendirmekte ve dost meclislerinde samimi bir ortam olusturmaktadir (Yonet Eren ve Ceyhun
Sezgin, 2018; Alyakut, 2019: 224).

4, SONUC

Kahve, tiim diinyada sevilerek igilen giinliik igeceklerin baginda gelmektedir. Tiirkiye’de ise ayri bir yere
sahip olan kahve, gecmisten bugiine sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi hayat iginde sekillenerek bir
gelenek ve kiiltlir olusturmustur. Tiirklerin karakteristik 6zellikleri ve yasam tarzimi yansitan bu kiiltiir,
kahveye kiiltiirel ve toplumsal bir kimlik de kazandirmistir. Bagka bir ifadeyle; Tiirk insaninin karakteristik
oOzellikleri ve kimligini niteleyerek kendini var eden kahve, diinyanin her yerinde Tiirk Kahvesi ismiyle iin
yapmistir. Buradan hareketle “Tiirk kahvesinin, Tiirk kimligini yansitan vurgularinin neler oldugu merak
edilmis ve Tirk mutfak kiiltiiri baglaminda incelenmistir. Ayrica Tiirk kahvesinin toplumdaki
sosyokiiltiirel islevleri de kimlik {izerinden vurgulanmaya calisilmistir. Bu kapsamda asagidaki sonuglara
ulagilmustir.

Tiirk kahvesi, Tiirk mutfak kiiltiiriine ait pisirme teknigi ile glinlimiizde hala kullanilan 6zel bir icecektir.
Gastronomik kimlik gostergesi de olan kahve, pisirme teknigi etrafinda sekillenen arag-gerecleri ve
mekanlar ile somut kiiltiirel miras degerleri, hazirlanmasi, sunumu ve ritiielleri ile somut olmayan kiiltiirel
miras degerleri olusturmustur. Ayrica halkin atasézlerine ve tiirkiilerine girerek sozel halk kiiltliriinde de
onemli yer edinmistir. Tiirk kahvesine ait tiim bu degerlerin kimlik vurgulari incelendiginde; arag-
gereclerinde Tirklere has kullanilan; el sanatlari, desenler, renkler, hazirlama ve pigirilme tekniginde;
Tiirklerin gelistirdigi yontemler, aidiyet hissi uyandiran kahvehaneler ve sosyal yasamin odaginda kahveye
yonelik tiim iiretim ve tiikketim pratiklerini olusturan habituslar ile Tiirk kahvesi; Tirkligi, Tirkleri ve
Tiirkiye’yi nitelemektedir. Bu nedenle Tiirk kahvesi yasatilmali, korunmali ve aktarilmalidir.

Sonug olarak: Tirk Mutfak Kiiltlirii ¢ergevesinde hem Tiirklerden etkilenen hem de onlan etkileyerek
sekillenen Tiirk Kahvesi’nin, Tiirkliige, Tiirkiye’ye ve Tiirk insaninin diinya goriisiine vurgu yaptigi tespit
edilmistir. Bu baglamda denilebilir ki Tiirk Kahvesi, Tiirk kimliginin ve kiiltiiriiniin bir yansimasi olarak
Tiirkligilin, Tiirkiye’nin ve Tiirklerin kimliginin tanitiminda rol tistlenmektedir.

Etik Onay: Bu ¢alismada etik kurul onayina ihtiyag yoktur.
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