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ORYANTIRING SPORU YAPAN GENCLERIN SERBEST ZAMAN
MOTIVASYONLARININ INCELENMESI!

OZET

Oryantiring sporu son yillarda hizla gelisin bir spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gelisim ile beraber oryantiring sporuna
olan ilgi ciddi bir artis gostermeye baslamistir. Bu arastirmanin amaci, 15 yaginda oryantiring sporu yapan genglerin serbest
zaman motivasyonlarimi incelemektir. Bu kapsamda aragtirmamiza 188 (113 kadin, 75 erkek) oryantiring sporcusu katilmistir.
Veriler 2019 yilinda Gaziantep ilinde yapilan Tiirkiye Oryantiring Federasyonu oryantiring gelisim kampinda toplanmigtir.
Verilerin toplanmasinda Pelletier, Vallerand, Blais ve Briére (1991) tarafindan gelistirilen, ilk kez Mutlu (2008) tarafindan
daha sonra Giingérmiis (2012) tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirk¢eye uyarlanan “Serbest Zaman
Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullamilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. Verilerin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Sporcularin % 72,9’u 1-3 yillik
deneyime sahiptir. Cinsiyet, lisans ve baska doga sporu yapiyor olma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Deneyim alt boyutunda ise motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak, uyaran yasama ve 6zdesim/i¢e atim alt
boyutlarinda anlaml farklar bulunmustur. Bir serbest zaman etkinligi olarak oryantiring de, deneyimi fazla olanlarin serbest
zaman motivasyonlar1 daha yiiksektir. Bu durum oryantiring sporuna katilimi etkileyebilmektedir. Deneyimi daha az olan
sporcularm ise motivasyonsuzluk yasadigi goriilmiistiir. Oryantiring sporcularini tesvik edici ¢alismalarin desteklenmesi ve
yayginlastirilmasi onerilmektedir.
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INVESTIGATION OF LEISURE TIME MOTIVATIONS OF YOUNG PEOPLE
ENGAGED IN ORIENTEERING

ABSTRACT

Orienteering sport has emerged as a sport with its rapid development in recent years. With this development, interest in
orienteering has started to increase significantly. The aim of study was to examine the leisure time motivations of 15-year-old
youth engaged in orienteering. In this context, 188 (113 women, 75 men) orienteering athletes participated in our study. Data
held in Gaziantep, Turkey Orienteering Federation in 2019 were collected in orienteering development camp. In the collection
of data, "Leisure Time Motivation Scale" developed by Pelletier et al. (1991), first adapted to Turkish by Mutlu (2008) and
later by Giing6rmiis (2012), was used. SPSS 22.0 statistics program was used in the analysis of the data. It was seen that the
data showed normal distribution. Cronbach alpha reliability coefficient of the data was found as .80. 72.9% of the athletes have
1-3 years of experience. No significant difference was found according to the variable of gender, undergraduate and considering
other nature sports. In the experience sub-dimension, there are significant differences in the sub-dimensions of lack of
motivation, knowing and achieving, stimulating life, and identification / introjection. In orienteering as a leisure activity, those
with more experience have higher leisure time motivation. This situation may affect participation in orienteering sport. It has
been observed that athletes with less experience lack of motivation. It is recommended to support and disseminate activities
that encourage orienteering athletes.
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1. GIRIS

Endiistriyel ve hatta gelismekte olan iilkelerde gbzlenen en biiyiik degisikliklerden biri bos zamanlardaki
kayda deger artistir. Bos zamanin artisi, bu zaman diliminde etkinlik yarigina giren sektorlerde
canlanmaya neden olmaktadir. Ornegin turizm, spor, oyun, hobiler, tiiketim, dinlence ve eglenceye
dayali endiistriyel alanlarda, bos zaman iizerinde hakimiyet miicadelesi veren sektorel faaliyetlerde
yogunlagsma goriilmektedir (Aytag, 2002). Yasadigimiz yiizyilda bilimsel ve teknolojik gelismelerin
hizla arttifi, yasam kosullarinda biiyiik kolayliklarin saglandigini ve kisilerin ¢alisma saatlerinin
azalmasi sonucunda serbest zamanlarin arttig1 goriilmektedir (Tolukan, 2010). Insanlarin serbest zaman
faaliyetlerini gergeklestirme sebeplerine bakildiginda kisisel gelisim, sosyal yasam, tedavi ve saglik,
ruhsal ve fiziksel iyi olus, Ozgiirliik, bagimsizlik gibi etkenler ortaya ¢ikmaktadir (Edginton, Jordan,
DeGraaf ve Edginton, 1995; Karaca ve Yerlisu Lapa, 2016).

Kisilerin ruhsal durumlarini pozitif hale getirmek i¢in serbest zamanlarinda katilim sagladiklar fiziksel
aktivite veya egzersizin etkili oldugu bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmustur (Iwasaki, Bryan ve Smale
1998; Mannell, 2007). Serbest zaman lizerine ¢ok miktarda tanimlama yapilmigtir. Serbest zaman, bagka
etkenlerden gelen baskilara bagli olmaksizin bireysel kontroliin saglandigi, zorunlulugun olmadigi,
bireylerin kendi iradeleri cercevesinde sectikleri, 6zgiir olma isteginden dogan, deneyim ve tecriibelerin
yasandigi, yenilenmenin vermis oldugu etki ile fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak yeniden hazir hale
gelmek igin ayrilan zaman araligidir (Torkildsen, 2005). Losier, Bourque ve Vallerand (1993) bos
zamani, firsat ve sinirhiliklarin sekil verdigi giidiileyen etkenlere bagli gergeklesen bir eylem olarak
tanimlamistir.

Spor, kiginin sosyallesme siirecinde bir ara¢ oldugu gibi, igerisinde sosyallesmeyi yansitan hareket ve
oyunlar sayesinde, duygularini ifade ederken ayn1 zamanda bireye kendini gerceklestirebilme imkani da
vermektedir (Oztiirk, 1983). Doga sporu olarak ortaya cikan oryantiring etkinligi, kapsamini
genisleterek rekreasyon ve turizm etkinligi ¢ergevesinde her tiirlii dogal, kiiltiirel ve kentsel mekanlarda
yapilabilecek bir spor dali olarak yaygilasmaktadir (Ozaltin ve Giil, 2006). Oryantiring, fiziksel
cabanin dayaniklilik ile karakterize oldugu bir spordur (Mleczko ve Trzmielewski, 1999). Oryantiring,
pusula ve harita yardimi ile harita iizerinde isaretlenmis olan hedef noktalarina arazi iizerinde en hizli
sekilde ulagsmay1 gerektiren bir spordur. Sporcular hedef noktasina varabilmek i¢in istedikleri rotay1
secmede Ozgiirdiirler. Oryantiring, sporcularin gidilebilecek rotay1 en verimli sekilde belirlemeleri,
harita ile arazi 6zelliklerini eslestirebilmeyi ve bu islerin hatasiz ve dogru sekilde uygulayabilmesini
zorunlu kilmaktadir (Seiler, 1996). Ayrica oryantiring, fiziksel ve bilissel bilesenlerden olusan, kosu ile
ilgili bir dayaniklilik sporu olarak da goriilmektedir (Folan, 1982).

Sporun sosyallesme siirecine olan etkisinin yani sira insanlar iizerinde hem zihinsel hem de bedensel
olarak olumlu katkis1 oldugu artik bilinen bir ger¢ektir. Oryantiring sporu da her iki unsuru biinyesinde
barmdiran bir spor tiirlidiir (Orhan, 2012; Kalkan ve Giizel, 2018). Ayrica oryantiring sporunda en
o6nemli fiziksel etkenlerden birisi de dayanikliliktir. Oryantiring, fiziksel performansin gelistirilmesi i¢in
miitkemmel bir spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ladyga, Faff, Starczewska-Czapowska ve Jarosinski,
2004).

Oryantiring sporunun katkilar1 disiiniildiiglinde aragtirmanin amaci, bir serbest zaman sporu olarak
diisiiniilen oryantiring sporu yapan geng sporcularin serbest zaman motivasyonlarini incelemektir.

2.  YONTEM

Arastirmamizda nicel arastirma yontemlerinden olan anket teknigi kullanilmustir. Veriler toplamrken
kisisel bilgiler ve Serbest Zaman Motivasyon Olgegi olmak iizere iki anket kullanilmstir.

3. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmamizin evrenini Tlrkiye’deki oryantiring sporculari, drneklemini ise Gaziantep ilinde yapilan
Tiirkiye Oryantiring Federasyonunun gelisim kampina katilan sporcular olusturmustur. Arastirmamiza
188 (113 kadin, 75 erkek) oryantiring sporcusu katilmstir. Veriler 2019 yilinda Gaziantep ilinde yapilan
Tiirkiye Oryantiring Federasyonu 15 yas oryantiring gelisim kampinda toplanmistir.
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3.1. Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda Pelletier ve ark.,(1991) tarafindan gelistirilen, ilk kez Mutlu (2008) tarafindan
daha sonra Giingérmiis (2012) tarafindan gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilarak Tiirk¢eye uyarlanan
“Serbest Zaman Motivasyon Olgegi” kullanilmugtir.

Orijinal Olcek, katilimcilart rekreasyona katilima motive edebilecek ve onlarin motivasyonlarini
etkileyebilecek faktorleri iceren “bilmek” (igsel motivasyon), “basarmak” (igsel motivasyon),
“uyarilmak” (i¢sel motivasyon), belirlemek” (digsal motivasyon), “belirlemek” (digsal motivasyon),
“digsal diizen” (digsal motivasyon) ve “motivasyonsuzluk™ gibi 7 alt boyut ve toplam 28 maddeden
olusmaktadir. Her bir alt boyutta toplam dort madde yer almaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Hig
Katilmiyorum (1)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde 5°1i Likert tipi oOlgek iizerinde
degerlendirilmektedir. Anketin Tiirk¢e siirlimiiniin giivenirligi ve gecerligini test etmek icin yapilan
faktor analizi sonucuna gore, orijinal ankette yer alan 6 madde faktor yiikleri .40’1n altinda oldugu i¢in
anketin Tiirk¢e silirlimiinden cikarilmistir. Anketin Tiirkge siiriimili toplam 22 maddeden ve (1)
motivasyonsuzluk (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran yasama, (4) 6zdesim/ice atim ve (5) digsal
diizenleme gibi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Anketin toplam i¢ tutarlilik katsayisi ise .77 dir (Mutlu,
2008).

Olcek alt boyutlari;

Bilmek ve Basarmak: 6., 9., 13., 16., 20. ve 27. Maddeler,
Uyaran yasama: 11., 18. ve 25. Maddeler,

Ozdesim/ice atim: 10., 14., 17., 21., 24. ve 28. Maddeler,
Dissal diizenleme: 1., 8., 15. ve 22. Maddeler,
Motivasyonsuzluk: 5., 12. ve 19. Maddelerdir.

3.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiigtiir. Verilerin analizinde Independent Samples t test ve Tek yonlii (One way) Anova testi
kullanilmigtir. Gruplar aras1 farkliligi ortaya koymak i¢in Post Hoc LSD testi yapilmistir. Verilerin
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur.

4. BULGULAR

Tablo 1. Serbest Zaman Motivasyonunun Cinsiyete Gére Analizi

Cinsiyet N Ort. SS t p
Motivasyonsuzluk E;lfiellfl 17153 gggi’g igggsg -.690 494
Bilmek ve Basarmak IE:EEE 17153 ggggg g;gg? -.017 .987
UsaranYasama | i || sesss | s | O 751
Digsal Diizenleme IE:EEE 17153 g%gg ?é;gg -.127 .899

Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore istatistiksel olarak bir farka rastlanmamaistir. Alt boyutlardaki
ortalamalarin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Serbest Zaman Motivasyonunun Lisans Durumuna Goére Analizi

Lisans N Ort. SS t p
Motivasyonsuzluk ¥2L 18080 ggégg igggii -1.152 251
Bilmek ve Basarmak ¥g{( 18080 gggi; g%gg 1.301 195
Uyaran Yasama \\(/c?li 18080 gggéé i.8036741%93 1.063 296
Ozdesim/ice atim \\{/g{( 18080 g:gggg :gggig 1.086 279
Dissal Diizenleme ¥g{( 18080 g;ggg ggéﬁ 498 .619

Yapilan analiz sonucunda lisansin olmasi degiskenine gore istatistiksel olarak bir farka rastlanmamuistir.

Tablo 3. Sporcularin Bagka Doga Sporu Yapmasina Gore Serbest Zaman Motivasyonu Analizi

Sﬁgﬁﬁzggﬁi‘a N ort. ss T P
Motivasyonsuzluk g;’;tr 18017 g:ﬂig 1'?086169;3 -1.570 118
Bilmek ve Basarmak I—E:;ltr 18017 ggg?g ggégg 1.408 161
v | B B ST S | |
e | B | B SES | |
Dissal Diizenleme g;’;tr 18017 %335 :;iggg 1.002 317

Yapilan analiz sonucunda yapilan baska doga sporu degiskenine gore istatistiksel olarak bir farka
rastlanmamustir.

Tablo 4. Serbest Zaman Motivasyonunun Deneyime Gore Analizi

Deneyim N Ort. SS F p Fark

1-3y1l 137 2.4964 | 1.05651 1-2

Motivasyonsuzluk 4-7y1l 37 1.8739 .84016 9.399 .000 13
8 yil ve istii 14 1.6190 .59710
1-3 yil 137 3.5803 .86581

Bilmek ve Basarmak 4-7 yil 37 4.0135 .55469 5.003 .008 2-1
8 yil ve iistil 14 4.0000 | 1.02948

1-3y1l 137 3.5158 .96420 2.1

Uyaran Yasama 4-7yil 37 3.9820 719328 5.409 .005 3-1
8 yil ve iistil 14 4.1190 | 1.09081

) . 1-3 yil 137 3.4964 .83516 2.1

Ozdesim/Ice atim 4-7 y1l 37 4.0676 .56341 9.484 .000 31
8 yil ve iistil 14 4.0833 | 1.04544
1-3y1l 137 2.7135 .78681

Dissal Diizenleme 4-7yil 37 2.6622 .66723 1.426 .243

8 y1l ve Uistii 14 3.0536 79770

*P<.05; **p<.001

Yapilan analiz sonucunda deneyim alt boyutunda motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak, uyaran
yasama ve 6zdesim/ige atim alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur (P<.05; p<.001). Elde edilen
sonugclar 8 yil ve iistii deneyime sahip olan sporcular lehinedir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise 1-3
yil deneyime sahip olan geng sporcularin skorlar1 daha ytiksektir.

5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda bir serbest zaman etkinligi olarak ele alinan on bes yasindaki genglerin oryantiring
sporuna katilim motivasyonlar1 incelenmistir. Oryantiring sporunun bireysel katkilar1 bircok
arastirmada ortaya konmaya ¢alisilmistir. Arastirmamizda elde edilen 6nemli bulgular degerlendirilmis
ve literatiir kullanilarak tartisilmistir. Bagka bir yandan oryantiring sporunun farkli derslerindeki
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becerileri gelistirdigi gibi énemli bir katkis1 oldugu da ortaya konmustur (imamoglu ve Imamoglu,
2018). Bu konular bir serbest zaman etkinligi olarak oryantiring sporunun énemini ortaya koymaktadir.

Aragtirmamizda cinsiyet, lisans ve baska doga sporu yapiyor olma degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Deneyim alt boyutunda ise motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak,
uyaran yasama ve 6zdesim/ige atim alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur. Pouya, Demir ve
Demirel (2017), dogada gergeklesen oryantiring etkinlikleri yolu ile sehir yasaminda sikisip kalmis
cocuklarin, dogada oyun oynamasini saglayarak sosyal ve bireysel katkilar elde ettigi konusuna
deginmistir. Cinsiyet degiskeni, bos zaman degerlendirme etkinliklerinin kisi i¢in tasidigi anlamda
degisiklik gosterebilmektedir. Erkekler igin bir serbest zaman aktivitesi olurken, kadinlar igin bir
zorunluluk olabilmektedir (Kaya, 2003). Bu tip etkiler, arastirma sonuglarimiza da etki etmis olabilir.
Aragtirmamiza geng oryantiring sporculari olarak kadinlar daha ¢ok katilim gostermistir (n=113). Kadin
sporcu katilimin fazla olmasina ragmen istatistiksel olarak bir fark ¢ikmamasi cinsiyetin oryantiring
sporuna katilim agisindan serbest zaman motivasyonunu etkilemedigi seklinde diisiiniilebilir. Cych
(2007) aragtirmasinda, farkli yas gruplarinda harita okumaya ayrilan zaman farkliliklar1 oldugunu ve
oryantiring yarisma sonuglari ile harita okumaya ayrilan siire arasinda bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmistir. Cych (2007) ayrica, en geng oryantiring sporculari tarafindan gergeklestirilen faaliyetlerin
yapisinin analizine gore bireysel etkinlikler i¢in kullanilan siirenin ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti ve beceri
diizeyiyle iliskili oldugu sonucunu bulmustur.

Harita okumak i¢in kullanilan siire, oryantiring yarigsmalarina katilan ¢ocuklarin spor seviyesi, yasi ve
cinsiyetiyle ilgilidir (Cych, 2007). Arastirmamizda istatistiksel olarak fark olusturmayan bir sonu¢ da
geng sporcularin lisansinin olmasi ya da olmamasinin serbest zaman motivasyonuna etki etmemesidir.
Bu durum lisansin sporcular1 serbest zamanlarda oryantiring sporu yapmalarina yonlendirmek igin
etkilemedigi seklinde de yorumlanabilir. Ayni sekilde baska bir doga sporunu yapiyor olmak oryantiring
sporu i¢in serbest zaman motivasyonuna istatistiksel bir katki saglamamustir.

On plana ¢ikan bulgu, deneyim olmustur. Genel olarak bakildiginda 8 yil ve iistii deneyime sahip olan
geng sporcularin olumlu duygular1 daha iyidir. 1-3 yi1l deneyime sahip olanlarin ise motivasyonsuzluk
seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yarigma ortami, yarisma alanindaki arkadaslik, eski
sporcularin birbirini tanimasi gibi etkenler deneyimsiz sporcularin motivasyonunu diigiirmiis olabilir.
Torkildsen (2005)’a gore serbest zaman etkinlikleri deneyimin de yasandigi bir zaman araligidir. Yerlisu
Lapa, Agyar ve Bahadir (2012), serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katilim
siklig1 arasinda pozitif iliski bulmustur. Bu sonug¢ deneyim ile de iliskilendirilebilir. Kalkan ve Giizel
(2018) galismasinda, serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilen oryantiringin bireyler tizerinde hem
sosyallesme hem de kararlilik diizeylerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Eccles, Walsh ve Ingledew (2006), oryantiring sporculari ile yapmis oldugu arastirmasinda, deneyimin
onemli katkilar sundugunu belirtmistir. Serbest zaman aktivitelerinin, fiziksel gelisim ve beceri

kabiliyetlerinin artmasinin yani sira sosyal gelisme katkis1 oldugu bilinmektedir (Cicek, Kogak ve
Kirazci, 2002).

Sonugta, bir serbest zaman etkinligi olarak oryantiring sporunda, deneyimi fazla olan geng sporcularin
serbest zaman motivasyonlart daha yiiksektir. Bu durum oryantiring sporuna katilimi
etkileyebilmektedir. Deneyimi daha az olan gen¢ sporcularin ise motivasyonsuzluk yasadig
goriilmiistiir. Yeni baglayan ve deneyimi az olan geng oryantiring sporcularini tesvik edici ¢aligmalarin
desteklenmesi ve yayginlastirilmasi Onerilmektedir. Yarigmalar ya da hazirlik kamplart Oncesi
sosyallesme saglayici alternatif etkinlikler diizenlenmesi 6zellikle geng¢ sporcularin motivasyonunu
arttirabilir.
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