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OGRETMEN ADAYLARININ AKADEMIK ERTELEME VE YABANCILASMA
DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin akademik erteleme ve yabancilasma davraniglarini incelemektir. Arastirma, nicel
aragtirma yontemlerinden kesitsel tarama yontemi ile yiiriitiilmiigtiir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 2019-2020 egitim
Ogretim yilinda bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim goren 623 6gretmen aday1 olugturmaktadir. Aragtirmanin
nicel verileri, bilgi formu, akademik erteleme 6lgegi, 6grenci yabancilasma 6lcegi kullanilarak toplanmistir. Veri analizinde
betimleyici istatistikler sunulmus, ayrica veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmigtir. Aragtirmada
iligkisiz Orneklemler t-testi, tek faktorlii varyans analizi, Pearson korelasyon katsayisi ve dogrusal regresyon analizleri
yapilmustir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarinin “Anne Egitim Durumu”,
“Akademik Ozgiiven” degiskenleri ile 6grenci yabancilasma davramslarini “Baba Egitim Durumu”, “Akademik Ozgiiven”
degiskenleri ile anlamli derecede farklilastign goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davranislari ile
yabancilagma davranislari arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu; 6grenci yabancilagsma degiskeninin 6gretmen
adaylarinin akademik erteleme egilimleri lizerinde dnemli bir yordayict oldugu sonuglarina ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Adaylari, Akademik Erteleme, Ogrenci Yabancilasmasi

EXAMINING THE ACADEMIC PROCRASTINATION AND ALIENATION LEVELS
OF PRE-SERVICE TEACHERS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine pre-service teachers’ academic procrastination and student alienation behaviours. This
study has been conducted using a quantitative type cross-sectional survey method. The sample group consists of 623 pre-service
teachers enrolled in the faculty of education in a state university during the academic year, 2019-2020. The quantitative data
of the study has been collected through “Information Form, “Academic Procrastination Scale” and “Student Alienation Scale”.
Descriptive statistics have been presented in the data analysis section and parametric tests have been utilised as the data is
normally distributed. Independent samples T-test, one-way analysis of variance, Pearson correlation coefficient and linear
regression analyses have been performed in the study. As a result of these analyses, pre-service teachers’ academic
procrastination behaviours have been found to be associated with their mother education status and academic self esteem while
their alienation behaviours have been found to be associated with their father education status and academic self esteem. The
study has established a moderate positive relationship between pre-service teachers’ academic procrastination and alienation
behaviours and it shows that student alienation correlation is a significant predictor of academic procrastination tendencies.
Keywords: Pre-Service Teachers, Academic Procrastination, Student Alienation
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1. GIRIS

Egitimin toplumun temel dinamiklerini belirmedeki 6nemli rolii, 6gretmen yetistirmenin nitelikli
olmasini vazgegilmez kilar. Ogrencilerin topluma ve kendilerine faydali olmalari, tim gelisim
alanlarinda hedeflenen diizeye gelmeleri ve 6zgiir iradesiyle hareket eden bireyler olmalarinda egitimin
kalitesi ve dolayisiyla 6gretmen yeterliligi kilit noktadadir (Aras ve Sozen, 2012). Bireyleri egiten ve
egitimin kalitesini dogrudan etkileyen en onemli faktor 6gretmendir, ¢iinkii birey egitim siirecinde
ogretmenle birebir ve siirekli bir iliski i¢indedir. Toplumun gelismislik seviyesini yakindan etkileyen
unsurlardan birisi olan egitimin bahsedilen etkisi 6gretmenlerin niteligine gore belirlenir ve 6gretmen
egitimi kalitesinin toplumu olusturan bireylerin tizerindeki giicii, 6gretmen adaylarina verilen egitimin
islevselligine vurgu yapar. Bu nedenle 6grencilerin, bilgi birikimi, planlama siireci, alan bilgisi, gelismis
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dil becerisi, teknolojik gelismelere yakinlik ve teknolojik araglar1 kullanabilme yetenegi, farkli seviye
ve kisilikteki 0grencileri tanima ve yonlendirme, etkili iletisim becerilere sahip olan Ggretmenler
tarafindan yetistirilmesi egitim kalitesini arttirmaya biiylik katki saglayacaktir (Kabaran ve Gorgen,
2016). Milli Egitim Bakanlig1, Yiiksekogretim Kurulu ve egitim fakiiltelerinden temsilcilerin is birligi
ile yapilan caligmalar sonucunda, 1998-1999 Ggretim yilindan itibaren egitim fakiilteleri yeniden
yapilandirilmistir (Yiiksekogretim Kurulu [YOK], 1998). Ogretmen yetistirme kurumlari olan egitim
fakiiltelerinde yapilan diizenlemelere ragmen 6gretmen yetistirmede nitelik ve nicelik yoniinden halen
bazi sikintilar bulunmaktadir. Bu sikintilar 6zetle, 6gretmen yetistirme uygulamalarinda net bir gidisatin
olmamasi, egitim fakiiltelerinde 6grenci bagina diisen 6gretim gorevlisi sayilarinin diger fakiiltelere
oranla azlhigl, Ogretmen yetistirmede uygulama agirlikli yontemlerin kullanilamamasi, egitim
fakdiltelerindeki 6gretim elemanlarinin nitelikli 6gretmen yetisme yerine bilimsel arastirmalar yapmaya
onem vermeleri ve egitim fakiiltelerinde 6grenim 6grenci sayilarindaki yogunluk olarak siralanabilir
(Ustiiner, 2004; Abazaoglu, Yildirim ve Yildizhan, 2016). Ogretmen yetistirmede Egitim fakiilteleri
kaynakli sorunlarin disinda 6gretmen yetistirmede egitim fakiiltelerine 6grenci se¢iminde yasanan
sorunlar, 6gretmenlerin cesitli nedenlerle meslege karsi ilgilerinin, mensubiyet duygularinin ve meslek
bilinglerinin yetersiz olmasi, O6gretmen adaylarimin &gretmenlik meslegini kendilerine uygun
bulmamalar1 ve ¢evre baskisiyla meslegi secmeleri gibi 6grenci kaynakli diger problemler de yetistirilen
ogretmenlerin niteligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ogretmen adaylarin1 gretim siirecinden
uzaklastirip mesleki gelisimlerine sekte vurabilme giicii olan akademik erteleme ve Ogretime
yabancilagsma diizeyleri de onlarin mesleki gelisimlerinde belirleyici roldedir.

Erteleme davranigi genel anlamda utang, depresyon, su¢luluk ve kaygi duygularma yol agan yapilmasi
gereken igleri gereksiz yere sonraya atma durumudur (Bashir ve Gupta, 2018). Erteleme, yapilmasi
gereken islerin belirlenen tarihten sonraya atilmasi nedeniyle giinliik yasamin akisini1 bozarak bireyin
verimliligini diisiirmektedir. Erteleme davranisinin baslica sebepleri, bireyin zamani yonetmedeki
basarisizligi, konsantre olmada giicliik ¢ekmesi veya diisilk sorumluluk duygusuna sahip olmasi,
basarisizlik korkusu nedeniyle kaygi ve korku duymasi, hoglanilmayan bir etkinlikten kaginma egilimi
ve bireyin kendine yonelik miikemmeliyetci beklentileridir (Ferrari, 1992; Balkis, 2006; Kagan, 2009;
Odac1 ve Kaya, 2019; Sarikaya Aydin ve Kogak, 2016).

Erteleme davranisinin bir tiirii olan akademik erteleme, akademik gorevlerin kiside rahatsizlik hissi
yaracak seviyede ileri bir zamana G6telenmesidir (Solomon ve Rothblum, 1984). Akademik olarak
ertelenen gorevler genellikle, 6dev yapma, projeye baslama, baglanan projeyi bitirememe veya sinavlara
hazirlanma konularinda olmaktadir. Akademik erteleme baz faktorlerle iliskili bulunmustur. Beswick,
Rothblum ve Mann’a (1988) gore, akademik erteleme ile kararsizlik arasinda giiclii bir iligski vardir ve
tamamlamalar1 gereken calismaya bir tiirlii baglayamayan ve 6devleri bitiremeyen Ogrenciler diigiik
dzgiivene sahip, depresyon ve kaygi bozuklar1 yasamaya meyilli olabilmektedirler. Odev ve gorevlerini
stirekli erteleyen bir 6grenci, genellikle akademik erteleme davraniginin farkindadir ve bu durum onda
yetersizlik hissi, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlar yaratir (Beswick, Rothblum ve Mann,
1988). Ozgiiveni diisiik olan 6grenci, akademik erteleme yaparak ilgilenmek istemedigi konunun
kendisinde yarattig1 baskidan ve olumsuz duygulardan kaginmaya ve kendini oyalayip gerceklerden
uzaklasmaya calismaktadir. Ogrencilerin erteleme davranisinin sebeplerinden biri de yakin g¢evresinin
kendilerine y&nelik yiiksek beklentilerini karsilayamama korkusudur. Ogrenci yiiksek beklentilere
ulasamayacagini diistinerek gérevi yapmay siirekli erteleyip kendini gegici olarak rahatlatir. Akademik
etkinlikler arasinda Ogrenciler tarafindan erteleme siklig1 acisindan en yiiksek oran uzun planlama ve
detayli hazirhk stireci gerektirmesi ve karmasik bir biligsel siire¢ olmasi nedenleriyle yazma
etkinliklerinde bulunmustur (Fritzsche, Young ve Hickson, 2003). Erteleme davranisinda bulunan
Ogrencilerin ayrica genel olarak tembellige sikilganlik ve bagka iglerle ugrasip dikkatini dagitma
egilimleri ile heyecan duyma, ka¢inma ve kararsal erteleme egilimlerinin iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Ozer ve Altun, 2011; Blunt ve Pychyl, 1998). Kararsal kaginma, istenen sonuca
ulagma konusunda karamsar bakis agisi nedeniyle karar alamama durumunu nitelerken kaginma temelli
ertelemede birey kendi 6z-saygisin1 korumak adma gorevleri bitirmeyi ya da onlara baslamay:
geciktirme egilimindedir (Beswick ve Mann, 1994; Blunt ve Pychyl, 1998; Ferrari, 1992).

Akademik erteleme tizerine alan yazinda yapilan arastirmalarin sonucunda akademik ertelemenin diisiik
0z benlik algisi, 6grenmeye yonelik olumsuz tutumlar, motivasyon eksikligi, zaman yonetimindeki
sorunlar, ¢evre tarafindan Ogrenci lizerine kurulan psikolojik baskilar, hata yapmaktan korkan
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miikemmeliyetci kisilik yapisi, gelecege yonelik umutsuzluk algisi, sorumluluk alma diizeyleri,
tembellik gibi bir¢ok faktérden etkilendigi bulunmustur (Balkis, 2006; Balkis, Duru, Bulus ve Duru,
20006; Celikkaleli ve Akbay, 2013; Celikoz ve Secer, 2018; Kagan, 2009; Odac1 ve Kaya, 2019; Ozer ve
Altun, 2011; Sarikaya Aydin ve Kogak, 2016). Akademik erteleme davranisinin psikolojik temellerinin
Ogrencinin ruhsal siireglerinde birbirini olumsuz etkileyen faktorlerin birlikte ortaya c¢ikmasi ile
yakindan iligkilidir. Akademik ertelemenin ortaya ¢ikmasindaki igsel siire¢lere yonelik yiiriitiilen gesitli
arastirmalar kaygi bozuklugu, miikemmeliyetgilik aligkanlig1, zaman yonetimindeki sorunlar, akademik
gorevin 6grenciye itici gelmesi, diisiik 6z sayg1 diizeyi ve basarisizlik korkusunun akademik ertelemenin
psikolojik temellerini olusturdugunu 6ne siirmektedir (Azar, 2013; Beswick vd., 1988; Ferrari, 1992;
Fritzsche, Young ve Hickson, 2003; Olea ve Olea, 2015; Solomon ve Rothblum, 1984; Taura, 2014;
Trusty ve Dooley Dicky, 1993; Vlachopanou, Tsiampalis ve Karagiannopoulou, 2019). Akademik
ertelemeye sebep olan bu psikolojik sorunlardan muzdarip olan akademik erteleme yapan kisilerin bu
davraniglarindan rahatsizlik duymadiklar1 ama erteleme aliskanliklarini degistirmek istedikleri
sonucuna varilmig ve akademik erteleme davraniginin bazi kisilerde anlik duygusal rahatlama sagladigi
fark edilmistir (Celikoz ve Seger, 2018; Hen ve Goroshit, 2018).

Ogrencinin akademik basarisini etkileyen 6nemli bir faktdr olan yabancilasma genel anlamda bireyin
kendini huzursuz hissetmesi, toplum i¢inde etkin rol oynamadigini diisiinmesi sonucunda topluma veya
sosyal etkinliklere katilimda isteksiz olmasi ve toplumla uyumsuz olma seklinde betimlenmistir (Levin,
1994; Mann, 2001; Yapici, 2004; Case, 2008; Hascher ve Hagenauer, 2010). Bir seye olan ilginin azalip
kaybolmasi, bagliligin kalmamasi ve yabancilasilan seye kars1 anlamsizlik duygularini igerir. Ogrenci
yabancilagsmasi sonucunda dgrenme siirecine duyulan ilgi azalir, egitimden keyif alinmamaya bagslanir
ve Ogrenci genellikle okulda dislandigini, oraya ait olmadigimi hissetmeye baslar, yabancilagma
stirecinin sonucunda okulun ortak degerlerine kars1 tepkisiz kalinabilecegi gibi, degerlere sorgulamadan
boyun egme de yasanabilir (Atas ve Ayik, 2013; Eryilmaz ve Burgaz, 2011). Egitime yabancilagma
siireci sonucunda birey egitim siirecini sikici, duragan ve anlamsiz bulur, kendisine ilgi ¢ekici ve anlamli
gelmeyen bir olguyu irdeleyip onu anlamaya g¢alismak onda bikkinlik yaratabilir. Bu bikkinligin
sonucunda bireyin akademik basarisinda gozle goriiliir bir diislis yasanmasi kaginilmazdir. Eger
bireydeki bu ilgisizlik bir sekilde sonlandirilamazsa, egitime yabancilagsmanin kroniklesecegini ve bir
kisir dongii haline gelerek kendini durmadan tekrar edecegini séylemek hic de gii¢ degildir. Egitime
yabancilasan 6grencinin kendini egitim siirecinin etkin bir parcasi olarak gérmek yerine sistemin etkisiz
bir 6gesi olarak gérme egiliminde olmasi ve 6zel yeteneklerini kullanip gelistirememenin kendisinde
yarattig1 6tke, kiskanglik, kaygi, giivensizlik, kin gibi olumsuz duygular nedeniyle egitim ortamindan
uzaklasmaya baglar ve artan sekilde kendini soyutlar. Okula yabancilasma durumunda normalde
ogrencileri okula baglayan okul ¢aligmalarinda basarili olma, iyi bir 6grenci olma ve olumlu okul algisi
egitimi anlamsiz bulmayla yer degistirir ve basariya yonelik motivasyonu disiirtir (Trusty ve Dooley
Dicky, 1993; Johnson, 2005; Tiimkaya, 2016). Ogrencinin okul ortamina yabancilastik¢a okul disinda
baska kurumsal 6grenme ortamlarini anlamsiz bulma diizeyi artar ve genel anlamda 6grenmeye karst
olumsuz bir tutum gelistirir. Gelistirilen bu olumsuz tutum siiphesiz ki 6grencinin akademik basarisini
olumsuz yonde etkileyip okulda verilen 6devleri yapmamaya, devamsizlik oranlarinda artisa ve son
nokta olarak da okuldan ayrilmaya kadar gidebilir. Bu olumsuz dongii 6grencinin zamaninin biiyiik
cogunlugunu gecirdigi okula yabancilasmasina ve akademik ortama olan ilgisini biiyiik olciide
kaybetmesine sebep olur.

Alan yazin incelendiginde 6grenci yabancilagmasina yonelik okul ortaminin, 6grencinin okuldaki ve
evdeki sosyal iligkilerinin yabancilasma diizeylerini yakindan etkiledigini One siiren aragtirmalar
bulunmaktadir (Atas ve Ayik, 2013; Hascher ve Hagenauer, 2010; Kaya ve Tiimkaya, 2017; Atli, Keldal
ve Sonar, 2015; Polat, Dilekmen ve Yasul, 2015; Simsek ve Atas Akdemir, 2015; Yilmaz ve Sarpkaya,
2009). Bu arastirmalar sonucunda 6grenci yabancilasmasinin cinsiyet, bolim, 6gretmenlerle ve sinif
arkadaslariyla iliski diizeyleri, 6z yeterlik inanci, 6gretim ortamina duyarsizlagsma ve sosyal etkinliklere
katilim siklig1 ile iligkili oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin yabancilagsma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmstir (Atas ve Ayik, 2013; Atli, Keldal ve Sonar, 2015; Azar, 2013; Polat,
Dilekmen ve Yasul, 2015; Hascher ve Hagenauer, 2010). Ayrica 6grenci yabancilagmasi ile akademik
basar1 arasinda ters yonlii iliski bulundugu goriilmektedir (Johnson, 2005). Ogrenci yabancilasma
hissettiginde okulun onun i¢in fazla bir sey ifade etmemeye baslamasi nedeniyle dgretim ortamindan
giderek soguma egilime girmekte ve hi¢ siliphesiz ki bu durum okula olan baghiligim biiyiik dlcilide
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sekteye ugratmaktadir. Kendini okul ortamina ait hissetmeyen Ogrencinin kendini soyutlanmis
hissederek okul basarisim1 ve okulda yapilan diger etkinlikleri anlamsiz bulmaya baglamasi sonucu
yabancilagsma hissine kapildig1 anlasiimaktadir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme ve dgretime yabancilasma diizeyleri onlarin okul basarisini
olumsuz yonde etkileyen ve birbirinden beslenen psikolojik temelli iki davranistir. Yapmasi gereken
akademik ¢alismayi ileri bir zamanda yapmasinin daha iyi olacagini diistinerek erteleyen 6grenci, ertesi
giin geldiginde bu diisiince kalibin1 yineleyip kendisine bu kez calismaya kesinlikle ertesi giin
baslayacagmin soziinii vererek gorevi yine ertesi giine erteler. Ogrenci cesitli psikolojik sebeplerden
otiirli yapmasi gereken akademik gorevleri ertelediginde basta gegici bir haz ve rahatlama yasasa da
zamanla akademik erteleme davranisi aliskanlik haline geldiginde bu kisir dongii tekrarlanip 6grencide
mutsuzluk ve tiikenmislik hislerini uyandir. Akademik ertelemenin kronik hale geldigi durumlarin bir
sonucu olarak 6grenci genellikle egitim-O0gretim siirecine karsi olumsuz tutum gelistirerek okul ortamina
ve akademik gorevlerine karsi ya duyarsiz ya da asir1 tepkili olur.

Akademik erteleme ve egitime yabancilasmanin sebep oldugu bu kisir dongiiyli kirmak 6grenci
agisindan bilingli bir ¢aba gerektirir. Akademik erteleme ve egitime yabancilasma davraniglarinin
ogrencide yerlesmis hale gelmesinden once, gdzlem yetenegi gelismis ve 6grenciyle yakindan ilgilenen
egitimciler bunu fark edebilirler ve egitimcilerin dogru yonlendirmeleri, 6grenciye deger veren tutumlari
sayesinde tekrarlanan déngiiyii kirmasinda 6grenciye yardimci olabilirler. Ogretmen adaylarinin egitim
hayatlar1 boyunca gostermis olduklari akademik erteleme ve Ggrenci yabancilagsma davraniglarinin
onlarin yiiksekogrenim siirecinde de etkisini devam ettirerek egitim fakiiltesindeki Ogrenim
performanslarmi olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu ¢aligmada, akademik bagari iizerinde biiyiik
Olgiide Onemi olan akademik erteleme davramiginin Ogretmen adaylarmin egitime yabancilagma
diizeyleri iizerinde ne derece belirleyici rol oynadigini ortaya koymak amaciyla 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme egilimlerinin egitime yabancilagma egilimleri ile iliskileri bazi alt faktorler agisindan
incelenmistir.

Bu aragtirma sonucu elde edilecek bulgular, akademik erteleme ve egitime yabancilasma davranislarinin
anlagilmasi, alan yazina katki saglamasi, Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve egitime
yabancilagsma diizeylerinin belirlenip alt faktorlerinin incelenmesi, akademik ertelemenin egitime
yabancilagsmayla iligkisinin varliginin incelenmesi agisindan egitimcilere ve Ogrencilere Ggretmen
adaylarinin erteleme ve yabancilasma davraniglarinin kaynagi hakkinda bilgi verme 6zelligine sahip
olmasindan dolay:1 alana katki saglayici bir calismadir. Buna ek olarak bu calismanin, 6gretmen
adaylarinin akademik basarisizlik sorunlarina altta yatan olasi sebeplerin ortaya ¢ikarilmasi sonucu, yeni
bir bakis agis1 ve farkindalik olusturmasi beklenmektedir.

Bu arastirma 6gretmen adaylarinin akademik erteleme ve 6grenci yabancilagsma diizeylerini incelemeyi,
6lgmeye konu olan 6zelliklerinin gesitli degiskenlere gére anlaml bir fark gosterip gostermedigini
ortaya koymayr ve aralarindaki iligkiyi analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmanin ana ve alt problemleri asagida belirtilmistir.

“Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve egitime yabancilasma davranislar: nasildir?”

1. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme ve egitime yabancilasma diizeylerine ydnelik tanimlayici
istatistikler nelerdir?

2- Ogretmen adaylarmin akademik erteleme ve okula yabancilasma davranislar cesitli degiskenlere
gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin akademik ertelemeleri ile okula yabancilagmalari arasinda anlamli bir iliski var
midir?

4. Ogretmen adaylarmin egitime yabancilasma diizeyleri, okula yabancilasma diizeylerinin anlamli bir
yordayicist midir?

2.  YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, arastirma siireci ve verilerin
analizi yer almaktadir.
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2.1. Arastirmanin Modeli

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve okula yabancilasma davranislarmin incelendigi bu
arastirmada tarama modeli tiirlerinden kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmada tarama
modelinden yararlanilmasinda Fraenkel, Wallen ve Hyun’a gore (2011) tarama modelinin ii¢ ana
ozelligi etkendir, bu ana ozellikler soyledir:

e Evrenden alinan 6rneklemin yetenekler, goriisler, tutum, inanglar veya bilgi gibi baz1 karakteristik
Ozelliklerini betimlemek,

e Grup iiyelerine sorulan sorularin cevaplarinin arastirmanin verilerini olusturmasi,
e Evrenin her iiyesine ulagmak yerine evren belirlenen 6rnekleme ulagmak

Var olan durumu betimleme amacgli kisilerin goriis, tutum veya inanglarinin alindig1 tarama modelinin
bir alt tiirli olan kesitsel tarama modelinde aragtirmanin verileri bir defada toplanir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2011). Verilerin toplanmasi1 birkag¢ haftaya kadar uzanabilir ancak uygulama belirlenen gruplara
bir kerede yapilir. Bu arastirmada kesitsel tarama modelinin tercih edilmesinin nedeni, 6gretmen
adaylarinin akademik erteleme ve okula yabancilasma diizeyleri hakkinda mevcut durumun, veri
toplamak i¢in kullanilan dlgeklerin her 6grenciye tek seferde uygulanarak belirlenmesidir. Arastirma
kapsaminda kullamlan Akademik Erteleme ve Ogrenci Yabancilasma olgeklerine verilen cevaplar
arastirmanin verilerini olusturmaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin hedef evrenini Tiirkiye’deki biitlin egitim fakiiltelerinde 6grenim goéren ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin ulasilabilir evreni bir devlet liniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim
goren tiim 6gretmen adaylar1 olmakla birlikte aragtirmanin 6rneklemi egitim fakiiltesinde 6grenim goéren
Ogrenciler arasindan uygun 6rnekleme yontemiyle segilen 623 6gretmen adayidir. Seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme zaman, para ve isgiicii konusundaki sinirliliklar
nedeniyle drneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesidir (Biytlikoztiirk,
2012). Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 164’1 (%26,4) erkek, 459’u kadindir (%73,6).
Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun 6grenim gordiikleri boliimlere gore dagilimi Tablo 1’ de
verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun (Ogretmen Adaylarinin) Ogrenim Gordiikleri Boliimlere

Gore Dagilimi

Bolim N % Bolim N %
Okul Oncesi Ogretmenligi 1.Smf | 31 | 20,1 | Smif Ogretmenligi 3. Smif 29 17,0
Tlkdgretim Matematik Ogretmenligi 31 [ 20,1 | Okul Oncesi Ogretmenligi 48 28,1
Ingilizce Ogretmenligi 33 | 21,4 | ilkdgretim Matematik Ogretmenligi 29 17,0
Fen Bilgisi Ogretmenligi 31 | 20,1 | Ingilizce Ogretmenligi 25 14,6
Tiirkge Ogretmenligi 28 | 18,2 | Fen Bilgisi Ogretmenligi 10 5,8
Toplam 154 | 100 | Tiirkge Ogretmenligi 30 17,5
Sinif Ogretmenligi 2.Smf | 8 4,4 | Toplam 171 100
Okul Oncesi Ogretmenligi 44 | 24,2 | Sif Ogretmenligi 4. Simf 27 23,1
Ilkogretim Matematik Ogretmenligi 27 | 14,8 | Okul Oncesi Ogretmenligi 11 9,4
Ingilizce Ogretmenligi 26 | 14,3 | Tlkdgretim Matematik Ogretmenligi 18 154
Fen Bilgisi Ogretmenligi 45 | 24,7 | Ingilizce Ogretmenligi 40 34,2
Tiirkge Ogretmenligi 32 17,6 | Fen Bilgisi Ogretmenligi 20 17,1
Toplam 182 | 100 | Tiirkge Ogretmenligi 1 9

Toplam 117 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 1541 1. sinifta, 182°si 2. sinifta, 17171
3. smifta ve 117’si 4. sinifta 6grenim gordiigii tespit edilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarina dair bilgiler bilgi formu, akademik erteleme davraniglarina
yonelik dizey Akademik Erteleme f')l(;"egi (AEO) ile okula yabancilasma davranislarina yénelik diizey
ise Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO) vasitasiyla 6l¢iilmiistiir.
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2.3.1.Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarini tanimlayabilmek amaciyla kisisel bilgiler i¢eren bilgi formu
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bilgi formunda “cinsiyet, béliim ve sinif, anne ve baba egitim
durumlari, okul dis1 etkinliklere katilma durumu ve akademik olarak 6zgiivenli olma” degiskenlerine
yer verilmistir.

2.3.2. Akademik Erteleme Olcegi

Arastirmada kullanilan Akademik Erteleme Olgegi, Cakici (2003) tarafindan lise ve iiniversite
ogrencileri igin gelistirilmistir ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi olup “beni hi¢
yansitmriyor (1)”, “beni biraz yansitiyor (2)”, “beni biraz yansitiyor (3)”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor
(4)”, “beni tamamen yansitryor (5)” olarak derecelendirilmistir. Olgegin deneme uygulama sonuglari
tizerinde yapilan faktor analizi sonucunda 19 maddeden olusan 2 faktorlii bir akademik erteleme 6lgegi
elde edilmistir. Olgegin birinci faktorii “erteleme”, ikinci faktorii ise “diizenli ders ¢alisma aliskanligr”
olarak adlandirilmistir. Akademik erteleme 6l¢eginin Cronbach alfa katsayist .92 olarak bulunmustur.
Akademik Erteleme Olgegi’nin 623 kisilik 6rneklem grubu iizerinde uygulanmasi sonucu bu
uygulamalara iliskin Cronbach alfa katsayisi .58 bulunmustur.

2.3.3. Ogrenci Yabancilasma Olcegi

Arastirmanin veri toplama siirecinde kullanilan ikinci 6l¢ek olan ve Caglar (2012) tarafindan gelistirilen
20 maddelik Ogrenci Yabancilasma Olgegi dort alt faktorden olusmaktadir. 5°li Likert tipinde olup
“kesinlikle katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”, “kararsizim (3)”, “katiliyorum (4), “kesinlikle
katiliyorum (5)” seklinde derecelendirilmistir. Olgek, giigsiizlik 6 madde, kuralsizlik 4 madde,
soyutlanmislik 5 madde ve anlamsizlik boyutunda 5 madde olmak iizere dort alt faktdrden olugmaktadir.
Olgegin geneli icin Cronbach alfa katsayisi .86°dir. Calisma kapsaminda kullanilan Ogrenci
Yabancilasma Olcegi’nin arastirmanin 623 kisilik érneklem grubu iizerinde uygulanmasi sonucunda
Cronbach alfa katsayis1 .553 bulunmustur.

2.3.4.Veri Toplama Siireci

Akademik Erteleme Olgegi, dgrenci yabancilasma dlgegi ve bilgi formundan olusan veri toplama araci,
bir devlet tiniversitesi egitim fakiiltesinde 6grenim goren d6gretmen adaylarina 2019-2020 6gretim yili
kasim-aralik aylarinda arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Veri toplama aracinin doldurulmasi
yaklagik 20 dakika almistir. Veri toplama araci ile elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programi ile
analiz edilmistir.

2.3.5.Veri Analizi

Aragtirma verilerinin analizi nicel sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel veriler sosyal
bilimlerde istatiksel hesaplamalar yapan bir program kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin nicel
verilerini Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olgegi ve Ogrenci Yabancilagsma Olgegi’nden toplanan
veriler olusturmaktadir. Aragtirmada betimsel istatistik, iligskisiz gruplar i¢in t-testi, tek yonli varyans
analizi (one way ANOVA), Pearson Korelasyon katsayis1 ve dogrusal regresyon analizleri
kullanilmustir.

Arastirmanin kapsaminda 624 kisiden veri toplanmustir, bir tanesi kayip veridir. Bu sebeple aragtirmanin
orneklemini 623 kisi olusturmaktadir. Orneklem 623 &gretmen adayindan olustugu igin normallik
testleri icin Kolmogorov Smirnov (K-S) testinden yararlanilmistir. Gozlem sayisinin 30’un altinda
oldugu durumlarda Shapiro-Wilk, 30 ve iizerinde oldugunda ise Kolmogorov-Smirnov testleri
kullanilabilir (Ak, 2008). Yapilan normallik testleri Tablo 2.’de yer almaktadir.

Tablo 2. Akademik Erteleme ve Ogrenci Yabancilagma Degiskenlerine Ait Puanlarin Normal Dagilima
Uygunluguna {liskin Analiz Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov? Istatistik df Sig Istatistik df Sig
Akademik Erteleme 0,38 624 ,036 ,996 624 ,087
Ogrenci Yabancilagma 0,52 624 ,000 ,996 624 124
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Tablo 2’de goriildiigii lizere akademik erteleme ve Ggrenci yabancilasma dlgeklerinden elde edilen
sonuglar i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov testinde normallik yakalanmadigr i¢in (K-S akademik
erteleme=,036, p <,05, K-S 6grenci yab=,000, p<,05) diger bir normallik kontrol yontemi olan ¢arpiklik
katsayisin1 ve basiklik katsayisini sirastyla carpikligin ve basikligin standart hatasina bélme yoluna
gidilmistir. Genel kabul edilen bir kural olarak, carpiklik katsayisi ve basiklik katsayisi sirasiyla,
carpikligin ve basikligin standart hatasina béliindiigiinde ¢ikan degerler -1,96 ile +1,96 arasinda
kaliyorsa, dagilimi normal kabul edebiliriz (Can, 2019).

Tablo 3’ te normallik dagilimini ortaya koymak i¢in ¢arpiklik katsayisini ve basiklik katsayisin sirasiyla
carpikligin ve basikligin standart hatasina bolerek elde edilen degerler sunulmustur.

Tablo 3. Akademik Erteleme ve Ogrenci Yabancilasma Olgeklerine iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

X S.S Min Max Carpik | C.sh | Z Carpik Basik Ba.sh Z bas
Akademik Erteleme 55,92 7,48 36 76 0,007 0,98 0,07 -0,359 0,195 0,184
Ogrenci Yabancilasma 61,03 7,45 41 81 0,036 0,098 0,036 -0,111 0,195 -0,56

Tablo 3 incelendiginde, Akademik Erteleme Olgegi sonuclarinin garpiklik katsayismin carpikligin
standart sapmasina boliimii sonucu ortaya cikan standart deger (Zcarpiklik= 0,07) ve basiklik
katsayisinin basikligin standart sapmasina boliimiiyle ortaya c¢ikan standart deger (Z basiklik=1,84) ve
6grenci yabancilagsma 6lgegi sonucunda ¢ikan standart degerler (Z¢arpiklik= 0,07 ve Z basiklik=-0,56)
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.

Yapilan arastirmada Ol¢limlerin dagilimi normal oldugundan ve parametrik testler igin gerekli olan
varsayimlar saglandigindan dolay1 Tablo 4’ te yazili olan parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 4. Akademik Erteleme ve Ogrenci Yabancilasma Olgeklerinden Elde Edilen Verilerin Analiz Testleri

Olgeklerden ve Bilgi Formundan Elde Edilen Verilerin Analizi Analiz Testleri

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve 6grenci yabancilasma diizeylerine Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
yonelik tanimlayici istatistikler nelerdir?

Akademik erteleme ve dgrenci yabancilasma davraniglart cinsiyete ve okul dist iliskisiz Orneklemler igin T-testi
etkinliklere katilmaya gore farklilik gostermekte midir?

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve 6grenci yabancilasma davramslari Tliskisiz Orneklemler Igin Tek Yonlii Varyans
6grenim goriilen bolime, sinif diizeyine, baba ve anne egitim durumuna, akademik Analizi (Tek Yonli ANOVA)
Ozgiiven diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari ile 6grenci yabancilagma Pearson Korelasyon Katsayisi
davraniglari arasinda anlaml bir iliski var midir?

Ogretmen adaylarinin 63renci yabancilasma diizeyleri, akademik erteleme Dogrusal Regresyon

diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 midir?

3. BULGULAR
Bu boliimde aragtirmanin bulgularina alt bagliklar halinde yer verilmistir.

Arastirmanin 1. Alt problemi, “Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve egitime yabancilagma
diizeylerine yonelik tanimlayici istatistikler nelerdir?” seklindedir. Arastirmanin 1. Alt problemlerinin
akademik erteleme degiskenine iliskin betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 5°te, yabancilagsmaya iliskin
betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet, Siif ve Boliime Gére Akademik Ertelemeye iliskin Betimsel Istatistik Tablosu

Akademik Erteleme N Minimum Maksimum Ortalama Std sapma
Kadin 468 35,00 87,00 55,7735 7,56188
Cinsiyet Erkek 170 36,00 77,00 56,9765 8,33965
Simif 1 160 35,00 87,00 55,3375 8,64818
2 186 37,00 74,00 56,3441 6,79586
3 173 37,00 73,00 56,1618 7,37905
4 120 40,00 83,00 56,7000 8,59314
Bolim Simif Ogr. 65 40,00 73,00 56,2615 7,55248
Okul On.Ogr. 140 35,00 74,00 54,6571 7,80221
1lk6.Mat.Ogr. 105 37,00 73,00 56,6095 7,25695
Ingiliz. Ogr. 126 39,00 76,00 57,1270 7,41025
Fen Bilg.Ogr. 109 36,00 83,00 55,8349 8,76495
Tiirkge Opr. 94 39,00 87,00 56,5638 7,69382

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan kadin 6gretmen adaylarinin akademik erteleme puan ortalamalar
55,77, testten aldiklar1 en diisiik puan 35, en yliksek puan ise 87°dir. Erkek 0gretmen adaylarinin
akademik erteleme puan ortalamalar1 56,97, testten aldiklar1 en diisiik puan 36, en yiiksek puan ise
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77°dir. 1. sinifta 6grenim goren dgretmen adaylarinin akademik erteleme puan ortalamasi 55,33 tiir.
Testten alinan en diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 87’ dir. 2. smifta 6grenim gdéren Ggretmen
adaylarinin puan ortalamasi 37, testten alinan en diisiik puan 37, en yiiksek puan ise 74’tiir. 3. siniftaki
Ogretmen adaylari i¢in ortalama akademik erteleme puani 56,16, testten alinan en diisiik puan 73, en
yiiksek puan ise 56,16 ’dir. 4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylari i¢in ortalama puan 56,7, alinan
en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 83’ tiir. Sinif 6gretmenliginde 6grenim gormekte olan 6gretmen
adaylarinin akademik erteleme puanlarinin ortalamasi 56,26, okul oncesi 6gretmenliginde 6grenim
gorenlerin ortalamas1 54,65, Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi boliimiinde &grenim gorenlerin
ortalamas1 56,6, Ingilizce Ogretmenliginde Ogrenim gorenlerin ortalamasi 57,1, Fen Bilgisi
Ogretmenliginde 6grenim gorenlerin ortalamas1 55,8 ve Tiirkce Ogretmenliginde 6grenim gorenlerin
ortalamasi 56,5’tir.

Tablo 6. Cinsiyet, Simf ve Boliime Gére Yabancilagmaya liskin Betimsel Istatistik Tablosu

Yabancilagma N Minimum Maksimum Ortalama Std sapma
Cinsiyet Kadin 468 39,00 88,00 60,66 7,83
Erkek 170 39,00 91,00 61,64 8,49
Siif 1 160 39,00 81,00 59,96 7,91
2 186 39,00 85,00 61,39 8,16
3 173 41,00 88,00 62,06 7,70
4 120 42,00 91,00 59,87 8,16
Bélim Sinif Ogr. 65 41,00 86,00 60,47 8,36
Okul On.Opr. 140 39,00 85,00 60,79 8,58
Tlkd.Mat.Ogr. 105 43,00 76,00 60,66 6,78
Ingiliz. Opr. 126 39,00 88,00 62,31 8,09
Fen Bilg.Opr. 109 43,00 91,00 61,43 8,26
Tiirkge Opr. 94 39,00 81,00 59,32 7,60

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan kadin 6gretmen adaylarmin okula yabancilasma puan
ortalamalar1 60,66, testten aldiklar1 en diisiikk puan 39, en yiiksek puan ise 88’dir. Erkek 6gretmen
adaylarinin okula yabancilasma puan ortalamalar1 ise 61,64, testten aldiklar1 en diisiik puan 39, en
yiiksek puan ise 91°dir. 1. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarmin 6grenci yabancilasma puan
ortalamasi 59,96 dir. Testten alinan en diisiik puan 39, en yiiksek puan ise 81’ dir. 2. sinifta 6grenim
goren 6gretmen adaylarinin puan ortalamasi 61, testten alinan en diisiik puan 39, en yiiksek puan ise 85’
tir. 3. siiftaki 6gretmen adaylari icin ortalama 6grenci yabancilagma puani 62,06, testten alinan en
diisiik puan 41, en yiiksek puan ise 88’dir. 4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylari i¢in ortalama puan
59,87, alan en diisiik puan 42, en yiiksek puan ise 91°dir. Sinif 6gretmenliginde 6grenim gormekte
olan oOgretmen adaylarinin Ogrenci yabancilasma puanlarmin ortalamast 60,47, okul Oncesi
dgretmenliginde 6grenim gorenlerin ortalamast 60,79, Tlkdgretim Matematik Ogretmenligi boliimiinde
dgrenim gorenlerin ortalamasi 60,66, Ingilizce Ogretmenliginde 6grenim gérenlerin ortalamasi 62,31,
Fen Bilgisi Ogretmenliginde 6grenim gorenlerin ortalamasi 61,43 ve Tiirkge Ogretmenliginde 6grenim
gorenlerin ortalamasi 59,32°dir.

Aragtirmanin 2. alt problemi kapsaminda Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve Ogrenci
yabancilagma diizeylerinin gesitli degiskenlere gére anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonuglart Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10°da gosterilmistir. Elde edilen
bulgulara gore akademik erteleme diizeylerine iligkin anne egitim durumu, akademik 06zgiliven
degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmugken cinsiyet, okul dis1 egitsel etkinliklere katilma,
Ogrenim goriilen bolim, smif seviyesi, baba egitim durumu degiskenlerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yabancilasma diizeylerine iligkin baba egitim durumu, akademik 6zgiiven
degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmusken iligkin cinsiyet, okul dis1 egitsel etkinliklere katilma,
O0grenim goriilen bolim, smif seviyesi, anne egitim durumu degiskenlerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Anlamli farklilik bulunan degiskenlere iliskin bulgular asagida sunulmustur.

Ogretmen adaylarmin baba egitim durumuna gore yabancilasma diizeylerine iliskin uygulanan ANOVA
sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Ogrenci Yabancilagsma Olgegi Puanlarinin Baba Egitim Durumuna
Gore ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 715,369 5 143,074 2,610 0,24 Okuma yazma bilmiyor- lisansiistii

Gruplarigi 33871,855 618 54,809

Toplam 34587,224 623

Tablo 7° deki analiz sonuglari, 6gretmen adaylarinin 6grenci yabancilagma puanlari arasinda baba egitim
durumu bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, F(5,618)= 2,610, p < .05. Ogretmen
adaylarinin akademik erteleme egilimi baba egitim durumuna gore anlamli sekilde degismektedir. Baba
egitim durumlar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Post-Hoc
Tukey testinin sonuglarina gére, babas1 okuma yazma bilmeyenlerin 6grenci yabancilasma diizeylerinin
(X =63,94), babasi lisansiistii mezunu (X =54,42) olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogretmen adaylarinin anne egitim durumuna gore akademik erteleme diizeylerine iliskin uygulanan
ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Olgegi Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 619,920 5 123,984 2,234 ,049 Okuma yazma bilmiyor- lisansiistii
Gruplarigi 34294,689 618 55,493
Toplam 34914,609 623

Tablo 8’ deki analiz sonuglari, 6gretmen adaylarinin akademik erteleme puanlari arasinda anne egitim
durumu bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, F(5,618)= 2,234, p <.05. ANOVA testi
sonucunda 6gretmen adaylarinin akademik erteleme egiliminin anne egitim durumuna gore anlamli
sekilde degistigi bulunmustur. Ancak yapilan ileri Post Hoc analizleri anne egitim durumunun akademik
erteleme davranisi iizerinde hangi diizeyde anlamli fark yarattig1 konusunda herhangi bilgi vermemistir.

Ogretmen adaylarinin akademik 6zgiiven diizeylerine gore akademik erteleme diizeylerine iliskin
uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogretmen Adaylariin Akademik Erteleme Olgegi Puanlarmin Akademik Ozgiiven
Diizeylerine Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 678,283 2 339,141 6,143 ,002 Evet- Hayir  Hayir-Kismen

Gruplarici 34007,892 616 55,208

Toplam 34686,174 618

Tablo 9’daki analiz sonuglari, 6gretmen adaylarinin akademik erteleme puanlart arasinda akademik
Ozgiliven diizeyleri bakimindan anlaml bir fark oldugunu gostermektedir, F(2,616)= 6,143, p< .05.
Ogretmen adaylarimin akademik erteleme egilimi akademik dzgiiven diizeyine gdre anlamli sekilde
degismektedir. Diizeyler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Tukey testinin sonuglarina gore akademik 6zgiiveni diisiik olan dgretmen adaylarmin (X =58,79),
akademik ozgiiveni orta (X =55,74) ve yiiksek (X =55,32) olan 6gretmen adaylarina gore daha fazla
akademik erteleme davranis1 gosterdikleri belirlenmistir.

Ogretmen adaylarinin akademik 6zgiiven diizeylerine gore dgrenci yabancilasma diizeylerine iliskin
uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 10’ da gosterilmistir.

Tablo 10. Ogretmen Adaylarmin Ogrenci Yabancilasma Olgegi Puanlarinin Akademik Ozgiiven
Diizeylerine Géore ANOV A Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 665,673 2 332,836 6,097 ,002 Evet- Hayir Hayir-Kismen

Gruplarici 33628,860 616 54,592

Toplam 34294,533 618

Tablo 10’daki analiz sonuglari, 6gretmen adaylarinin 6grenci yabancilagsma puanlari arasinda akademik
Ozgiiven diizeyleri bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, F(2,616)= 6,097, p< .05.
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Ogretmen adaylarinin 6grenci yabancilasma egilimi akademik dzgiiven diizeyine gére anlaml sekilde
degismektedir. Diizeyler aras1 farklarmm hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Tukey testinin sonuglarina gore akademik 6zgiiveni diisiik olan ogretmen adaylarmin (X =63,75),
akademik 6zgiiveni orta (X =61,09) ve yiiksek (X =60,29) olan 6gretmen adaylarina goére daha fazla
akademik erteleme davranisi gosterdikleri belirlenmistir.

Aragtirmanin 3. alt problemi cergevesinde Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve Ogrenci
yabancilasma davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi, hesaplanan Pearson Korelasyon
katsayisi aracihigryla belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve 6grenci yabancilasma
davraniglart arasindaki ikili korelasyonun hesaplanmasina iligkin analiz bulgulari Tablo 11°de
verilmistir.

Tablo 11. Akademik Erteleme ve Ogrenci Yabancilasma Arasindaki Korelasyon

Degiskenler Akademik erteleme P
Ogrenci Yabancilagma ,343** ,000
**p<0.05

Tablo 11 incelendiginde 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari ile 6grenci yabancilagma
davranislari arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligki oldugu goriilmektedir, r=0.343, p <.05. Buna
gore akademik erteleme arttikca 6grenci yabancilagmasinin attigi sdylenebilir.

Aragtirmanin 4. alt problemi kapsaminda 6gretmen adaylarinin 6grenci yabancilasma davraniginin
akademik erteleme davraniginin anlaml bir yordayicist olup olmadigi basit dogrusal regresyon ile
incelenmistir. Bir yordayicit (bagimsiz) degiskenin, bir yordanan (bagimli) degiskenle iligkisinin
incelendigi Regresyon Analizine basit dogrusal regresyon denir (Can, 2019). Ogretmen adaylarinin
Ogrenci yabancilagma davraniginin akademik erteleme davranisinin anlamli bir yordayicist olup
olmadig1 Tablo 12°de gdsterilmistir.

Tablo 12. Akademik Ertelemenin Ogrenci Yabancilasmasina Gére Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Model R R Kare Diizeltilmis R kare Standart kestirim hatas1 P
1 ,343% ,118 ,116 7,00427 ,000
a. Yordayict: (Siirekli), 6grenci yabancilagsma
b. Bagiml degisken, akademik erteleme

Tablo 12’deki analiz sonuglari incelendiginde 6grenci yabancilagmasinin akademik ertelemenin anlamli
bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. R=0.343, R?=0.118, F(1,622)=83,001, p<.01. Akademik
ertelemeye iliskin toplam varyansin %11’inin 68renci yabancilasmasiyla agiklandig: ifade edilebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda alt problemlere iligkin bulgular dikkate alinarak
tartisma ve yorum verilmisgtir. Arastirmanin “Akademik erteleme ve 6grenci yabancilagsma davranislar
cinsiyete ve okul dis1 etkinliklere katilmaya gore farklilik gostermekte midir?” isimli alt problemine
yonelik tartisma asagida sunulmustur.

Bu baglamda ilk olarak 6gretmen adaylarinin akademik erteleme ve 6grenci yabancilagsma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir fark gdstermedigi bulunmustur. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve
Ogrenci yabancilasma diizeyleri cinsiyetten bagimsiz olarak onlarin kendi igsel siiregleriyle yakindan
iligkili oldugu sOylenebilir. Alan yazinda akademik erteleme ve Ogrenci yabancilasma davranisi ile
cinsiyet arasindaki farka iligkin yapilan arastirma sonuglar1 farkli sonuglar vermektedir. Bu arastirmanin
sonucuna benzer olarak konuyla ilgili baz1 arastirmalarda akademik erteleme ve 6grenci yabancilasmasi
acisindan cinsiyete gore anlamli fark bulunmazken (Ozer ve Altun, 2011; Azar, 2013; Olea ve Olea,
2015; Celikoz ve Seger, 2018), baz1 arastirmalarda ise (Balkis, 2006; Balkis vd., 2006; Celikkaleli ve
Akbay, 2013) akademik ertelemenin erkek 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu sonucuna varilmastir.
Ogrenci yabancilasmasi agisindan cinsiyetin anlamli fark yarattigim ve dzellikle erkek dgrencilerin daha
¢ok yabancilagsma davranisinda bulundugunu savunan c¢aligmalara zit olarak bir ¢alismada (Robertson
ve Dundes, 2017) siyahi kiz 6grencilerin erkek &grencilere oranla daha fazla 6grenci yabancilagma
davranisinda bulundugu belirtilmistir.
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Ogretmen adaylarinda akademik erteleme ve 6grenci yabancilagma puanlari okul dist egitsel etkinliklere
katilmaya gore anlamli bir fark gdstermedigi belirlenmistir (p>.05). Ogretmen adaylarinda akademik
erteleme ve 0grenci yabancilasma egilimleri ile okul dis1 egitsel etkinliklere katilma arasinda anlamli
bir iliski yoktur. Alan yazinda akademik ertelemenin okul dis1 etkinliklere goére anlamli farklilik gdsterip
gostermedigi konusunda bir ¢alismaya rastlanmadigi, okul dis1 etkinliklerin 6grenci yabancilagsmasinda
farklilik yarattigini gosteren ¢alismalar (Simsek ve Atas Akdemir, 2015; Atas ve Ayik, 2013) bulundugu
belirlenmistir.

Ogretmen adaylarinda akademik erteleme ve dgrenci yabancilagma egilimlerinin 6grenim goriilen
boliime gore farklilagmasina yonelik yapilan analizlerde akademik erteleme ve 6grenci yabancilagma
egilimi diizeylerinin (p>.05) 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri boliime gore farklilasmadigi
goriilmiigtiir (p>.05). Arastirma kapsaminda ulasilan sonucun diginda alan yazinda béliime iligkin
farklilagmaya yonelik ¢ok ¢aligma bulunmamasina ragmen, akademik erteleme ve 6grenci yabancilagma
diizeylerinin Ogrenim goriilen boliime gore farklilastifi sonucuna ulasan calismalara (Atas ve
Ayik,2013; Polat ve Dilekmen,2015; Celik6z ve Seger,2018) rastlanmistir.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme ve Ogrenci yabancilasmasmin dgrenim goriilen simif
seviyesine gore anlamli bir fark gostermedigi yapilan analizler sonucunda bulunmustur (p>.05). Yapilan
alt ve st grup analizlerinde de akademik erteleme ve 6grenci yabancilasma egilimi diizeyi yiiksek ve
diisiik olan O6gretmen adaylarinin, cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin
olmadigr goriilmiistiir. Alan yazinda bu degiskenlere iligkin siif seviyesi agisindan inceleme yapan ¢ok
calisma bulunmamasina ragmen akademik erteleme ve 6grenci yabancilagsmasinin sinif seviyesine gore
farklilik gosterdigine dair bazi (Celikkaleli ve Akbay, 2013; Atas ve Ayik, 2013) caligmalar
bulunmaktadir. Her iki ¢aligmada da 4. Sinifta 6grenim goérenlerin daha ¢ok akademik erteleme ve
Ogrenci yabancilagsmasinda bulundugu belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan bir diger analizde 6gretmen adaylarinin akademik erteleme puanlarinin
baba egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi (p>.059), 6grenci yabancilagsma puanlarinin
ise baba egitim durumuna gore anlamli derecede farklilastigi bulunmustur (p<.05). Arastirma
kapsaminda yapilan ek analizlerde (post-hoc) 6grenci yabancilasma puanlarindaki farkliligin babasi
okuma yazma bilmeyenler ile lise mezunu olanlar arasinda oldugu belirlenmistir.

Akademik erteleme puanlari anne egitim durumuna gore anlamli bir fark géstermesine ragmen (p<.05),
yapilan ek analizlerde (post hoc) hangi anne egitim durumlar1 arasinda fark oldugu sonucuna
ulagilamamustir. Bu sonucun yapilan ANOVA testi anlamlilik degerinin (p=0.49) sinirda bir deger
olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 6grenci yabancilagma puanlarinin anne egitim
durumuna gore farklilik géstermedigi bulunmustur.

Ogretmen adaylarinda akademik erteleme ve dgrenci yabancilasma diizeylerinin dgretmen adayinin
akademik 6zgiivenine gore farklilasmasina yonelik yapilan analizler sonucunda akademik erteleme ve
Ogrenci yabancilasma diizeylerinin akademik ozgiiven diizeyine gore anlamli olarak farklilastig
(akademik erteleme ve 6grenci yabancilasma, p<.05) goriilmiistiir. Hangi diizeyler arasi farklilagsma
olduguna yonelik yapilan Tukey testi sonuglarina gore akademik ertelemedeki farkliligin akademik
Ozgiiveni diisiik olan 6gretmen adaylarinin akademik 6zgiiveni orta ve yiiksek olan 6gretmen adaylarina
gore daha sik akademik erteleme davranisinda bulunmalarindan kaynaklandig: gériilmiistiir. Ogretmen
adaylarinin 6grenci yabancilasma diizeylerinin hangi akademik 6zgiiven diizeyleri arasinda olduguna
iligkin yapilan Tukey testi sonuglari, 6grenci yabancilasmasindaki farkliligin yine akademik 6zgiiveni
diisiik olan 6gretmen adaylarinin akademik 6zgiiven diizeyi orta ve yiiksek olan 6gretmen adaylarina
gore daha sik 6grenci yabancilagma davranisi gdstermelerinden kaynakli oldugunu géstermektedir. Bu
bulgulara gore yliksek ve orta diizeyde akademik Gzgiivene sahip 6gretmen adaylarmin akademik
gorevleri, akademik Ozgiiveni diisik olan Ogretmen adaylarindan daha az erteledikleri ve
okula/6grenime daha az yabancilastiklart sdylenilebilir. Bu aragtirmanin veri analizleri sonucunda
bagimli degiskenlerinin ikisinde birden anlamli fark yaratan tek bagimsiz degiskenin akademik 6zgiiven
oldugu sonucuna varilmigtir.

Akademik ozgiivenin yliksekligi genel anlamda 6grencinin bu arastirma kapsaminda ise dgretmen
adaymnin akademik gorevlerini basariyla tamamlayacagi inancina sahip olmasi nedeniyle dgrencinin
akademik gorevlerden korkmamasini ve onlar1 zamaninda teslim etme egilimi biiyiik oranda arttirdigi
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diistiniilmektedir. Ayrica akademik 6zgiliveni yiiksek 6grencinin, okulda elde ettigi yiiksek akademik
basarinin da etkisiyle ve kendini okulun bir parcasi olarak goriip biiyiik 6l¢iide hissettigi okula karsi
aidiyet duygusuyla 6gretime ve okula yabancilagsma egilimi gostermedigi sonucuna varilabilir. Alan
yazinda akademik erteleme ve 6grenci yabancilasma diizeylerinin akademik 6zgiivene gore anlamli
derecede farklilastigini gésteren birgok yerli ve yabanci ¢calisma (Beswick vd.,1988; Ferrari, 1992; Azar,
2013; Polat ve Dilekmen, 2015) bulunmaktadir.

Aragtirma sonucunda akademik erteleme ile 6grenci yabancilagsma degiskenleri arasinda orta diizeyde
anlaml1 pozitif iliski bulunmus, 6grenci yabancilagmasinin akademik ertelemenin anlamli bir yordayicisi
oldugu sonucuna varilmistir. Akademik ertelemedeki degisimin (varyansin) %]11’inin 6grenci
yabancilasmasindan kaynaklandig: belirlenmistir. Ogrenci yabancilasma davranisi arttikca akademik
ertelemenin de arttig1 sonucuna varilabilir. Cesitli sebepler nedeniyle okula ve 6gretime yabancilagan
ogrenci, kendini okuldan soyutladig1 ve akademik basarinin onun i¢in artik anlamsiz hale geldigi i¢in
akademik gorevlerini erteleme egilimine girebilmektedir. Okuldan beklentisi kalmayan 6grencinin
derslerine de 6nem vermeyi birakmasi sonucu yapmasi gereken akademik gorevleri 6nemsiz bulmasinin
ya da yapmaya baslamamasinin akademik erteleme davranigina sebep olabildigi diisiinilmektedir.

Ogretmen adaylarinda 6grenci akademik erteleme egilimlerinin &grenci yabancilagma tarafindan
yordanmasina yonelik olarak yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda &grenci
yabancilagmasinin akademik erteleme egilimindeki toplam varyansin %11 ini saglayabildigi ve 6grenci
yabancilagmasiin akademik erteleme egilimi iizerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu 6grenci yabancilagmasinin akademik erteleme egilimlerini 6nceden gorebilmede 6nemli bir
degisken oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirma sonucunda Ogretmen adaylarinin akademik erteleme puanlarmin kadin 6gretmen
adaylarinda ortalamanin iizerinde ¢iktig1, akademik erteleme diizeyinin 2.ve 3.smiflarda 6grenim goren
Ogretmen adaylarinda en yiiksek, 1.sinifta 6grenim gdren 6gretmen adaylarinda 1.sinifta ise en diigiik
oldugu, 6grenci yabancilagmasi diizeyinin en yiiksek 2.ve 3.smiflarda, en diisiik 4. sinifta goriildiigii
bulunmustur.

5. ONERILER

Uygulamaya yonelik onerilerden bahsetmek gerekirse Ogretmen adaylarinin akademik erteleme
diizeylerinin diisiindiiriicii boyutlara ulagsmasina iliskin egitim fakiiltelerinde gorevli yonetici ve 6gretim
elemanlarinin  6gretmen adaylarmin akademik erteleme diizeylerine yonelik farkindalik sahibi
olmalarinin yararli olacagina inanilmaktadir. Bu kapsamda 6gretim elemanlarinin 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme davramiglarinin kokenleri iizerinde ileri caligmalar yapmasinin egitim
fakiiltelerindeki Ogretimin kalitesini olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarina,
akademik erteleme egilimlerini azaltmaya ydnelik etkili zaman yonetimi, akademik 6zgiiven, kaygi
bozuklugu ve milkemmeliyetgilik gibi psikolojik siiregler konularinda seminerler verilerek bu konularla
ilgili grup galismalar1 yapilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarina, seviyelerine
uygun basarabilecegi kiigiik gorevler vererek basari duygusunu tatmalarini saglamak, akademik
erteleme davraniglarinin goriilme sikligini azaltip zaman iginde onlarin bu aligkanliktan kurtulmalarina
yardimci olabilir.

Ogretmen adaylarinin yabancilagma diizeylerinin akademik erteleme davraniglarmin sikligi ile yakin
iligki iginde bulunmasi nedeniyle onlar1 okula baglayacak ilgi ¢ekici sosyal ve akademik etkinlikler
diizenlenebilir. Bu etkinliklerde basar1 olanlarin 6diillendirilmesinin, 6gretmen adaylarinin okula ve
dgretime yabancilasma diizeylerini azaltmak konusunda etkili olacag: diisiiniilmektedir. Ogrenci
yabancilagsmasinin sadece okul ortamindan kaynaklanmadigi g6z ontine alinirsa, 6gretmen adaylarinin
ailelerinin de dahil edildigi cesitli bilgilendirici toplantilar diizenlenip 6gretmen adaylarinin okula karsi
motivasyonlarini arttirma konusunda ailelerin etkin rol oynamasi saglanabilir.

Bu arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin akademik erteleme diizeyleri ile 6grenci yabancilagma
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Ancak sonraki arastirmalarda 6gretmen adaylariin akademik
erteleme ve Ogrenci yabancilagsmasi iizerine deneysel ¢alismalar yapilirsa, bu degiskenlerin
uygulamadaki sonuglarin1 gdzlemleme imkan1 saglanabilir. Akademik erteleme ve Ogrenci
yabancilagmas1 {izerine zamana yayilan Olglimler yaparak yiiriitiilen, 6gretmen adaylariin akademik
erteleme ve Ogrenci yabancilasma diizeylerinin zaman igindeki degisimlerinin gézlemlendigi
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arastirmalarin literatiire yeni bir bakis acis1 kazandiracag: diisiiniilebilir. Ileride yapilacak calismalarda
Ogretmen adaylarinin akademik erteleme ve 6grenci yabancilagma davraniglarinin, aile destegi agisindan
incelenmesi, akademik erteleme ve Ogrenci yabancilagsmasi konusuna farkli bir bakis acisindan
yaklasma imkami verebilir. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme ve ogrenci yabancilasma
diizeyleri, farkl1 aragtirmalar kapsaminda 6grenim goriilen her boliime gore ayrica ele alinip incelenirse,
arastirmanin yapildig1 boliime konuya iliskin degerli katkilar sunabilir.
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