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OLIMPIiYAT OYUNLARINA KATILMAYA ADAY BOKSORLERIN COVID-19
KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Tokyo 2020 olimpiyat oyunlar1 elemeleri i¢in olusturulan boks milli takimi olimpiyat kadrosunun
COVID-19 salginina yonelik kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmada veriler, anket ile veri
toplama yoluyla elde edilmistir. Aragtirmanin evrenini Tokyo 2020 olimpiyat oyunlari elemeleri kadrosunda bulunan 30 boksor
olugturmaktadir. Evrenin tamamina ulagildigi i¢in 6rneklemeye gidilmemistir. Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970)
tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce giivenirlik ve gecerlik caligmas1 Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapmis durumluk ve
siirekli kaygi dlceginin siirekli kaygi boyutu ¢aligmada kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 22 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Tanimlayici veri analizinde; ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde belirlemeye yonelik analizler ile Tek yonlit
varyans analizi ve Bagimsiz Orneklem T testi yapilmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére olimpik boksorlerin siirekli
kayg1 puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmis
olmasina ragmen kadin boksorler, erkek boksorlere gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Sonug olarak;
bu duruma kadin boksorlerin erkek boksorlere oranla biligsel, fiziksel ve psikolojik agilardan daha zayif olmalarinin yol agtig1
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, boks, kaygi, COVID-19

EXAMINING THE COVID-19 ANXIETY LEVELS OF BOXERS CANDIDATE TO
ATTEND THE OLYMPIC GAMES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the anxiety levels of the boxing national team Olympic staff formed for the Tokyo 2020
Olympic Games qualifiers in terms of various variables. The data in the study were obtained by collecting data with
questionnaires. The population of the research consists of 30 boxers in the Tokyo 2020 Olympic Games qualifiers squad.
Sampling was not used because the entire universe was reached. The state and trait anxiety scale developed by Spielberger,
Gorsuch and Lushene (1970) was used. The Turkish reliability and validity study of the scale was conducted by Oner and Le
Compte (1985). The trait anxiety dimension of the scale was used. The analysis of the data was done using the SPSS 22 package
program. In descriptive data analysis; One-way analysis of variance and Independent Sample T-test was performed with the
analyzes aimed at determining the mean, standard deviation, frequency and percentage. Although it was determined that the
trait anxiety scores of the Olympic boxers did not show a statistically significant difference according to the results obtained
from the study, according to the gender variable, it was observed that female boxers had higher averages than male boxers. As
a result; It can be said that this situation is caused by the fact that female boxers are weaker in cognitive, physical and
psychological aspects compared to male boxers.
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]

1. GIRIS

Sporda performans ile iligkili birgok faktor bulunmaktadir. Bunlarin arasinda ise kaygi 6nemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eski Yunanca’da kokeni “anxietas” kelimesine dayanan kaygi; korku ve
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endise anlamim tasimaktadir (Koknel, 1987). Kaygimin meydana gelmesine dogrudan olaylar yol
agmazken, aksine bireyin sahip oldugu rasyonel olmayan inanglarin bir sonucudur ve bireyin tehdit edici
bir ortamda kendini basarisiz hissetmesiyle ortaya cikar (Karatag, Arslan ve Karatas, 2014). Kaygida,
bireyin giivensizlik duygular1 iginde olmasi ve desteginin olmamasi, olumsuz beklentilerinin ve olumsuz
sonugclarla karsilasabilecegi beklentisi icinde olmast, karsilastigi engellemeler ve yaptiklarinin sonucuna
verdigi 6nem, bireyin diisiindiikleri ve yaptiklarinin siirekli bir uyumsuzluk i¢inde olmasi gibi nedenler
bulunmaktadir (Konter, 1996). Bu sebeple, insanlarin belli durumlar, olaylar ya da kosullara yiikledigi
anlam Onemlidir (Karatas, Arslan ve Karatag, 2014). Kaygi durumu, sporcunun ortaya koyacagi
performans iizerinde belirleyici olabilecek niteliktedir. Bu durum giidiilenmesini, konsantrasyonunu,
koordinasyonunu, karar verme yetenegini, Ozgiivenini, kondisyonel ve koordinatif yeteneklerini
etkilemektedir (Yildiz, 2019). Eger kaygi, kisinin kontroliinden ¢ikarsa olumsuz bir durum ile karsi
karsiya kalinabilir (Coban ve Karaman, 2013). Ancak olumsuz bir kavram olarak diisiiniilen kayg1 bazen
de olumlu bir hal alabilir ve bireyin yasantisin1 bu dogrultuda etkileyebilir (Onciil, 2000).

Kaygi, “stirekli” ve “durumluk” olarak iki sekilde degerlendirilebilir. Durumluk kaygi, bireyin stresli
durumlar karsisinda hissettigi uyarilma olup, gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergesidir
(Ciiceloglu, 1998). Durumluk kaygi, o anki sartlarda yasanirken kaygiya ait belirtiler kisiyi zorlamakta
olan durumun bitmesiyle ortadan kalkar (Baltas ve Baltas, 1988). Stresin yogun hissedildigi zamanlar
durumluk kaygi seviyesinde artis, stres ortadan kalkinca, diisiis meydana gelir (Oner ve Lecompte,
1985). Siirekli kaygi, stres yaratan durumlarin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu
tehditlere kars1 durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun artmasi ve siireklilik
kazanmasidir (Oner, 1994). Kisinin kendinde var olan siirekli kaygi, farkli durumlarda daha fazla
hissedilerek hayatin biitiiniinde kendini gosterir (Baltas ve Baltas, 1988). Siirekli kaygi diizeyi
ortalamanin tizerinde bulunan kisiler, stirekli kaygi diizeyi diisiik olanlara oranla stres yaratan durumlari
daha tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve bu dogrultuda kars1 tepkide bulunma egilimindedirler
(Kilig ve Murat, 2012).

Kayginin endiseye, gerginlige, korkuya ve evhama neden oldugu bilinmektedir (Karageorghis ve Terry,
2015). Egzersiz psikologlari, bu duruma en 6nemli sebep olarak yasam iginde karsimiza g¢ikmasi
muhtemel olan is degisimi, aile iginde gergeklesen oliimler, giinliik sorunlar gibi vaziyetlerin, endiseye
neden olacagi iizerinde durmuslardir (Weinberg ve Gould, 1995). Vaziyet ne kadar ciddi ise kaygi
seviyesi de o kadar artmakta ve birey de o kadar gerginlesmektedir (Weinberg ve Gould, 1995).

Cin’de ortaya ¢ikan COVID-19 salginiyla beraber diinyada insanlarin yasamlarinda alisik olduklari
bircok sey degismeye basladi. Bu durum insanlarda birgok olumsuz durumu da beraberinde getirdi.
Kamusal yasamdaki degisiklikler, izolasyon, karantina, korku ve kaygi ile ilgili diger kisitlamalar,
COVID-19 pandemisinin neden oldugu psikolojik streslerin sadece birka¢ ornegidir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2020). Bu durumdan yalmzca normal yasantilarim siirdiiren halk etkilenmemis, ayn1 zamanda
bircok iist diizey sporcu da etkilenerek strese maruz kalmistir. Durumun ciddiyeti ve belirsizligi,
sporcularin kaygi seviyesini etkiledigi ve onlar1 gerginlestirdigi sdylenebilir. Bu baglamda, sporcularin
COVID-19’a yonelik kaygilarinin seviyesinin ¢esitli degiskenlere gore belirlenmesi amaglanmaktadir.

2.  ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu c¢alismanin amaci, Tokyo 2020 olimpiyat oyunlari elemeleri i¢in olusturulan boks milli takimi
olimpiyat kadrosunun COVID-19 salginina yonelik kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesidir.

Boks milli takimi olimpiyat elemeleri kadrosu COVID-19 salgininin Avrupa kitasinda goriilmeye
baslandig1 dénemde Ingiltere’nin Manchester sehrinde eleme miisabakalar1 oynamakta olmalarindan
dolay1, salgimin iilkemizde goriilmeye baslamasindan 6nce bu sporcular mevcut duruma maruz kaldilar
ve bir kismu hastaligi kapip iyilesti. Bu durumdan dolay1 boks sporcularimin COVID-19 salginina
yonelik kaygi diizeylerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

3.  ARASTIRMANIN MODELI

Tokyo 2020 olimpiyat elemeleri kadrosunda bulunan milli boksorlerin COVID-19 salginina yonelik
kaygi diizeylerini inceleyen bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmustir.
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4.  VERI TOPLAMA YONTEMIi VE KULLANILAN ANKET

Aragtirma igin veri toplama agsamasinda anket ile veri toplama yontemi kullanilmigtir. Anket formu iki
boliimden olugmaktadir. Anketin birinci boliimiinde demografik sorular sorulmustur. Anket formunun
ikinci boliimiinde, katilimeilarin kaygi diizeylerini belirlemek icin Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmustir.

Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan kisinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlenmesi
icin amaca uygun sekilde gelistirilmis bir ol¢ektir. Tiirkge ceviri, glivenirlik ve gegerlik caligmasi da
Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapmustir. Kisa ifadelerden olusan 40 maddeden olusmaktadir.
Olgek, anda hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi formu” ve son
yedi gilindiir hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan yine 20 maddelik “siirekli kaygi formu”
olmak iizere iki par¢adan olusur. 4°1ii Likert tipi olan 6l¢egin Alpha giivenirliginin 0.83 ile 0.87 arasinda,
test tekrar test glivenirliginin 0.71 ile 0.86 arasinda ve madde giivenirliginin 0.34 ile 0.72 arasinda
degistigi bildirilir (Oner ve Le Compte, 1985).

5. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Tokyo 2020 olimpiyat oyunlari elemeleri kadrosunda bulunan 30 boksor
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasildigi i¢in 6rneklemeye gidilmemistir.

6. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Verilerin analizi SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayict veri analizinde;
ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde belirlemeye yonelik analizler ile tek yonlii varyans analizi
ve bagimsiz rneklem T testi yapilmustir.

7.  BULGULAR

Tablo 1. Olimpik Boksorlere Sorulan Sorular ve Yanitlarin Yiizdelerine Dair Bilgiler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 9 30
Erkek 21 70
Medeni Durum Evli 3 10
Bekar 27 90
Egitim Durumu Lise 10 333
Onlisans 1 3.3
Lisans 19 63.3
Ailenizle mi Yastyorsunuz? Evet 22 73.3
Hayir 8 26.7
COVID-19'un Belirtileri Hakkinda Bilgi Sahibi misiniz? Evet 28 93.3
Hay1r 2 6.7
Ailenizde ya da Yakin Cevrenizde Covid-19 Hastas1 Var m1? Evet 7 23.3
Hayr 23 76.7
COVID-19a Yakalanmaktan Korkuyor musunuz? Evet 13 433
Hayr 17 56.7
COVID-19 Salgmi Cevrenizle Olan iletisimi Olumsuz Y6nde Etkiledi mi? Evet 24 80
Hayir 6 20
COVID-19 Salginiyla Birlikte Yeme-igme Aliskanliklarmizda Herhangi Evet 9 30
Bir Degisiklik Oldu mu? Hayir 21 70
COVID-19 Salgini Temizlik Aligkanliklariniz1 Etkiledi mi? Evet 23 76.7
Hayr 7 23.3
COVID-19 Salgimi Nedeniyle Uyku Problemi Yasadiniz m? Evet 15 50
Hayr 15 50
COVID-19 Nedeniyle Uygulanan Sosyal izolasyon Siirecinde Antrenman Evet 24 80
Yapabildiniz mi? Hayir 6 20
COVID-19 Nedeniyle Uygulanan Sosyal izolasyon Siirecinde Antrenman Az Verimli 21 70
Yapabildiyseniz, COVID-19 Oncesine gore Verimini Degerlendiriniz. Orta Verimli 8 26.7
Cok Verimli 1 3.3

Tablo 1’de olimpik boksoérlerin sorulan sorulara ve verilen yanitlara dair frekans ve yiizde bilgileri
verilmistir. Katilimeilarm 9’u kadin (%30) 21°1 erkeklerden (%70) olusmaktadir. 28 katilimci (%93.3)
COVID-19 hakkinda bilgi sahibiyken 2 katilimcinin (%6.7) ise bilgi sahibi olmadig1 belirlenmistir.
Katilimcilarin ¢gogunlugunun COVID-19 salginina yakalanmaktan korkmadigr (%56.7) ve yeme-igme
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aligkanliklarinda (%70) bir degisiklik olmadigi tespit edilmistir. COVID-19 salgimin nedeniyle, 23
katilimcinin (%76.7) temizlik anlayiginda degisiklige neden oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Olimpik Boksérlerin Envanterden Aldig1 Puanlarin Betimsel Istatistik Sonuglari

n X SS
Siirekli Kaygi 30 37,37 6,21

Tablo 2’de olimpik boksorlerin envanterden aldiklar1 puanlarinin betimsel istatistik sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda siirekli kaygi puan ortalamasinin 37.37+6.21 oldugu tespit edilmistir.
Genel anlamda olimpik boksorlerin orta seviyede kaygi gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo 3. Olimpik Boksorlerin Stirekli Kaygi Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirma Sonuglar

Cinsiyet n X SS t p
. Kadin 9 38,78 5,95
Siirekli Kayg! Erkek 21 36,76 6.36 81 42

Tablo 3’te olimpik boksdrlerin siirekli kaygi puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasinda kullanilan
“bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, olimpik boksoérlerin siirekli
kaygi puanlarimin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p<.05).

Tablo 4. Olimpik Boksorlerin Siirekli Kaygi Puanlarinin Ailede Ya Da Yakin Cevrede COVID-19 Hastas1 Var
Mi1? Sorusunun Cevaplarina Gore Karsilastirma Sonuglart

Yanit n X Ss t p
s Var 7 40,00 7,35
Stirekli Kaygi Yok 23 3657 5.76 1,29 20

Tablo 4’te olimpik boksoérlerin siirekli kaygi puanlarinin ailede ya da yakin gevrede COVID-19 hastasi
var mi? sorusunun cevaplarima gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi”
sonuclarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, olimpik boksdrlerin siirekli kaygi puanlarinin ailede ya
da yakin ¢evrede COVID-19 hastast var mi1? sorusunun cevaplarina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 5. Olimpik Boksorlerin Siirekli Kaygi Puanlarinin COVID-19’a Yakalanmaktan Korkuyor Musunuz?
Sorusunun Cevaplarina Gore Karsilastirma Sonuglar

Yanit n X SS t p
. Evet 13 37,85 6,66
Stirekli Kaygi Hayir 17 37.00 6.02 1,29 ,20

Tablo 5’te olimpik boksorlerin siirekli kaygi puanlarinin COVID-19’a yakalanmaktan korkuyor
musunuz? sorusunun cevaplarina gore karsilagtirllmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi”
sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, olimpik boksoérlerin siirekli kaygi puanlarinin COVID-
19’a yakalanmaktan korkuyor musunuz? sorusunun cevaplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p<.05).
Tablo 6. Olimpik Boksorlerin Siirekli Kaygi Puanlarinin COVID-19 Salgini Nedeniyle Uyku Problemi
Yasadiniz M1? Sorusuna Verilen Cevaplarina Gore Karsilagtirma Sonuglari

Yanit n X SS t p
o Evet 15 38,07 5,06
Stirekli Kaygi Hayir 15 36,67 7.29 61 54

Tablo 6’da olimpik boksorlerin siirekli kaygi puanlarimin COVID-19 salgini nedeniyle uyku problemi
yasadiiz m1? sorusuna verilen cevaplarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-
testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, olimpik boksorlerin siirekli kaygi puanlarmin
COVID-19 salgini nedeniyle uyku problemi yasadiniz m1? sorusuna verilen cevaplarina gore istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 7. Olimpik Boksérlerin Siirekli Kaygi Puanlarinin COVID-19 Nedeniyle Uygulanan Sosyal izolasyon
Siirecinde Antrenman Yapabildiniz Mi? Sorusuna Verilen Cevaplarina Gore Karsilagtirma Sonuglari

Yanit n X SS t p
I Evet 24 36,96 6,60
Siirekli Kaygi Hayir 6 39,00 4.38 -, 71 ,48

Tablo 7’de olimpik boksorlerin siirekli kaygi puanlarinin COVID-19 nedeniyle uygulanan sosyal
izolasyon siirecinde antrenman yapabildiniz mi? sorusuna verilen cevaplara gore karsilastirilmasinda
kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, olimpik boksdrlerin
stirekli kaygi puanlariin COVID-19 nedeniyle uygulanan sosyal izolasyon siirecinde antrenman
yapabildiniz mi? sorusuna verilen cevaplarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (p<.05).

8. TARTISMA VE SONUC

Olimpik boksorlerin siirekli kaygi puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonuglarma gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmis olmasina ragmen kadin boksérlerin, erkek
boksorlere gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Giimiisgiil, Ersoy ve Giimiisgiil
(2020) ile Krane ve Williams (1994) yaptiklar1 ¢alismalarda, kadin sporcularin erkek sporculara oranla
kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmuslardir. Elde edilen sonuglar ve alan yazindaki
sonuclara ulasan ¢aligmalar dogrultusunda bu duruma kadin boksorlerin erkek boksorlere oranla biligsel,
fiziksel ve psikolojik a¢ilardan daha zayif olmalarinin yol actig1 sdylenebilir.

Olimpik boksorlerin siirekli kaygi puanlarinin ailede ya da yakin ¢evrede COVID-19 hastast var mi?
sorusuna verdikleri cevaplarin karsilastiritlmasi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmis olmasina ragmen; var diyenlerin, yok diyenlere gére daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde olimpik boksérlerin siirekli kaygi puanlarinin COVID-19’a
yakalanmaktan korkuyor musunuz? sorusuna verdikleri cevaplarin karsilastirilmasi sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmis olmasina ragmen; evet diyenlerin, hayir
diyenlere gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goériilmektedir. COVID-19 salgini yaygin endise,
korku ve kaygiya neden olmaktadir (Ahorsu ve ark., 2020). COVID-19 salgininda viriisiin insan yoluyla
bulagmasi nedeniyle aligveris merkezleri, pazar vb. kalabalik ortamlara girme korkusu, hastane gibi
enfekte kisilerle karsilagma riski yliksek ortamlara girme korkusu, insanlara yaklasmaktan kaygi duyma
gibi tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Dogan ve Diizel, 2020). Viriisiin insanlar arasinda
hizl1 bir sekilde yayilmasi ve viriis nedeniyle Sliimlerin artmasi insanlarda ciddi bir 6liim korkusuna
neden olmaktadir. Bu hastaligin belirsizligi, 6liim istatistiklerinin anlik olarak iletilmesi, gelecege iliskin
endiseler yaratmaktadir (Banerjee, 2020). Depresyon, kaygi, oliim kaygist ve oliim depresyonun
birbirleriyle iliskili degiskenler oldugu bilinmektedir (Templer, Lavoie, Chalgujian ve Thomas-Dobson,
1990; Yaparel ve Yildiz, 1998; Yildiz, 2011). Kaygi ve korku, duygu olarak birbirine yakindir. Ortak
ozellikleri, her ikisinin de yaklagmakta olan bir tehlikeye karsi ortaya ¢ikan tepkiler olmasidir. Temel
farklar1 ise korkunun herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir durum olmasina ragmen,
kayginin kisinin kendisinin tirettigi bir duygu olmasidir (Gegtan, 1992). Tiim bu bilgiler dogrultuda
yakin gevresinde COVID-19 hastasi bulunan ve COVID-19 hastaligina yakalanmaktan korkan olimpik
boksdrlerin daha yiiksek siirekli kaygi ortalamalarina sahip olmalarinin nedeninin, siirecin yarattigi
bilinmezlik ve 6lim korkusu ile iginde bulunduklari psikolojik siireci iyi yonetememelerinden
kaynaklandigi sdylenebilir.

Olimpik boksorlerin siirekli kaygi puanlarinin COVID-19 salgin1 nedeniyle uyku problemi yasadiniz
mi1? sorusuna verdikleri cevaplarin karsilastirilmasi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmis olmasina ragmen; evet diyenlerin, hayir diyenlere gore daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. COVID-19 salgini, insanlarin fiziksel sagligi ve yasamlari
icin ciddi tehditlere neden olmaktadir (Qiu, Shen, Zhao, Wang, Xie ve Xu, 2020). Fiziksel hasara neden
olmanin yan1 sira halkin ruh saglig1 iizerinde de ciddi bir etkiye sahiptir (Huang ve Zhao, 2020). Ornegin
salginlar sirasinda bireylerin yogun uyku problemi (uyku-baslangigli uykusuzluk, sik uyanma vb.)
yasayabilecegi One siiriilmektedir (Huang ve Zhao, 2020; Sher, 2020). COVID-19 salgin1 kaygi,
depresyon, sikinti, uyku bozukluklari ve intihar egilimi ile iliskili oldugu 6ne stiriilmektedir (Lai ve
Digerleri, 2020; Ornell, Schuch, Sordi ve Kessler, 2020; Sher, 2020). Kaygi diizeyleri yiiksek olan
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bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte (Prigatano, Wright ve Levin, 1984; Ozol, Ozel ve
Arsakay, 2005), uyku rutini bozulmakta ve hatta giinliik rutinlerinin bile kesintiye ugrayabilicegi
bilinmektedir (Fernandez-Mendoza, Vela-Bueno, Vgontzas, Olavarrieta-Bernardino, Ramos-Platén,
Bixler ve De la Cruz-Troca, 2009; Citak ve Pekdemir, 2020). Tiim bu bilgiler dogrultusunda, salginin
ve i¢inde bulunulan sosyal izolasyon siirecinin yarattigi1 olumsuzluklar sonucu, sporcularin profesyonel
olarak gerceklestirdikleri rutinlerinin bozulmasi fiziksel ve psikolojik olarak onlar1 olumsuz etkiledigi
ve bu baglamda da uyku problem yagayanlarin ortalamalarinin daha yiiksek ¢iktigi sdylenebilir.

Olimpik boksorlerin siirekli kaygi puanlarimin COVID-19 nedeniyle uygulanan sosyal izolasyon
stirecinde antrenman yapabildiniz mi? sorusuna verdikleri cevaplarin karsilastirilmasi sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmis olmasina ragmen; hayir diyenlerin, evet
diyenlere gore daha yliksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Egzersizin, bir¢ok tibbi durumun
tedavisi ve rehabilitasyonunun ayrilmaz bir parcasi oldugu, genellikle ruh hali ve kaygi iizerinde olumlu
etkilerinin olabilecegi kabul edilmektedir (Strohle, 2009). Depresyon ve kayginin tedavisi igin egzersiz
ve fiziksel aktivite 6nerildigi de bilinmektedir (Carek, Laibstain, S. E., & Carek, 2011). De Moor, Been,
Stubbe, Boomsma ve Geus (2006), diizenli egzersizin daha diisik depresyon, kaygi ve nevrotiklik
seviyeleri ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu baglamda COVID-19 kaynakli tiim spor
faaliyetlerinin durdurulmasi ve normallesmeye geri doniis siirecinin belirsizligi ile karsi karsiya olunan
sosyal izalasyon siirecinde diizenli olarak spor yapan olimpik boksodrlerin egzersizin kaygi iizerine
olumlu etkilerinden dolay1 spor yapmayan boksorlere gore daha diigiik ortalamalar elde ettigi
sOylenebilir.

Sonug olarak, yapilan bu ¢alismada anlamli farkliliklar elde edilmemis olmasina ragmen katilimcilarin
vermis olduklar1 yanitlarin ortalamalar1 goz 6niinde bulunduruldugunda salgin siirecinin olimpik
boksorleri olumsuz etkiledigi ve boksorlerin bu salgin siirecini psikolojik olarak iyi yonetemedikleri
sOylenebilir.
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