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SOSYAL MEDYA UZERINDE KiTLE ILETiSiMi VE INSTAGRAM ETKIiLERI
OZET

Icinde bulundugumuz dénemin tiiketim dénemi oldugu, toplumun tiikketim toplumu oldugu yéniindeki konusmalara siklikla
tanik olmusuzdur.

Iletisimin bir bilim dali olmasi, insanlarin birbirleriyle ve gevreleriyle etkilesimi pazarlama faaliyetlerine de ortak olmus
durumdadir. Yapilan iletisim ¢aligmalarini her bilim dali kendi alaninda kullanmaya baslamis ve uygulamada ¢ok degisik
sonuglara ulagilmustir.

Sosyallesme arzusunu, insanlarin igindeki birikimleri ¢cevresindekilerle paylagsma arzusunu bu giin pazarlama sektorii cok giizel
kullanmakta ve yonlendirmektedir.

Cok cesitli sosyal medya araglar ile insanlarin duygu ve disiincelerine yon verilmekte, insanlari kendi kapali kutular
icindeyken yani kimseyle goriismeden tanigmadan konusmadan sanki tiim toplumu taniyormuscasina sosyal biriymis gibi
goriinmesine ve algilanmasina neden olabilmektedir.

Bu calisma genel anlamda bir literatiir taramas1 seklinde olup sosyal medya ile saglanan toplumsal iletisim ve 6zellikle son
zamanlarda ¢okga kullanilan Instagram ve etkileri {izerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Iletisim, Sosyal Medya, Toplumsal {letisim

MASS COMMUNICATION AND INSTAGRAM EFFECTS ON SOCIAL MEDIA
ABSTRACT

We have often witnessed the speeches that the society in which the current period is the consumption society.

The fact that communication is a science and the interaction of people with each other and their environment is common in
marketing activities. Each branch of science has started to use the communication studies in its own field and many different
results have been achieved in practice.

Today, the marketing sector uses and directs the desire to socialize, the desire to share the experiences of people with those
around them.

With a wide variety of social media tools, people's feelings and thoughts are guided, and they can cause people to appear and
perceive as if they are a social person as if they know the whole society when they are in their own closed boxes.

This study is in the form of a literature review in general, and the social communication provided by social media, especially
Instagram and its effects, which are widely used recently.

Key Words: Instagram, Communication, Social Media, Social Communication
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1. GIRIS

Kentlesmenin ve sanayilesmenin olusturdugu toplumsal kosullar sonucunda kitle iletisimi kavramini
ortaya cikmistir. Teknolojik gelismeler; kitle iletisim araglar1 olarak kabul edilen, sinema, radyo,
televizyon, gazete, afis sayesinde teknolojik gelismeler hizli bir sekilde ilerleme gostermistir. Yasanan
bu gelismelerle birlikte yeni bir toplumsal siire¢ baglamistir. Kitle iletisimi ile birlikte bireyler arasindaki
iletisimde temel farkliliklar ve yeni aktorler olusmustur. Kitle iletisimi, orgiitlii ve yapisal bir siirectir
ve iletileri yaymlayanlar kurumsal bir yapiya sahiptirler. Kitle iletisimi kurallar, degerler, olusturulan
iletisim, kendi icerisindeki iligki yapisi1 baglaminda orgiitlenmistir ve iletiler ¢ok hizli taginmaktadir.
Oyle ki gazete yaymlarinin degerleri ertesi giin ortadan kalkabilir. Bu durum iletilerin “ANI” yapisindan
kaynaklanmaktadir. Bununla medyanin ‘ANI’ tiiketimine gonderme yapilmaktadir.
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2. KITLE ILETiSiMi VE KULTUREL VE TOPLUMSAL ETKILERI

Kitle iletisim araclarinin etkisi konusunda uzun yillar boyunca yapilan aragtirmalarda etki siirecine
iligkin diisiincede énemli gelismeler oldugu saptanmistir. De Fleur’ iin gelistirdigi kurama gore kitle
iletigim araglarinin sadece kisiler iizerinde dogrudan etkisi bulunmaz ayni1 zaman kiiltiiriinii, bireyin bilgi
birikimini ve bulundugu toplumun normlarini, deger yargilarini da etkiler. Bireylerin kendi davranig
bicimlerini belirlerken kullanabilecekleri imaj, diisiince ve degerlendirmeler sunar. Ornegin kitle
iletisim araglari 1irk iligkileri noktasinda toplumlara sdylemlerde bulunurken esitlik¢i bir tanim yapar ya
da ortada bir sorun varsa onu bir climle ile dile getirir. Bu durumlarda kitle iletisimi adeta aracilik gorevi
tistlenerek bireylerin daha sonra olusabilecek belli basl sorulara ve olaylara tepkilerini bigimlendirerek
cogunlugun diislincesini izleyiciye aktarir.

Gelisen teknolojilerin ve kiiresellesmenin de etkisiyle kitle iletisim araglari biitiin diinyada oldugu gibi
iilkemizde de toplumsal yasamin vazgecilmezleri arasinda olmustur. Birgok bilim adami yaptiklar
aragtirmalarda kitle iletisimi ile birey ve toplum yasantisina sosyolojik, psikolojik yaklagimlar goz
oniinde bulundurarak sorgulamis ve yasanan bu teknolojik gelismelerin birey {izerindeki etkilerini
aciklamaya calismislardir.

Kavram olarak toplumsal bir nitelik tasiyan kitle iletisimi, internet ¢gaginin en bilyiik bilgi paylasim ag1
haline gelmistir. Birey iizerindeki etkinin en biiyiik payinin internete ait oldugu ve bu etkinin gelecek
zamanlarda kat kat artarak devam edecegi diisiiniilmektedir. Kitle iletisim araglarinin bireyin iletisimi
iizerine etkileri konusunda anlayabilmek icin etki kavramini 6ncelikli olarak ele almak gerekmektedir.
Bu kavramin temeli ise kitle iletisim araglarinin yaptig1 degismelerdir. Kitle iletisim araglart toplumdaki
insanlarin diisiincelerini etkileyerek edindikleri bilgilerle bir sentez yapip ortak bir davranmis bigimi
sergilemelerini saglar. Bundan dolayi bireyin i¢cinde bulundugu toplumun kendi yapisal farkliliklar ve
davranislarindaki degiskenler kitle iletisim araglarmin etkilerinin de farklilasmasina sebep olur. Kitle
iletisim araclarinin bireylere olan etkisi karsilikli olarak ele alinmalidir. Etki- tepki noktasinda
degerlendirildigi vakit bireylerin kitle iletisim araglarindan etkilenmeleri ve bu araglara agik olmalari,
aldiklar1 egitimin seviyesi, i¢ine dogduklari aile yapisi gibi etmenler bireylerin etkilenme siirecinde
belirleyici unsur olmaktadir.

Cogu zaman bireylerin sosyal ¢evre, okul, aile ve arkadag gruplari icerisinde yer alamadiklarinda olusan
bu boslugu kitle iletisim araglar1 doldurmaktadir. Internet kullanimi esnasinda bireylerin, zamanin nasil
gectigini anlamadiklarini uzun saatlerce bilgisayar ya da telefon baginda kaldiklar1 gdzlemlenmistir.

Kitle iletisim araglarinin bireyler iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri mevcuttur. Etki bireyin
degerleri ile oOrtiistiigli miiddetce faydali olabilir. Eger bir ortiisme yoksa birey kitle iletisim araglari
araciligi ile gelen iletilere kars1 kendini kapatir ve iletiler karsiya tam ulagamayabilir ve beklentiler etkili
olmayabilir.

fletinin hedefe ulastig1 durumlarda ise bireylerin ufuklar1 genisleyerek evrensel boyutta diisiinmeye
baslar. Ayrica birey ve toplum bilinci olusarak modern bir topluma gecis siireci kolaylasmis olur. Son
zamanlarda TV kanallarinda yayinlanan dizilerdeki bazi karakterlerin ¢ocuk, ergen ve gengler
tizerindeki etkileri arastirilmis ve arastirmalar sonunda okullardaki siddet oraninin artmasinda bazi1 TV
kanallarinda yayinlanan dizilerdeki karakterlerin etkisinin gencler iizerindeki benlik gelisimi sorunu
noktasinda kotii etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Kitle iletisiminde s6z sahibi olan egemen giiglerin, pazarina girdikleri iilkelerde yaptiklari isleri
mesrulastirmak i¢in bazi ¢abalar gosterdikleri goriilmiistiir. Birgok iilkede kitle iletisim araglar cesitli
yaymlarint bu {ilkenin yonetiminde bulunan liderlerinin istekleri dogrultusunda yaptig1 ve boylece
vatandaglarin1 kendi istedikleri yonde yonlendirmeye ¢alistiklar1 tespit edilmistir. Fakat bu etki her
gecen giin azalmaktadir. Bunda kiiresellesmenin ve internetin pay1 biiytktiir.

3. KITLE iLETiSIMINDE PLAN

Kitle iletisiminde gelistirilen stratejiler her gecen giin daha organize ve daha planli bir sekilde
gergeklesmektedir. Bilingli olarak gergeklestirilen bu kampanyalarda daha 6zgiir amaglara ulasmak
hedeflenmistir. Iki kisi arasindaki bir amaca yonelik daha az derecede planlanmis bir iletisim sekli
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oldugu gibi ¢cok sayida mesaj ile birgok kanalin s6z konusu oldugu daha iist derecede planlanmig biiyiik
Olcekli kampanyalar da olabilir.

3.1. Kitle fletisiminde Kampanyalar

Kitlelere ulagma siirecinde olusturulan kampanyalar su sekilde 6zetlenebilir:
1. Ortaklasa ve orgiitlii bir kaynaga sahiptir.

Cok acik bir sekilde belirlenen bir amaca yonelik yapilir.

Birden ¢ok amag ayn1 kampanya igerisinde barmabilir.

Biiyiik 6l¢tide kamusaldir.

Kurumsallastirilmistir.

o g A~ w D

En ¢ok goriilen reklam kampanyalar siyasi partiler, segmen adaylari, kamu sagligi ve giivenligi,
yardim dernekleri ilizerinden yiiriitiilen kampanyalar.

4.  TEKNOLOJIK GELISMELERIN TOPLUM YASANTISINA ETKILERI

Teknolojik gelismeler hayati birgok anlamda etkilemistir. Bilimde ve teknolojideki gelismeleri
inceleyecek olursak her tiirlii gelisimin ve degisimin ihtiyaclarimiza cevap verdigi goriilmiistiir. Fakat
bu degisimlerin olumlu taraflarinin oldugu kadar olumsuz taraflar1 da mevcuttur. Diinya var oldugu
miiddet¢e insanoglunun hayatinda her zaman ¢esitli degisiklikler olmustur. Iletisimi etkileyen en dnemli
unsurlardan birisi olan teknoloji 6zellikle de telefon teknolojisi mesafelerin ortadan kalkmasini
saglayarak ¢ok uzaklarda olanlarla da iletisim kurulmasina imkan saglamistir. Teknoloji ne kadar hizli
geligirse geligsin bir toplumu olusturan kendi 6z kiiltlirii 6z benligi aym1 hizda gelisim veya degisim
gostermemektedir. Bundan dolayr toplumun 6rf, adet, gelenek ve gorenekleri yasanan bu teknolojik
gelismeler ¢ergevesinde onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde yapilan telefon
goriismelerinde asil konusma nedenine gegmeden 6nce ilk olarak bir hal hatir sorulur daha sonra konuya
girilir sonrasinda da aile bireylerine selam gonderilir. Gelisim agisindan teknoloji ve kiiltiir arasinda bir
uyum olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde teknoloji tek basina asla yeterli olmaz. Bu ince nokta
teknoloji iireticilerinin dikkat etmesi gereken en Onemli hususlardan birisidir. Ciinkii bulundugu
toplumun kiiltiiriine ayak uyduramayan bir teknoloji o toplumda kendine yer edinemez.

Teknolojinin Olumlu Etkileri;
1. Teknolojik gelismelerle birlikte bircok icat ve kesifler gerceklesmistir.

2. Teknoloji mal ve hizmetlerin tiretimini arttirmistir. Bu sayede hem tiretilen mallarin miktar hem
de insanlara yonelik hizmet kalitesi artmistir.

3. Insanlarin yasam kalitesi yiiksek standartlara ulasmistir. Bireylerin hedefleri ve amagclar
biiylimiis, onlara diinyaya a¢ilma imkan1 verilmistir.

4. Teknolojik gelismeler yeni is sahalarinin dogmasina sebep olmustur.
5. Mal ve hizmetleri liretmek maksadiyla geri kalan isgiicii miktar1 azaltilmistir.
Teknolojinin Olumsuz Etkileri;

1. Gelistirilen teknolojik aletlerinin yararlarinin yaninda ¢ok biiyiik zararlar1 da olmustur. Bunlarin
en bilyiik 6rnegi Nagazaki ve Hirogima’ya atilan atom bombalaridir.

2. Rusya'da yasanan Cernobil kazasi ile biiyiik bir ¢evre kirliligi olusmustur ve etkisi yillarca o
cografyadan silinememistir.

Radyasyon yayan cep telefonlar1 insan sagligini ciddi manada tehdit etmektedir.

Cocuk, geng ve yetiskin her yastan bilgisayar kullanicisinin ekran basinda gegirdigi uzun saatler
sonucunda bel fitig1, boyun fitig1 agrilar1 ve obezlik gibi hastaliklar ortaya ¢cikmaktadir.

5. Hizla gelisen teknolojik gelismeler toplumda sosyal ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.
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6. Piyasaya siiriilen bir¢ok yeni tirtin kiiresellesmenin etkileri ile birlikte kendi 6z kiiltiirtimiiziin
unutulmasina neden olmustur. Ornegin Fastfood tarzi hizli yemek aliskanligi Tirk kiiltiiriinde
yoktur.

7. Hizla gelisen teknoloji yiiziinden insan giiciine olan ihtiya¢ azalmig ayrica el emegi gerektiren
bazi zanaatlar unutulmaya yiiz tutmustur.

8. Cagimizin en biiyiik sorunlarindan birisi de teknolojik gelismelerle birlikte kiiresel 1sinma
meydana gelmis ve tabiatta olusan olumsuz gelismeler hayatimizi da olumsuz yonde
etkilemistir.

9. Teknolojik gelismelerin getirdigi hizli sanayilesme ile birlikte seri iiretime gecilmis ve dogal
kaynaklar hizl1 bir sekilde tiiketilmistir.

4.1. Tiirk Toplumsal Yapisi Ve Kiiltiirel Gecikme

Diinyada yasanilan sanayilesme ve beraberinde olusan teknik gelismeler Tiirkiye’ye ge¢ ulagmustir.
Dolayisiyla iilkemiz bilgi toplumu olma yoniinde diger toplumlardan geri kalmigtir. Erken sanayilesmis
toplumlar kendi teknolojilerini tiretebildikleri i¢in gelisme anlaminda daha ileride bulunmalarina kargin
Tiirkiye yar1 sanayilesmis bir iilke olarak halen daha teknolojinin biiyiik cogunlugunu disaridan ithal
eden bir iilke konumundadir.

Tiirkiye'de yaganan sanayi toplumu ve bilgi toplumu teknolojisinin eksiklikleri beraberinde kiiltiirel bir
gecikmede meydana getirmistir. Kiiltiir; insanlara bir 6nceki kusaklardan miras kalan degerler, normlar,
yasayis bicimleri, diislince tarzlari, olusturduklar1 diinya goriisleri ve davranis kaliplarini biinyesinde
barindirir. Teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi kiiltiirel degismeler kapsaminda sosyal ve
politik unsurlar toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel normlara gére ¢ok daha kolay degisme gosterirler.
Bundan dolayi sanayiyi ge¢ takip eden toplumlarda kiiltiirel gecikme meydana gelmektedir.

4.2. Alskanhklar/ Kabuller/ Redler

Insanlarin davramslari, giinliik aliskanliklari, espri anlayislar, birbirlerine karsi yaptiklar1 hitap sekilleri,
Icinde dogup biiyiiyiip gelistikleri toplumun kiiltiiriin tarafindan sekil alir ve bu kiiltiir onlarin
davraniglarimi belirleyerek bireyleri birer parcasi haline getirir. Toplumlara can veren onlarin hayat
bicimi olan kiiltiir, insanlar1 diinyay1 nasil algiliyor olacagina dair yonlendirir ve bu asamadaki iletisimin
temellerini gosterir. Ayni kiiltiire sahip olan insanlar ortak dili konusurlar ve ortak davranig bigimi
sergilerler. Zevkleri, giyim tarzlari, yeme aligkanliklari, yasanan olaylara karsi verdikleri tepkiler,
eglence anlayislari benzerlik gosterir.

Globallesme ve teknolojinin de etkisiyle etkilesime giren ve her zaman goreceli olan kiiltiir ile alakali
bazi normlar bir toplumda kabul goriirken baska toplumlardan onay almayabilir. insan tarafindan
uretilen ve gelistirilen kiiltiir, toplumlarin giindelik hayati igerisinde farkinda olmadan olusur ve
kusaktan kusaga aktarilir. Benimsenmis ve onaylanmig olan davranig kaliplar1 gecen zaman igerisinde
toplumun kendisi tarafindan karistirilarak geleneksel hale getirilir ve bu sayede de gelecekteki nesillere
aktarilmis olur. Bireylerin toplumsal yagantida basarili ve verimli olabilmesi iginde bulundugu toplumun
kiiltiirel yapisi ile dogrudan orantilidir. Verim ancak huzurlu olunan ve rahat edilen ortamlarda agiga
¢ikar.

Yapilan aragtirmalara gore Tiirkiye giic mesafesi yiiksek bir toplum olarak goriilmiistiir. Tiirkiye'de
yasayanlarin aile ortaminda kiiciiklerin biiyiiklere diisiincelerini rahat¢ca ifade edemedikleri
goriilmektedir. Makam ve unvanlara fazlaca Onem verilir. Ast ve st iligkileri baskin bir sekilde
belirgindir ve hiyerarsik saygi beklenir. Yasanilan teknolojik gelismelerin ve 6zellikle internetinde
etkisiyle Tirk kiltiirii zaman igerisinde baz1 degisikliklere ugramistir fakat buna ragmen Anadolu'nun
bazi bolgelerinde ve biiyiik sehirlerde 6ziinii unutmayan geleneklerini devam ettirmeye calisan aile
yapilarinda Tiirk gelenek ve goreneklerinin 6rneklerini halen daha gérmekteyiz.

Toplum olarak nazara inanilarak baska birisinin kiskangliginin ve onu ¢ekememezliginin bireye zarar
verecegini diistiniiliir. Bu kotii diisiincelerden kurtulmak i¢in ya tahtaya vurulur, dil 1sirilir ya da kulak
memesi ¢ekilir. Yabanci bir gozle bakildiginda oldukga garip karsilanabilecek bu davranis kaliplar1 Tiirk
kiiltiiriinde kendine yer bulur. Bircok konuda kiiltiirel yozlagsmaya ve kiiltiirel kayba ugramis olsak da
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Tiirk misafirperverligi hala devam etmektedir. Evimize veya iilkemize gelen yabanci misafirleri en iyi
sekilde agirlar ve hizmette kusur etmemeye calisiriz.

Ulke niifusu neredeyse diinyadaki birkag iilkenin niifusuna tekabiil edecek kadar kalabalik olan bir
cografyada yasamak beraberinde bazi zorluklar: da getirir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasiyorsaniz bu
zorluklarla sikca karsilasiyorsunuz demektir. Coziilemeyen bu zorluklarin basinda trafik sorunu
gelmektedir. Sabirsiz bir yapiya sahip olan ve beklemeyi sevmeyen Tiirk insan1 gitmeleri gereken yere
yetigebilmek i¢in yesil 1s1kta klakson ¢almay1 bir adet haline getirmislerdir. Tiirk insanina 6zgii olan bu
davranig maalesef giin gectikce artmaktadir. Kozmopolit bir yapiya sahip olan Tiirk insanin sergiledigi
davranis kaliplarinin tamamini burada zikretmek olduk¢a zordur. Bu zengin cografyanin icinde
barindirdig: kiiltiirel farkliliklar Tiirk toplum yapisini olusturmustur.

4.3. Oranlarla Tiirkiye’deki Genel Ahskanhklar

Glinlimiiz Tiirkiye’sine yapilan istatistiksel oranlar {izerinden bakacak olursak asagidaki tespitleri
goriiriiz. [IPSOS KMG da yapilan ve 2012 yilinda yayinlanan “Tiirkiye'yi anlama kilavuzu” isimli
arastirmasinda Tiirklerin genel aligkanliklar1 hakkinda asagidaki verilere ulagsmistir. 2 yilda bir
yayinlanan rapora gore;

1. Giinlik temponun yogunlugu igerisinde birden fazla ise kosturma orani kadinlarda %64,
erkeklerde %54’tiir. Bu sorunu en ¢ok 25-35 ve 35-44 yas araligindaki insanlarin %67'si
yasamaktadir. Toplumun biiyiikk cogunlugu giin igerisinde her seye yetismekte zorlandigini
belirtirken bu oran kadinlarda erkeklerden daha fazladir. 35-44 yas arasindaki grup, genglere
nazaran bu sorunu daha fazla hissetmektedir. Yapilan bu arastirmada katilimcilarin %67’si
biiyiiksehirlerde yasamaktadir. Kent yasaminin her gegen giin artan yiikii, uzun ¢alisma saatleri,
trafikte harcanan zaman, kirsaldaki biiyiik ve genis aile yapisindan c¢ekirdek aileye geciste,
giinliik ev isleri ve gocuk bakimi paylasimi noktasinda aile biiyliklerinden alinan destegin
olmamasi 35-40 yas araligindaki bireylerin isleri yiiriitme noktasinda oldukc¢a zorladig
goriilmektedir.

2. Tiirk toplumunun bilgilenme ve eglenme kaynagi olarak televizyon hala 6n siralardaki yerini
korumaktadir. Haberler ve haber programlari %65 oranla izlenmekte en ¢ok hoslanilan
programlarin Oniinde gelmektedir. Bunu %62 oranla TV dizileri izlemektedir. Haber
programlarinin izleme orani erkeklerde %72, kadinlarda %57 iken, dizileri izleme orani
erkeklerde %46, kadinlarda ise %77dir. Izleyecek hicbir sey bulamayip karsilarina ne ¢ikarsa
izleyen kararsizlarin orani ise erkeklerde %40, kadinlarda %38’dir.Yapilan bu arastirmaya goére
niifusu %60°1 Tiirk gelenek goreneklerini aile yapisina ve savundugu degerlere zararli olan bu
medya iceriklerinin yasaklanmasi gerektigini diisiinmektedir ve bu goriisii 25 yas daha yiiksek
oranda savunduklan goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde yapilan arastirmaya gore
bireylerin %84 {iniin her giin TV izledigi yani yapilan en biiyiik aktivitenin TV izlemek oldugu
gozlemlenmistir. Bu da dizi sektoriiniin daha da gelismesini ve reyting savaglarina kap1 agmistir.

3. Calisma hayatinda aktif olarak bulunmayan ev hanimi pozisyonundaki kadinlarin televizyon
izlemekten sonra giinliikk yagsamda yaptiklari en biiyiik aktivite ya da giinliik rutinlerinin yemek
yapmak oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye'de bireylerin %41°1 haftada en az bir kere yemek yapiyor,
%39 ise hicbir zaman yemek yapmiyor. Kadinlar arasinda bu orani arastirdigimiz vakit
%73 1iniin haftada en az bir kere yemek yaptigi, %9 unun ise higbir zaman yemek yapmadigi
goriilmistiir. Erkeklerde ise %69’u hi¢ yemek yapmadig1 % i 7’sinin haftada bir veya daha fazla
yemek yaptig1 goriilmiistiir. Buradan da anlasiliyor ki globallesen diinyada etkilesen kiiltiirlere
ragmen Tiirk toplumunun ataerkil yapisimi korumak da direndigi goriilmiistiir. Biitiin
istatistiklere ragmen yemeklerinin lezzeti ile iinlenen tilkemizde iinlii ag¢ilar hala erkeklerdir.

4. Toplumun biiyiik bir ¢cogunlugu icinde yasadigi cografyay1 tanimamaktadir. Kendi gevreleri
disindaki farkli insanlar1 ve kiiltiirleri gorebilecekleri ana kaynak olarak halen daha televizyon
kullanilmaktadir. Kiiltiirimiiziin bir pargasi olan ev gezmesi gelenegin yani akraba, es-dost
ziyareti halen daha yapilmaktadir. Bu ziyaret oran1 kadinlarda %57 iken erkeklerde %45 olarak
tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda yapilan arastirmada %47’si hafta sonlari giiniibirlik gidip
donebilecekleri yakin yerleri higbir zaman ziyaret etmiyor. Evde bulasanlarin orani ise en az iki
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haftada bir kadinlarda %50 erkeklerde ise %27. Bu oranlan iilke genelinde degerlendirecek
olursak Tiirk insan1 %94 oranla yurt disina ¢ikmiyor. %45’ i ise yurti¢inde tatil amaci ile seyahat
etmiyor. Vatandaslarin sadece %41°1 y1l bir kez dahi olsa yurt i¢i tatiline ¢iktig1 goriilmiistiir.

Yasam sartlarinin zor oldugu siirekli calismak veya bir seyler iiretmek zorunda olan
toplumumuzu sosyal aktivitelere sanat ve miizige ayirdigi siirenin azlig1 dikkat ¢ekmektedir.
Insanlarin %46’s1 haftada en az bir kez miizik dilediklerini belirtmislerdir. Bu orani topluma
genelledigimizde %24 i hi¢bir zaman miizik dinlemiyor. Erkeklerde miizik dinleyenlerin orani
%30 kadinlarda ise %18. Haftada bir kez miizik dinleyenlerin oran1 kadinlarda %53 erkeklerde
ise %38.

Toplum olarak yasadigimiz ekonomik sikintilar, ge¢irdigimiz biiyiik savaslar ve diinyada olusan
teknolojik gelismeleri geriden takip etmemiz sanatsal aktivitelerimize de olumsuz yonde etki
etmis ve resim yapmak, miizik aleti calmak ve dernek islerine katilmak gibi faaliyetleri diizenli
olarak yapma noktasinda iicte iki oraninda diinya ile kiyaslandig1 zaman biiyiik oranda geride
kaldigimiz tespit edilmistir. Toplumun %24 i higbir o zaman miizik dinlemedigi, bu oranin
erkeklerde %30 kadinlarda ise %18 oldugu tespit edilmistir. Haftada bir kez miizik dinleyenlerin
oranin kadinlarda %53 erkeklerde ise %38. Genel olarak Tiirk milleti %87 oraninda kisisel
gelisim kurslarina katilmamaktadir. Biiylik sehirleri inceledigimizde bu oranin azaldigi
goriilmektedir.

e Tirkiye’de bireylerde opera ve baleye higbir zaman katilmama orani %96
e Tiyatroya hi¢bir zaman gitmeme oran1 %80

e Hicbir zaman resim yapmama orani %78

e Hicbir zaman konsere gitmeme orani1 %73

e Hicbir zaman miizik aleti kullanmayanlarin oran1 %84

e Hicbir zaman radyo dinleme oran1 %29

e Haftada bir kere radyo dinleme orani %39

Yapilan bu arastirmada yukaridaki istatistiklerle kiyaslandigi vakit toplumumuzda fotograf
cekmek daha yaygin bir aliskanlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle kadilarm %12’si
haftada bir kez veya daha fazla resim cekildiklerini agiklamislardir. Akilli telefonlarin
yayginlagmasi ile birlikte son moda tabiri ile “an1 yakalamak™ adina insanlarin siirekli olarak
bulunduklari ortamlarda resim g¢ekildikleri goriilmektedir.

Toplum olarak biiylimenin gelismenin kiiltiirel anlamda ilerlemenin en biiyiik gostergesi olarak
kitap okumak tiim diinyada siirekli olarak vurgulanirken bu aligkanlik maalesef tilkemizde yeteri
kadar kazanilmamustir.

e Kitap okuyanlarin orani haftada bir kez %17 olarak tespit edilmistir.

e Higbir zaman kitap okumayanlar erkeklerde %52, kadinlarda %38

e Haftada bir kez kitap okuma oran1 erkeklerde %11, kadinlarda %22

e Hicbir zaman kitap okuma orani toplumda %28

e Higbir zaman gazete okumama orani erkeklerde%23 kadinlarda ise %33

e Haftada bir kitap gazete okuma orani1 %38 kadinlarda ise %23” tiir.

9. Yukarida yapilan arastirma konularinin bir¢ogunda olumlu anlamda diisiik oranlarla

karsilasmamizda ragmen Internet kullanimi ile alakali rakamlar olduk¢a dikkat g¢ekicidir.
Diinyada internette Facebook kullaniminda 6n siralarda yer aldigimiz goriilmektedir.

e Evlerde internet baglantis1 bulunanlarin orani1 %46 olarak tespit edilmistir.

e Bolgelere baktigimizda bu oran Marmara Bolgesi'nde %61
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e Karadeniz ve Dogu Anadolu bdlgelerinde ise Tiirkiye ortalamasinin altinda oldugu
gOriilmiigtiir.

e Tirkiye'de internette higbir sorf veya chat yapmama orani %68
e Toplumumda hi¢ bir zaman bilgisayar oyunu oynama orani %59
e Higbir zaman Facebook, Tweeter, Instagram gibi sosyal aglar1 kullanmama orani %58
e Sosyal aglar1 haftada bir kez kullanma oran1 %27
Buna karsilik;
e Hemen hemen her giin internete girme oran1 %58
e Facebook'u diizenli olarak kullanma oran1 %73
e Interneti bilgi edinme amagli olarak kullanma oran1 %70
e Interneti eglenceli vakit gegirmek amagl olarak kullanma oran1 %59

e 35-44 yag araligindaki bireylerin internetteki bazi sayfalarin kapatilmasini isteyenlerin
orant %61

Katilimcilar arasinda yapilan arastirmaya gore;
e Higbir zaman kosmak yiiriimek ve fiziksel aktiviteler yapmayan kisilerin oran1 %46
e Higbir zaman fotograf ¢ekilmeyip sinemaya gitmeyenlerin oranin %56
e Aligveris merkezine gitmeyenlerin oran1 %23
e Haftada bir aligveris merkezine gidenlerin oran1 %35
e Erkeklerde hi¢bir zaman kahvehaneye gitmeyenlerin oran1 %59
e Erkeklerde en az haftada bir kahvehaneye gidenlerin orani1 %17
e Kadinlarda hi¢bir zaman makyaj yapmayanlarin orani %38
e Kadinlarda en az haftada bir kez makyaj yapanlarin oran1 %30
e Katilimcilar arasinda hicbir zaman ailesi ile disar1 yemege ¢ikmayanlarin orant %38
e Katilimcilar arasinda ailesiyle birlikte ayda bir kez yemegini ¢ikanlarin oran1 %34

Siddet konusunda biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de son donemde kitle iletisim araglarinda cesitli
yayinlar yapilmakta ve kanaat dnderleri tarafindan siddetin engellenmesi 6zellikle kadina siddetin artik
durdurulmasi noktasinda ¢esitli sdylemlerde bulunmaktadir. Haber kanallarinda neredeyse her aksam
biiltenlerinde kadinlara yonelik siddet haberleri yer almaktadir. Biitiin bu hassasiyetlere ragmen
katilimcilar arasinda yapilan anket sonuclart ¢ok sasirticidir.

o Kadinlara gerektiginde tokat atilabilecegini savunan kadinlarin oranmi %70 iken
erkeklerde bu oran %62’de kalmustir.

o Tiirkiye’de en gii¢lii toplum tutumu %79 oranla “inangli olma” iken en zayif tutum %12
oranla formda olma ve formda kalma olarak belirlenmistir.

5. SOSYAL MEDYA

Instagram ilk olarak iPhone igin 2010 yilinin Ekim ayinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan
gelistirilmis bir fotograf paylasim uygulamasidir. Sahip oldugu kaliteli filtreler ve sosyal ag 6zellikleri
ile kisa zamanda diinya c¢apinda oldukc¢a popiiler olmus ve durdurulamaz bir sekilde diinyay:
degistirmistir. Instagram kullanicilar1 giinde 80 milyonu askin fotograf paylasimi, 3,5 milyar1 askin
video paylagimi yapmaktadir. Su anda bu yaziy1 yazdigimizda bile bu rakamlar hizla artmaktadir.
Yapilan paylasimlarin ¢ogu gencler tarafindan gerceklestirilmektedir. Kullanicilarimin ¢ogu gencler olan
Instagram’a yaklagik ‘olarak yarim milyon insan iiye olmustur. Degeri ise 10 milyar dolarin iistiindedir.
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Instagram’in kelime anlam nedir: Dijital teknolojiler gelismeden 6nceki teknoloji diinyas1 “instant”
yani “aninda” fotograf ¢eken cihazlar kullaniyorlardi. Ismin birinci kism1 buradan gelmektedir. Ikinci
kismi ise; yani “gram” Tirkgedeki karsihigi “telgraf” olan “telegram” dan gelmektedir. Telgraf da bir
haber gonderme seklidir. Bu iki kelimeyi birlestirdigimizde “instanttele gram” aninda foto gonderme”
anlami karsimiza ¢ikar.

Instagram, akilli telefonlarda kullanilan bir fotograf yiikleme ve video paylasim uygulamasidir. Bu
uygulamanin bu kadar ragbet gorerek popiiler hale gelmesinin sebebi ise ¢ekilen siradan fotograflarin
iizerinde kolayca cesitli filtreler uygulanarak miikemmel goriiniimlii resimler elde etmemizi
saglamasidir. Cekilen basit resimler uygulanan hazir efektlerle géz kamastirici hale gelebiliyor. Bu
ozelligin insanlar iizerinde yarattigt begenilme diirtiisii ve tatmini daha ¢ok kisinin iiye olmasim
saglamistir.

5.1. Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanim ve Tiiketim Cilginhg:

31 Ocak 2019 tarihinde yayinlanan WeAreSocial ve Hootsuite’in Birlikte yayinladigi” Digital in 2019”
Raporuna gore diinyadaki giincel internet kullanimu istatistikleri ve sosyal medya istatistikleri agsagidaki
gibidir.

SOCIAL MEDIA OVERVIEW

BASED ON MONTHLY ACTIVE USERS OF THE MOST ACTIVE SOCIAL MEDIA PLATTORMS IN EACH COUNTRY / TERRITORY

TOTAL NUMBER ACTIVE SOCIAL MEDIA TOTAL NUMBER OF ACTIVE ACTIVE MOBILE SOCIAL
OF ACTIVE SOCIAL USERS AS A PERCENTAGE SOCIAL USERS ACCESSING USERS AS A PERCENTAGE
MEDIA USERS OF TOTAL POPULATION VIA MOBILE DEVICES OF THE TOTAL POPULATION
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Sekil 1: WeAreSocial 2019 Diinya Sosyal Medya Istatistikleri (URL1)

SOCIAL PLATFORMS: ACTIVE USER ACCOUNTS

BASED ON MONTHLY ACTIVE USERS, USER ACCOUNTS, OR UNIGUE VISITORS TO EACH PLATFORM, IN MILUONS
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Sekil 2: Sosyal Medya Ortamlarinin Kullanilma Oranlar1, (URL1)

Sanayilesme ve diinya capindaki arzu edilen seylere kolay ulasilabilirlik seviyesinin artmasi insanlari
hizli tiiketime dogru yonlendirmistir. Aligverisin daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar kolay ulasilabilir bir hale
gelmesi bizi tiiketime tesvik ederek tiilketim aligkanliklarimizin hizla degismesine sebep olmaktadir.
Aldigimiz bu ekonomik kararlar ile biitgemize zarar verecek kadar biiyiik miktarlarda paralar harcayarak
tilketim ¢ilginliginin birer parcasi haline gelmemiz psikolojimizi, toplumsal yapimizi ve iginde
yasadigimiz gezegenimizi olumsuz yonde etkilemektedir.
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Eski donemlerde 50 ya da 100 yilda bir degisen bireysel ve toplumsal tiiketim aligkanliklarimiz 21'inci
yiizyila geldigimiz dénemde iki yilda bir ¢ag atlar hale gelmistir. Birkag yil Onceki tutum ve
davraniglarimiz, yeme, eglenme gibi aliskanliklarimiz degiserek daha savurgan bir toplum haline
gelmistir. Insanlik tarihinde gériilmemis bir hizda 21.YY'da gelisme ve degismeler katlanarak devam
etmektedir. Uretim teknolojilerinden tutun da kiiresellesme ve 6zellikle dijitallesmeye kadar pek ¢ok
gelisme her gecen giin ilerleyerek diinyayi etkisi altina almaya devam etmektedir. Gegmis donemlerde
moda haline gelen belirtilerin yayilmasi ve toplum tarafindan benimsenmesi ve sonug olarak tiiketilmesi
10 veya 20 y1l gibi uzun siireleri bulurken simdi her sey giinler veya dakikalar igerisinde hizli bir sekilde
tiiketiliyor. Ozellikle son 10 yilda gdzlemlenen tiiketim aliskanhiklarimzdaki degisimin daha 6nce
goriilmeyen bir hizla ilerlemesinin sebeplerinden birisi yasadigimiz bu ylizyilin genel olarak ¢ok hizli
bir yiizy1l olmasidir.

Akillr telefonlar, bilgisayarlar ve internetin varligi giinliik tiiketim aligkanliklarimizda tirtinlerimizin
bozulmasina neden olarak yeni tiir aligkanliklar edinmemize sebep olmustur. Artik ¢arsi pazar dolasarak
yorulmamiza gerek kalmaksizin online aligveris sayesinde zaman ve mesafeden tasarruf edilerek
istedigimiz aligverisi yapabilmekteyiz. Teknolojinin olumlu géziiken bu yani disinda online aligverigin
aslinda tiiketim c¢ilginligina yol actigin1 ve durdurulamayacak hizda yayginlastigini gérmekteyiz.

5.2. Asin Tiiketimin Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Teknolojik gelismeler, dijitallesme, online aligveris bizim kontroliimiiz diginda gelisen ve bizi tiikketime
iten dis etkilerdendir. Fakat dikkatimizi ¢ekmesi gereken asil problem bizim kontroliimiiziin disinda
gelisen bu teknolojik ilerlemeler degil tiiketirken aklimizdan gegenler olmalidir.

Yasantimiz boyunca kolayca ulagarak satin olabildigimiz veya satin almak zorunda hissettigimiz her sey
aslinda birer liikksten ibarettir. Bunun su anda veya yiizyillar 6ncesinde olmasi pek de bir sey degistirmez.
Gegmiste tarihte hangi donemde yasamis olursak olalim bu ihtiyaglarimizi karsilayabilmek igin su anda
yaptigimiz seyin aynisini yaparak omuzlarimiza yeni yiikler ve sorumluluklar almig olurduk.

Ornegin Orta Cag Avrupa'sinda toplum yapisina bakildiginda aristokrat ailelerin paralarini savurganlk
derecesinde asir1 liiks i¢in harcadiklarini kdyliilerin ise yasanilan asir1 ekonomik dengesizlik sebebiyle
tek bir kurusu bile hesaplayarak tutumlu davrandiklarini gérmekteyiz. Fakat giiniimiizde durum tam ters
donmiistiir. Zenginler artik mal varliklarii1 ve yatirnmlarint ¢ok dikkatli bir sekilde yonetirken fakir
diyebilecegimiz kesim aslinda hig ihtiyaclari olmamasina ragmen maddi gii¢lerinin iistiinde araba ve
televizyon o6zelliklede neredeyse bir araba parasi degerinde akilli telefonlar satin almak i¢in borg altina
girdiklerini ve hatta bankalardan bunun igin yiiklii miktarlarda faizli para gektiklerini gérmekteyiz.

5.3. Sosyal Medyada Begenilme Arzusu

Teknolojik bagimlilik yasadigimiz bu ¢aglarda teknolojik araglardan herhangi birisi bile eksik kalinca
bu duruma asir1 derecede rahatsiz olmaktayiz. Ozellikle cep telefonlar1 barindirdiklar1 6zel uygulamalar
ve internet sayesinde asla vazgecemeyecegimiz, yanimizdan hi¢ ayirmak istemediginiz, bir yerde
unuttugumuz vakit eksikligini ilk hissedecegimiz cihazlardan biri haline gelmistir. Cagimizin vebasi
olarak anilan” telefonsuz kalma korkusu” diger bir ad1 ile “no mobile phobia” her gegen giin hizli bir
sekilde yayginlasmaktadir.

Telefonlarimizi bir yerde unutmaktan veya kaybolmalarindan korktugumuz kadar giin igerisinde sosyal
medyada 6zellikle Instagram'da resim paylasamadigimizda da kendimizde bir eksiklik hissetmeye baglar
olduk. Sosyal medya paylasimlar1 konusunda 6zgiir olmamiz, hissettigimiz her durumu yasadigimiz her
duyguyu sevinci, gezip gordiigiimiiz giizel yerleri, gittigimiz tatillerde yasadigimiz giizel anlari,
evimizde ailenizle gecirdigimiz gilizel zamanlari, yalnizligimizi, mutlulugumuzu ve daha bir¢ok ani
paylasma istegi doguruyor igimizde. Paylastigimiz seyler kisa siirede begeni ve yorum alir. Birgok kisi
tarafindan begeni almak psikolojinizi olumlu yonde etkilerken yapilan olumsuz yorumlar psikolojik
anlamda zararlar gérmemizin nedeni olabilir.

Sosyal medyada o6zellikle Instagram'da yaptigimiz paylasimlar ve begenilme arzusu ya da begenilme
psikolojisi ¢agimizin en biiylik ¢ilginligr hatta hastaligi diyebiliriz. Bazilar1 sanal ortamlarda gercekte
olduklar1 gibi degil de olmak istedikleri gibi paylasimlarda bulunarak aslinda olmadiklar1 bir profil
sergilemektedirler. Bu sayede aslinda olmadiklari bir gruba aitmis gibi bir hissiyata kapilirlar.
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Toplumda olusan bu yeni tiir psikoloji ile bireylerin yaptiklar1 paylasimlarla kendilerine hem yalniz
hissetmemek hem de gercek hayatta sahip olamadigi ve yakalamak istedigi standartlar1 yaptigi
paylasimlarla sagladigim diisiinerek kisa siireli mutluluk elde etme pesinde oluyor. Igimizde tasidigimiz
paylasim ve begenilme diirtiilerini sosyal medya aciga ¢ikaran bir ara¢ haline gelmistir.

5.4. Instagram Paylasimi Yapmaya Neden Olan Kisilik Ozellikleri

Cagimizin vazgecgilmezleri haline gelen sosyal medya ve akilli telefonlarla birlikte gelisen ve hizla bir
sekilde yayilan yeni uygulamalar insanlarin yasamlarini hi¢ tanimadiklar1 kisilere kolayca agmalarini
saglamistir. Hizla gelisen bu sektdr bireylerde onaylanma ihtiyaci ve begenilme arzusu {izerine yeni
duygularin baskin bir sekilde ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bireyler artik fiitursuzca normal hayatta
hi¢ gormedikleri karsi tarafi kiskandirmak ve 6zendirmek i¢in ellerinden geleni yapmakta ve onlar
mutsuz etmenin verdigi hazla ¢ok dogru bir sey yapiyormus gibi hi¢ durmadan devam etmektedirler.

Tiirkiye de dahil biitiin diinya {iilkelerinde yapilan paylasimlardan varlikli ve durumu iyi olan bireylerin
bulunduklar1 o anki ortamin ve mutlu goriiniimlerini kendi arkadas g¢evrelerini ve hi¢ tanimadiklar
insanlarin gormesini saglayarak kendi iglerinde bir 6zgliven tamamlama veya tazeleme ihtiyaci
duyduklarin1 gérmekteyiz. Bagkalarina ispatlamaya calisilan bu mutluluk goriintiileri aslinda kendi
mutsuzluklarinin istiinii 6rtmeye ve kendilerini mutlu olduklarina inandirmaya calisan bireyler
tarafindan yapilmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 bir hastalik boyutuna ulasarak giindelik islerin
yapilmasini engellemeye, depresyona girmeye, kiskanglik duygularimin tetiklenmesine, tatminsizlige
sebep olmaktadir. Yapilan arastirmalarda sosyal medyada hicbir sey gormese bile bu mecralarda hizlica
ve sebepsizce gezinen ve bu davranigini kontrol etmekte zorlanan bireylerin sayisinin gittikge arttigi
goriilmektedir.

Bireylerin ¢cogu zaman “mutluymus gibi” yaptiklari, mahrem hayatlarina varincaya kadar paylastiklar
karelerle bunlarin kimler tarafindan begenildigi beklentisine girerler. Bu beklentinin altinda begeni
alma, beklenilen begeninin alinmamasi durumunda ise moralin bozulmasi ve ¢okiintiiye ugrama gibi
duygu durumlar1 yasanir. Birey mutlulugunu begenilme sayisinda arar. Yasanilan bu duygu durum
degisiklikleri ya zaten var olan kisilik bozuklugundan ya da sosyal medya yiiziinden olusan kisilik
bozukluklarindan kaynaklanmaktadir. Bunlardan birkacini ele alacak olursak ilk olarak Narsist
kisiliklerle baglayabiliriz.

Narsist Kisilikler

e iclerinde bulunduklar asir1 degersizlik duygusundan dolay1 kendilerini degerli kilacak somut
veriler arayarak siirekli olarak bir onaylanma ihtiyact duyarlar. Narsist kisilige sahip olan
bireylerde Instagram kullaniminda aldiklar1 “like” ve “takipg¢i” sayilari oldukga onemlidir.
Baska insanlarin goziinde degerli olmak kendilerindeki degeri arttirir.

e Instagram’in yapay iliskiler bigimi ger¢ek sevgiyi hi¢ yasamadiklar i¢in narsistlere samimi
gelir.

e Paylagimlarinin altina yapilan olumsuz yorumlar1 hemen silerler.

e Kendilerine olmak istedikleri gibi veya diger insanlarin onlardan olmalarini istedigi gibi
gosterebilirler.

e Narsistlerin sayfalarinda genellikle kendi selfie’leri bulunur. Bu davranisin altinda yatan sebep
kendilerini teshir etme ihtiyacidir. Psikologlarin yaptiklari agiklamalara gore bu tiir bireyler
erken ¢cocukluk donemlerinde kendileri ile ilk ilgilenen ebeveynleri tarafindan goriilmemistirler
ve bu kisiliklerin bagkalar1 tarafindan goriilmeye ihtiya¢ duyarlar.

e Narsist kisilikler kendilerini digerleri ile kiyaslayarak depresif davranislar sergileyebilirler.

e Bazi narsistler bagkalar1 i¢in yardim amagli yaptiklarini diisiinerek her anlarin1 Instagram'da
paylasirlar.

e Paylasim yapan narsistlerden bazilar1 digerlerine gore daha ¢ok kiskanctir.
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Borderline Kisilikler (URL 3):

e Bu tiir kisiliklerin en biiyiik sorunu yalnizliktan korktuklar: i¢cin Instagram't arkadas bulmak
amacityla kullanabilirler.

e Hizli duygu durumu yasadiklari icin Instagram hesaplarini bir anda kapattiklar1 veya tekrar
actiklart goriilebilir.

e Yiikledikleri fotograflar genellikle ¢ok ¢ekicidir.

e (Cogu zaman sevgi doludurlar.

e Sinirlendikleri zaman 6fkelerini Instagram yoluyla kolaylikla gosterebilirler.
Sizoid Kisilikler (URL 4):

e Bu tiir kisiliklerin genellikle Instagram hesaplar1 yoktur

e Instagram hesabi olanlar ise ¢cok az kisi ile takiplesirler. Takip¢i sayisinin fazlaligr gibi bir
dertleri yoktur.

e Sanatsal hesaplar takip ederler.
e Dis diinyay1 giivenli bulamadiklar i¢in diger kullanicilarla fazla etkilesim halinde olmazlar.
e Bazi durumlarda kim olduklarinin anlagilmamasi igin fake hesap actiklari olur.
e Diger kullanicilarin sinirlarina ve kurallarini oldukga saygilidirlar.
e Bagskalarinin Instagram hesaplarini ele gecirmek gibi bir dertleri yoktur.
Paranoid Kisilikler
e Kendilerine duyduklar giivensizlikten dolay1 hesaplar genellikle gizlidir

e Baskalar tarafinda kotii amaglar i¢in kullanilmasindan korktuklarindan dolayi profil fotografi
kullanmamaya ve 6zel bilgilerini vermemeye dikkat ederler.

Depresif Kisilikler

e Butarz kisilige sahip paylasmislar nefret ve elestirilerini dis diinyaya dogru degil de kendilerine
yoneldikleri i¢gin paylagimlari da depresiftir.

e Yardimsever ve hayirseverdirler.
e Kendilerini diger kullanicilar ile karsilagtirarak yetersiz olduklarim diisiintirler.
o Sikintili bir hayat yasadiklari i¢in siirekli olarak 6zlii sdzler paylasirlar.
Obsesif Kompulsif Kisilikler (URL 5):
e Bu tarti1 kisilige sahip bireyler i¢in yaptiklar1 paylagimlart mitkemmelligi 6nemlidir.

e Paylagimlarinin altina yapacaklar1 yorum i¢in yazdiklari her kelimeden emin olmak adina uzun
siire diistiniirler.

e Oyunu kuralina gore oynarlar her giin diizenli olarak paylasim yapmaya calisirlar ya da
neredeyse hi¢ paylasim yapmazlar.

e Bazi durumlarda batil inanglara sahiptirler.

e Yaptiklar1 gonderileri ile alakali kendilerinden yiiksek beklentileri vardir. Bu beklentilerinin
karsilanmamasi durumunda kendilerini suglu hissederler.

Histerik Kisilikler

e Kisiliklerin sevgi, ilgi ve cinsel yakinlia ihtiyaglar1 oldugundan dolay1 paylasimlar1 da bu
yondedir.
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e Karsi cinsin ilgisini ¢ekecek fotograflari koyarlar.
e Instagram" cinsel amagl partner bulmak maksadiyla kullanabilirler.
e Gonderileri ve yorumlari ilham verici olabilir.

Yukarida saydigimiz kisilik bozukluklarinin 6zelliklerinin diginda ruhsal olarak saglikli bir kisi gergek
hayatta gercekte kim oldugu ile nasil bir hayat yasadigini ile bas basa oldugu icin bu tarz sosyal
platformlar1 kendisini daha mutlu, daha iyi hissetmek i¢in kullanmaz. Instagram, Twitter, Facebook gibi
uygulamalar saglikli psikolojik duruma sahip olan bireyler icin “sadece paylagsmak™ demektir. Sosyal
medyay1 bir amag¢ icin degil ara¢ olarak kullanirlar. Bu bireylerin normal hayatta zaten kendine
giivenleri, aileleri, dostlar1 vardir ve onlar sadece ani yasamayi secerler ve severler. Yaptiklari
paylasimlardan mitkemmelligi degil dogallig1 tercih ederler.

5.5. Paylasim Cilginhgi

Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram bircogumuz igin eglenceli bir sosyal medya alani olarak
goriilmektedir. Bu yiizden eglendigimiz diisiinerek rahatlikla paylasimlarda bulunuyoruz. Fakat bir¢ok
alanda yapilan arastirmada oldugu gibi paylasim ¢ilginlig1 noktasinda da yapilan arastirmalarda sosyal
medya ve Ozellikle Instagram bagimliliginin farkina varmamiz ve genglerin uyarmamiz gerektigini
goriilmiistiir. Ortada goriiniir fiziksel bir rahatsizligi olmadigi i¢in Instagram't hayatimizin mahvettigini
sOylesek bircok kisi bunu dikkate almayabilir. 100 milyonlar1 agan aktif kullanicis1 bulunan Instagram
hakkinda yapilan c¢alismalarda bu uygulamanin kullanicilar1 dolayli olarak yalan sodylemeye
yonlendirdigi fakat bunu da birgok kisinin bilingsizce yaptig1 goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina
gore Instagram'dan fotograf ve video paylasimi yapan birgok kisinin takipgilerine etkilemek icin ¢esitli
hilelere bagvurdugu bilinmektedir. Yapilan bu fotograf ve video paylasim ¢ilginliginin artik bir hastalik
boyutuna ulastigint sdylemek miimkiin. Bundan dolay1 6zellikle genglerin sosyal medya kullanimlarin
ve paylagimlarini denetlemek kontrol altina almak anne babalar i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

Neredeyse insanlar artik Instagram igin yasar oldular. Instagram olmazsa ne bir yemege gitmekten ne
de giizel bir kafede oturmaktan ne de bir yerlerde gezmekten zevk alacaklar. Giyimlerini, yeme
igmelerini ve gezmelerini sadece Instagram i¢in yapan kisileri sik¢a goriir olduk. Gittigimiz bir mekanda
karsimiza gelen yemegi artik sogumadan yemek neredeyse imkansiz hale gelmistir. Ozellikle kadinlar
bu sunumlarin farkli agilardan ¢ekmeyi ve Instagram'a yiiklemeyi kendilerine bir goérev bilmektedirler.
Genele baktigimizda kadin paylasimlarinin daha fazla oldugu goriilse de bu tiir paylasimlar artik
toplumsal bir sorun hatta biitiin diinyanin sorunudur. Normalde giinliik hayatta esimiz dostumuz,
sevdigimiz insanlar ailemiz yanimizdayken asla yapmayacaginiz davramislari Instagram'da
sergilememiz ancak psikolojik bir davranis bozuklugu ile agiklanabilir. Yeni evlenmis kadinlarin
evlerini ve eslerini veya yeni dogum yapmis olan annelerin bebeklerinin resimlerini paylagmasi daha
dogrusu Instagram'da malzeme olarak kullanmasi toplumdaki dejenerasyonun en agik orneklerinden
birisidir. Bizler Tiirk toplumu olarak aile mahremiyetine inanan, onu miimkiin oldugunca kendine
saklayan muhafazakar bir toplumken artik yatak odalarimi bile milyonlarla paylasan bir toplum haline
geldik. Bulundugumuz mekanlarin giizelliginin tadina varmak, gittigimiz dogada kus seslerini dinleyip
rahatlamaya ¢alismak yerine sirf takip¢i sayisini arttirmak icin ilk is olarak telefonlarini alip resim ¢ekip
Instagram'a yiikleyen bireylerin sayisi gittikge artmaktadir.

5.6. Foodstagraming

Instagram paylagimlarinda en c¢ok dikkat ¢eken noktalardan bir tanesi de yedigimiz yemekleri
paylagmaktir. Cevremizdeki bir¢ok kisi yemek yemeden Once 6zellikle Instagram’da paylagsmak igin
0zene bezene hazirlanan masalarin resimlerini ortamin 151811 giizelce ayarlayarak ¢ekip takipgileri ile
paylasmaktadir. Diinya ¢apinda Instagram kullanicilarinin dortte birinden fazlas1 mutlaka yedikleri
yemegin resimlerini paylagmaktadirlar. Bunun adina da “Foodstagraming” denilmektedir.

Peki, neden yediklerimizi baskalariyla paylasma istegi duyariz? Ne kadar giizel yemek yaptigimizi
kanitlamak i¢in mi? Yoksa ne kadar siikrettigimizi sergilemek ya da nerelere gittigimizi gostermek igin
mi? Damak zevkimize ne kadar gelistigini ispatlamak i¢cin mi? Gosterilen bu davranis bigimleri
hakkinda son zamanlarda psikologlar tarafindan genis c¢apli arastirmalar yapilmaktadir.
Akademisyenlerde bu konuya kayitsiz kalmayarak pek cok makale yayinlamislardir.
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Yapilan arastirmalarin gdsterdigi sonuglara gére dncelikle yapilan yemek paylagimlar1 diinya ¢apinda
evrensel bir dil olusturarak samimi bir ortam meydana getirebilir. Ayrica hafta sonlar1 gittigimiz
mekanlardan paylastigimiz cesitli kahvalti tabaklar ile bizleri takip eden baska kiiltlirlerden insanlara
dolayl1 yoldan da olsa bir kiiltiir aktarim yapilir.

Diinyada yemek masalarinda paylasilan bir¢ok yemegin arasindan pizzanin en ¢ok paylasilan yiyecek
olmasi yemek masalarinin kalori bakimindan ne kadar yiiksek oldugunu gdsterir. Bu paylasimlarin da
etkisiyle insanda olusan siirekli yeme istegi obezitenin ve beslenme bozukluklarinin gériilme sikligini
arttirmigtir. Bu sorunu en ciddi sekilde yasayan ABD’dir. Google biinyesinde ¢alisan bilim insanlar
2015 yilinda yapay zeka teknolojisini kullanarak bir uygulama gelistirmislerdir. Akilli telefonlara
yiiklenen bu uygulama sayesinde sosyal medyada paylasilan yemek fotograflar1 taranarak bu yemegin
kag kalori oldugu resmin altinda géziikmektedir. Bununla obezitenin bir nebze de olsa engellenmesi
hedeflenmistir.

2018 yilindan sonra yapilan arastirmalara gore diinya ¢apinda 800 milyon Instagram kullanicisi
bulunmaktadir. Bunlardan 500 milyonu her giin aktif olarak Instagram'da vakit gecirirken giinliik olarak
yaklagik 95 milyonu asan video ve fotograf paylasimi yapilmaktadir. Arasinda yemek fotografi
paylasanlar1 da var genellikle 18- 24 yas araligindaki geng niifus olusturmaktadir. Bu oran 55 yas ve
iistii Instagram kullanicilarinin yaptiklar: paylasimlarin yaklagik 5 katina denk gelmektedir. Bu kadar
cok paylagimin yapildig: bir sosyal ortamda reklam gelirinin de yiiksek olmas1 dogaldir. 2019 yilinda
10 milyar dolara ulasacagi ongoriilen reklam gelirleri 6zellikle lokanta sahipleri ve cesitli yemek
sektorlerinde bulunan kisiler ve iinlii sefler i¢in Instagram taninirlik ve bilinirlik agisindan miikemmel
bir alandir.

Sosyal medyanin paylagim ¢ilginligin her gecen giin yeni bir akimin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Bu akimlarin en popiiler olani hi¢ siiphesiz yapilan yemek paylasimlaridir. Bircogumuz kusursuz
goriinen sofralar1 Instagram'da paylagarak oliimsiizlestirmek tercih ediyoruz. Paylasilan bu kareler ¢cogu
kez sadece bir fotograf olmaktan 6teye gecerek sosyal medya kullanicilarinin yemek aligkanliklarini
degistirmeye baslamistir.

Sosyal statiiniin belirlenebilmesi adeta neyi, nasil bir ortamda kimlerle yedigimizle baglantili hale
gelmistir. Internette adindan sik¢a bahsedilen bir mekanda oldukga lezzetli goriinen bir yemegin
fotografini yiikleyerek paylagmak aslinda bir an1 paylagsmaktan ziyade kolay yoldan gdsteris yapmaya
olanak saglar.

Instagram'da paylasilan yemeklerin lezzetinden ziyade nasil goriindiigii daha 6nemlidir. Paylasimlarda
ad1 gegen mekana gidip miimkiinse bu yemegin resmini ¢ekmek ihtiyaci duyariz. Burada ilgilendigimiz
sey yemegini lezzetinden ziyade goriiniisiidiir. Burada amag sosyal medya aracilig1 ile yapay da olsa bir
toplumsal statii kazanmaktir.

5.7. Sosyal Medyada Gegirilen Zaman

Gelisen teknoloji akilli cihazlarla gecirilen vaktin her gegen gilin hizla artmasina sebep olmustur.
Bireylerin vakitlerinin biiylik bir bolimiini harcadiklari sosyal medya uygulamalar1 6zellikle Facebook
Instagram ve Twitterdir. Ozellikle Facebook ve Instagram kullanicilarinin sosyal medyada ne kadar
vakit gecirdiklerini agiklamaya baglamistir. Her iki uygulamada da kullanicilarin ne kadar siire
gecirdiklerini gdsteren ve goriintiileyen bir gdsterge panosu yer alacak. Facebook ve Instagram bu
uygulama ile “iyi harcanan zamana” dikkat ¢eken uygulama, harcanilan zamanin” olumlu ve ilham
verici” oldugunu garanti etmek istediklerini amag¢lamislardir.

Facebook ve Instagram uygulamalarinin igeriklerinin birbirlerine ¢ok yakin oldugunu sdyleyebiliriz.
Instagram'da” ayarlar” kismi agildiginda yeni bir boliim ¢ikacaktir. “Aktiviteleriniz” yazan bu boliimii
tikladiginiz zaman her giin bu uygulamada ne kadar zaman harcadigin1 gosteren bir gosterge panosu ve
haftalik ortalamasi karsiniza ¢ikar. Buradan uygulamadayken giinde belirli bir siire i¢in sizi bilgilendiren
bir giinliik hatirlatic1” ayarlayabilirsiniz. Ayrica uygulamadan gelen mesajlart maksimum 8 saate kadar
tipki1 WhatsApp'ta oldugu gibi gegici olarak kapatabilirsiniz.
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Facebook’ta ise uygulamanin en altinda sol ist ¢izgiyi tiklayip en alttaki “ayarlar ve gizlilik” sekmesinde
yer alan “aktiviteleriniz” boliimiinii tiklandig1 zaman Instagram ile ayni 6zelliklerin bulundugu bir pano
ile karsilagilir ve o kisimda uygulamada gecirilen vaktin 6grenilmesi miimkiin olur.

C+

SURVEY-BASED DATA: FIGURES REPRESENT RESPONDENTS' S REPORTED ACTVITY

AVERAGE DAILY TIME AVERAGE DAILY TIME AVERAGE DAILY TV VIEWING TIME AVERAGE DAILY TIME
SPENT USING THE SPENT USING SOCIAL (BROADCAST, STREAMING SPENT LISTENING TO
INTERNET V1A ANY DEVICE MEDIA VIA ANY DEVICE AND VIDEO ON DEMAND) STREAMING MUSIC

®eCd

JHOOM 2HL48M 2Hu4M 1H 22M

® Hootsuite~ &re, |
Sekil 3: Tiirkiye’de Sosyal Medya Ortamlarinda Zaman Gegirme Oranlari, (URL1)

Yeni baglatilan ve heniiz Tiirkiye'de aktif olmayan bu sosyal medya uygulamalarinin eklenen yeni
ozellik sayesinde hunharca harcadigimiz zamanin kontrol altina alinmasini umut ediyoruz.

5.8. Diinyada En Fazla Instagram Kullanan Ulkeler

Instagram, her gecen giin uygulamalarina yiiklenen yeni 6zelliklerle takipgi sayisimi siirekli olarak
arttirirken Facebook ve Twitter gibi sosyal medya platformlarina olan ilginin gittikce azaldigi
goriilmektedir. Merkezi Almanya'da olan istatistik kurumu Statista’min (URL 2) Ekim 2018 ayina ait
paylastig verilerde diinyada hangi iilkede kag kisinin Instagram kullandigin1 bildirmistir.

1. ABD: 121 milyon kullanic1
Brezilya:71 milyon kullanici
Hindistan:64 milyon kullanici
Endonezya:59 milyon kullanici
Tiirkiye: 37 milyon kullanici.
Rusya:32 milyon kullanici
Japonya:25 milyon kullanici
fran:24 milyon kullanict

Birlesik Krallik:23 milyon kullanici
10. Meksika:21.9 milyon kullanict

© © N o g M w DN

Yayinlanan rapora gore Tiirkiye'de niifusun %40.5'i Instagram kullanicisidir. Instagram’in toplam
kullanict sayisinin 1 milyar oldugu diisiiniildiigiinde Tiirkiye'deki sayinin son derece fazla oldugu yani
Instagram’in Tiirkiye'de oldukga popiiler oldugu goriilmektedir.

6. SONUC

Bir literatiir taramasi seklinde diizenlenen bu ¢aligmadan da goriilecegi lizere insanlarda i¢ duygularinm
disa vurma arzusu asir1 derecede artmis durumdadir. Ve bu i¢sel davranislarin disa vurulmasi diirtiisii
reklam sirketleri, yazilim gruplar tarafindan ¢ok giizel organize edilerek kullanilmaktadir.
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Bu giin bir¢ok toplumda yaptiklarini, yasadiklar1 paylagma fikri bilingaltina islemis durumdadir. Hatta
insanlar paylasim ¢ilginligindan dolayr anm1 yakalayamaz duruma gelmislerdir. Belki milyon yilda bir
gelecek olan doga olayi ile karsi karsiya geldiklerinde bile o anin tadini ¢ikarmaktansa o an1 paylagmay1
bir gérev halinde kabul etmektedirler.

Begenilme duygusu dogustan var olan bir duygu olmasia ragmen hicbir dénemde bu kadar {ist
seviyelere ¢cikmamistir demek uygun olacaktir. Bu gilinlerde yasanilan begenilme duygusu sadece sanal
anlamda olup insanlarin birgogu bu duygunun gercek anlamimi dahi yitirmis durumdadir.

lleride yapilacak olan ve giindemi daha ¢ok uzunca bir miiddet mesgul edecek olan sosyal medya
calismalarinda bu literatiir ¢aligmamizin faydasi olacagina inantyoruz.
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